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LOI NOI PAU

Budc sang thién nién ky mdi, ching ta vui mirng ching
kién va tiép thu nhimg thanh twu phat trién cua khoa hoc ky
thuat nham khong ngimg cai thién va nang cao doi sdng ciia con
nguoi.

Tuy vay, ching ta ciing khong khoéi lo au bdi mo hinh
bénh tat di c6 nhitng sy thay d6i theo chiéu hudng cua cac nudc
dang phat trién. Trong cac loai bénh ly do, bénh tim mach 1a méot
trong nhitng bénh dang c6 xu hudng tang nhanh mot cach rd rét
O nudc ta.

Trong thoi gian gan ddy, cic bac sy cua chung ta di tiép
thu va ung dung nhiéu phuong phap, k¥ thuat tién tién trong
chin doéan va diéu tri cac bénh tim mach, tir d6 da cai thién dugc
han tién lugng bénh va chat lugng cudc sdng ctia bénh nhan.

Tuy nhién, khéi lugng kién thirc va nhing hiéu biét mai
trong linh vyc tim mach thi ngay cang gia tang, nhung diéu kién
trang thiét bi thuc té tai nhiéu tuyén cua ching ta con chua dap
g duge mot cach day du. Vi vdy, cac thay thude nhiéu khi s&
kha lang tang trong thuc hanh chin doan va diéu tri cho cac
bénh nhan tim mach.

Xuét phat tir thuc tién cong tac diéu trj va giang day trong
nhiéu nam, tap thé cac can bd giang day cua B6 mon Tim mach,
Truong Pai hoc Y Ha ndi va mot sé cong su da cd gang tham
gia bién soan quyén sach nay.

Véi phuong cham 1a bam sat thuc té, d& dang tng dung
nhung ciing khong kém phan cap nhat, chung t6i da cb lam hét
sttc minh trong viéc bién soan dé phu hop véi nhiing yéu cau noi
trén. Trong qua trinh bién soan, chung t6i c6 gang cap nhat
nhimng thoéng tin moi nhit ¢ thé c6 trén nén tang nhitng kién
thire kinh dién da biét trong linh vuc tinh mach.



Chung t6i hy vong cudn sach “Thyc hanh Bénh Tim
mach” nay khong chi danh cho cac bac sy chuyén khoa tim
mach ma c6 thé con giup ich cho cac bac sy thuc hanh néi chung
ciing nhu dé céc sinh vién y khoa tham khao thém trong hoc tap.

Y hoc l1a mgt nganh khoa hoc c6 lugng thong tin dugc bod
sung va d6i m&i hang ngay. Mit khac, su hiéu biét ctia chung t6i
con c6 han va thoi gian bién soan kha sat sao nén quyén sach
nay chic chan con nhiing thiéu sét nhat dinh. Chiing t6i rat hoan
nghénh va sin sang tiép thu nhitng ¥ kién dong gbép quy bau cua
cac ban doc dé 14an tai ban sau dugc hoan thién hon.
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PAU THAT NGUC KHONG ON PINH

Pau thit nguc khéng o6n dinh (unstable angina,
DTNKOD) 1a mét trong nhitng van dé kha thoi sy hién nay do
tinh chat thuong gip ctia nd ciing nhu nhiéu tién bo méi trong
chan doan va diéu tri. Hang ndm ¢ My udc tinh 6 toi > 700 000
bénh nhan nhap vién vi DTNKOD. Tién luong cua DTNKOD
cling nang né khong kém néu so véi NMCT.

Thuat ngit H§i chirng mach vanh cip bao gom: NMCT
cip c¢6 ST chénh 1én (hodc c6 Q); NMCT cap khong Q; va
DTNKOD. Trong d6, nguoi ta thuong xép NMCT khong Q va
DTNKOD vio cing mot bénh canh goi 1a Bénh mach vanh
khong on dinh va c6 cach xur tri nhu nhau.

Trong bai nay dé cap chu yéu dén DTNKOD trong bdi
canh cta bénh mach vanh khong 6n dinh nhung ciing 1a dé ap
dung cho diéu tri NMCT khong c6 séng Q.

I.  Sinh ly bénh

A. Cho dén nay nguoi ta da hiéu 1d co ché cia PTNKOD 1a
su khong 6n dinh cta mang xo vita va mang nay bj v&
ra. Sy vO ra cua mang xo viua cling gap trong NMCT
cap, tuy nhién mirc d6 va dién bién c6 khac nhau doi
chut. Néu su niit v 13 16n va hinh thanh mau dong 6 at
lép toan b long mach s€ dan dén NMCT. Néu su nut v&
nho hon va cuc mau dong nay chua din dén tic hoan
toan DMV thi d6 1a PTNKOD. Tuy nhién, PTNKOD c6
thé dién bién nang va bién thanh NMCT thuc su.

B. Su hinh thanh cuc mau dong: Nhu da trinh bay & trén,
khi mang xo vira bi v3, 16p dudi ndi mac duoc 10 ra va
tiép xGc voi tiéu cau, dan dén hoat hoa cac thu thé
I1b/I11a trén bé mit tiéu cau va hoat hod qua trinh ngung
két cta tiéu cau. Thém vao do tiéu cau ngung két nay sé



giai phong ra mot loat cac chét trung gian lam co mach
va hinh thanh nhanh hon cuc méau dong.

C. Hau qua la lam giam nghiém trong dong mau t&i vung co
tim do DMV d6 nudi dudng, va biéu hién trén 1am sang
1a con dau nguc khong on dinh. Trong thuc té mot sb yéu
t6 sau co thé 1am ning bénh hon: sdt, ting huyét ap
nhiéu, rbi loan nhip tim, cudng giap...

Hinh 1-1. Sy niit ra ctia mang xo vita trong PTNKOD.

Il. Chén doan
A. Triéu chirng 1am sang

1. Pic diém chung: so voi bénh nhan NMCT, bénh
nhan DPTNKOD thuong c6 tudi gia hon, cb ty 18 tiéu
duong cao hon, ty 18 ting huyét 4p (THA) va réi loan
lipid mau ciing gap nhiéu hon. Thém vao do, s6 bénh
nhian DPTNKOD sau NMCT hodc cac thu thuat can
thi¢p DMV cling nhiéu.

2. Triéu chirng co nang: Tri¢u chung dau nguc ciing
giong nhu trong dau nguc 6n dinh da mo ta, chi co su
khac nhau vé tinh chat, trong DPTNKOD tinh chat dix
dodi hon, kéo dai hon, c6 thé xay ra ca trong khi nghi,
c6 thé khong hodc it dap tng vai Nitrates.

3. Kham lam sang:
a. Kham 1am sang it c6 gia tri d& chan doan

DTNKOD, nhung kham 1am sang 1a cuc ky quan



4.

trong glup chan doéan phan biét cling nhu danh
gia cac yéu td nguy co, bién ching...

b. Chan doan phan biét v6i cac bénh nhu viém
mang ngoai tim, viém phé quan, viém khép tc
suon, cac bénh tim thyc ton kém theo...

c. Phat hién cac triéu ching cia suy tim, tiéng T3,
h¢ van tim...

Phin loai PTNKOD theo Braunwald: gitp phan

loai bénh nhan va du doén tién lugng bénh cling nhu

c6 thai do xur tri thich hop.

Bang 1-1. Phan loai PTNKOD theo Braunwald.

Do Pic diém

|

Pau nguc khi ging stre:

e Moi xdy ra, nang, tién trién nhanh

Dau nguc mai trong vong 2 thang

Pau ngyc véi tan s6 day hon

Pau nguc gia tdng khi gang stic nhe

Khong c¢6 dau ngue khi nghi trong vong 2 thang

I

Pau ngwe khi nghi, ban cap:
¢ Dau nguc khi nghi xay ra trong vong 1 thang
nhung khong phdi méi xdy ra trong vong 48 gio

I1I

Pau ngue khi nghi, cip:
e Dau nguc xdy ra trong vong 48 gio

Cac

hoan cédnh 1Am sang

A

Dau nguc thir phat: xay ra do cac y€u t6 khong
phal bénh tim mach nhu thiéu mau, nhidm tring,
cuong giap trang, thiéu oxy...

B

Pau nguc tu phat

C

Dau nguc khong on dinh sau NMCT: trong vong
2 tudn sau NMCT

B. Cic xét nghiém chin doan

1.

Pién tdm do:

a. Trong con dau co thé thay sy bién d6i cua doan
ST: ST chénh xuong, T ddo chiéu, ST chénh Ién
thoang qua. Néu ST chénh 1én bén viing hodc
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