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Låìi Noïi Âáöu 
 

     Baío häü lao âäüng laì mäüt chênh saïch kinh tãú xaî häüi quan troüng cuía Âaíng vaì nhaì næåïc 
ta. Ngay sau khi Caïch Maûng thaïng Taïm thaình cäng trong âiãöu kiãûn coìn vä cuìng khoï 
khàn, thaïng 3/1947 Häö Chuí Tëch âaî kyï sàõc lãûnh säú 29SL, laì sàõc lãûnh âáöu tiãn cuía næåïc 
Viãût Nam Dán chuí Cäüng hoaì vãö lao âäüng trong âoï coï nhæîng âiãöu khoaín liãn quan âãún 
baío häü lao âäüng. 
     Baío häü lao âäüng laì mäüt cäng taïc ráút quan troüng nhàòm tàng nàng suáút lao âäüng, 
phoìng traïnh tai naûn ruíi ro, mang laûi haûnh phuïc cho ngæåìi lao âäüng. ÅÍ lénh væûc xáy 
dæûng cå baín an toaìn lao âäüng laì traïch nhiãûm haìng âáöu trong moüi hoaût âäüng cuía caïc xê 
nghiãûp, cäng træåìng, caïc âån vë saín xuáút...Saín pháøm âæåüc taûo ra cuía ngaình xáy dæûng 
cå baín laì nhæîng cäng trçnh (ngäi nhaì, cáy cáöu, con âæåìng, con âã, con âáûp,...) coï âàûc 
thuì laì mäüt khäúi têch khaï âäö säü, khäng hoaìn toaìn giäúng nhau tæì qui trçnh cäng nghãû âãún 
hçnh daïng, kêch thæåïc, cho nãn âiãöu kiãûn laìm viãûc cuía ngæåìi lao âäüng luän luän thay 
âäøi, chëu nhiãöu taïc âäüng cuía mäi træåìng saín xuáút, tiãúp xuïc våïi nhiãöu loaûi maïy moïc 
thiãút bë cäng cuû lao âäüng khaïc nhau. Tæì âoï coï nhiãöu nguy cå xaíy ra tai naûn lao âäüng, 
phaït sinh caïc bãûnh nghãö nghiãûp; cho nãn viãûc âaím baío vãû sinh, an toaìn lao âäüng trong 
ngaình xáy dæûng cå baín cáön âàûc biãût chuï troüng. 
     Âãø âaïp æïng nhu cáöu âaìo taûo nhán læûc cho ngaình xáy dæûng cå baín, sinh viãn sau khi 
ra træåìng cáön coï trçnh âäü chuyãn män sáu, ngoaìi ra phaíi coï kiãún thæïc nháút âënh vãö baío 
häü lao âäüng nhàòm traïnh tai naûn lao âäüng, bãûnh nghãö nghiãûp træåïc hãút laì âãø baío vãû 
chênh mçnh sau âoï laì âãø baío vãû cäüng âäöng lao âäüng trong ngaình cuìng nhau täön taûi vaì 
phaït triãøn.   
     Nhàòm muûc âêch trãn, taìi liãûu " Kyî thuáût vãû sinh, an toaìn lao âäüng vaì phoìng chæîa 
chaïy"  âæåüc thæûc hiãûn do GVC. Hoaìng Cäng Cáøn (Chæång 1, 2 vaì 5 ) vaì GVC. Phan 
Häöng Saïng (Chæång 3, 4 vaì 7 ) biãn soaûn. Taìi liãûu duìng giaíng daûy män An toaìn lao 
âäüng cho sinh viãn ngaình xáy dæûng cå baín; ngoaìi ra coï thãø duìng laìm taìi liãûu tham 
khaío cho nhæîng ai quan tám âãún baío häü lao âäüng noïi chung vaì baío häü lao âäüng trong 
lénh væûc xáy dæûng cå baín noïi riãng. 
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CHÆÅNG 1 

KHAÏI NIÃÛM CHUNG VÃÖ BAÍO HÄÜ LAO ÂÄÜNG 
 

1.1. Muûc âêch, yï nghéa vaì tênh cháút cuía cäng taïc baío häü lao âäüng 
 Baío häü lao âäüng laì mäüt män hoüc maì âäúi tæåüng nghiãn cæïu cuía noï laì caïc váún âãö lyï 
thuyãút vaì thæûc tiãùn vãö an toaìn vaì vãû sinh lao âäüng; an toaìn phoìng chäúng  chaïy, caïc sæû cäú chaïy 
vaì näø trong lao âäüng vaì saín xuáút; nguyãn nhán vaì caïc biãûn phaïp phoìng ngæìa tai naûn lao âäüng; 
bãûnh nghãö nghiãûp vaì caïc yãúu täú âäüc haûi nhàòm âaím baío sæïc khoeí vaì an toaìn tênh maûng cho 
ngæåìi lao âäüng. 

     1.1.1. Muûc âêch, yï nghéa cuía cäng taïc baío häü lao âäüng 
           1.1.1.1. Muûc âêch :  

 Trong quaï trçnh xáy dæûng cäng trçnh, ngæåìi cäng nhán træûc tiãúp sæí duûng vaì tiãúp xuïc 
våïi caïc maïy moïc, thiãút bë, cäng cuû lao âäüng vaì nguyãn váût liãûu âãø laìm ra saín pháøm. Trong lao 
âäüng saín xuáút duì sæí duûng cäng cuû thä så hay maïy moïc thiãút bë hiãûn âaûi, duì qui trçnh cäng 
nghãû âån giaín hay phæïc taûp âãöu coï nhæîng yãúu täú nguy hiãøm, âäüc haûi coï thãø dáùn âãún tai naûn lao 
âäüng vaì bãûnh nghãö nghiãûp. 
                    - Tai naûn lao âäüng seî dáùn âãún háûu quaí chãút ngæåìi, gáy taìn phãú hay thæång táût cho 
cäng nhán; ngoaìi ra coìn laìm ngæng trãû saín xuáút, hæ hoíng thiãút bë maïy moïc gáy laîng phê 
nghiãm troüng vãö màût kinh tãú. 
                    - Bãûnh nghãö nghiãûp seî laìm máút khaí nàng lao âäüng taûm thåìi hoàûc vénh viãùn cuía 
ngæåìi lao âäüng. 
                    Nhæ váûy, muûc âêch cuía cäng taïc baío häü lao âäüng laì thäng qua caïc biãûn phaïp khoa 
hoüc kyî thuáût, täø chæïc, kinh tãú, xaî häüi nhàòm âaím baío âiãöu kiãûn an toaìn vaì vãû sinh cho con 
ngæåìi, cho maïy moïc thiãút bë vaì kãút cáúu cuía cäng trçnh, phoìng traïnh caïc bãûnh nghãö nghiãûp , caíi 
thiãûn âiãöu kiãûn laìm viãûc cuía nhæîng ngæåìi lao âäüng. 

           1.1.1.2. YÏ nghéa :  

                  Cäng taïc baío häü lao âäüng âæåüc thæûc hiãûn täút seî mang laûi hiãûu quaí to låïn vãö chênh 
trë, kinh tãú vaì xaî häüi trong quaï trçnh häüi nháûp vaì phaït triãøn âáút næåïc. 
                 - Baío häü lao âäüng phaín aïnh baín cháút cuía mäüt chãú âäü xaî häüi vaì coï yï nghéa vãö màût 
chênh trë roî rãût. Âaíng vaì Nhaì næåïc luän quan tám âãún cäng taïc baío häü lao âäüng trãn quan 
âiãøm " con ngæåìi laì väún quê nháút ". Chàm lo âãún sæïc khoeí, tênh maûng vaì âåìi säúng cuía ngæåìi 
lao âäüng, khäng ngæìng caíi thiãûn âiãöu kiãûn lao âäüng âaî thãø hiãûn roî baín cháút täút âeûp cuía chãú âäü 
XHCN, thãø hiãûn quan âiãøm cuía Âaíng vaì nhaì næåïc âäúi våïi ngæåìi lao âäüng. 
                 - Laìm täút baío häü lao âäüng seî goïp pháön têch cæûc vaìo viãûc cuîng cäú vaì hoaìn thiãûn 
quan hãû saín xuáút XHCN. Màût khaïc, viãûc chàm lo sæïc khoeí cho ngæåìi lao âäüng âem laûi haûnh 
phuïc cho baín thán vaì gia âçnh hoü cho nãn baío häü lao âäüng coìn coï yï nghéa xaî häüi vaì nhán âaûo 
sáu sàõc. 
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                 - Baío häü lao âäüng coìn mang yï nghéa kinh tãú quan troüng. Khi âiãöu kiãûn laìm viãûc coï 
âaím baío an toaìn vaì vãû sinh thç saín xuáút måïi tiãún haình thuáûn låüi, nhëp nhaìng, ngæåìi lao âäüng 
âæåüc baío vãû täút seî an tám pháún khåíi laìm viãûc, náng cao nàng suáút lao âäüng, hoaìn thaình kãú 
hoaûch saín xuáút. Nhåì âoï âiãöu kiãûn âåìi säúng váût cháút vaì tinh tháön cuía ngæåìi lao âäüng ngaìy caìng 
âæåüc caíi thiãûn. Cho nãn quan tám thæûc hiãûn täút baío häü lao âäüng laì thãø hiãûn quan âiãøm saín xuáút 
âáöy âuí, laì âiãöu kiãûn âaím baío saín xuáút phaït triãøn vaì âem laûi hiãûu quaí kinh tãú cao. 

     1.1.2. Tênh cháút cuía cäng taïc baío häü lao âäüng. 

           Baío häü lao âäüng coï ba tênh cháút chuí yãúu laì tênh phaïp lyï, tênh khoa hoüc kyî thuáût vaì tênh 
quáön chuïng. 

           1.1.2.1. Tênh phaïp lyï :  

                 Thãø hiãûn trong hiãún phaïp, trong caïc bäü luáût, caïc nghë âënh, thäng tæ, chè thë,...( vê 
duû : luáût lao âäüng; caïc chãú âäü chênh saïch, quy phaûm tiãu chuáøn cuía Nhaì næåïc vãö baío häü lao 
âäüng âaî ban haình ). Phaïp luáût vãö baío häü lao âäüng âæåüc nghiãn cæïu, xáy dæûng nhàòm baío vãû 
con ngæåìi trong lao âäüng saín xuáút, noï laì cå såí phaïp lyï bàõt buäüc caïc täø chæïc Nhaì næåïc, caïc täø 
chæïc xaî häüi, caïc täø chæïc kinh tãú vaì moüi ngæåìi tham gia lao âäüng vaì sæí duûng lao âäüng phaíi coï 
traïch nhiãûm nghiãm chènh thæûc hiãûn. 

           1.1.2.2. Tênh khoa hoüc kyî thuáût :  

                 Moüi hoaût âäüng cuía cäng taïc baío häü lao âäüng âãöu xuáút phaït tæì nhæîng cå såí khoa hoüc 
vaì caïc biãûn phaïp khoa hoüc kyî thuáût nhàòm loaûi træì caïc yãúu täú nguy hiãøm vaì coï haûi âäúi våïi 
ngæåìi lao âäüng thäng qua caïc hoaût âäüng âiãöu tra, khaío saït, phán têch vaì âaïnh giaï âiãöu kiãûn lao 
âäüng. Caïc biãûn phaïp kyî thuáût an toaìn, phoìng chæîa chaïy, caïc biãûn phaïp kyî thuáût vãû sinh sæí lyï ä 
nhiãùm mäi træåìng lao âäüng, caïc phæång tiãûn baío vãû caï nhán, ...âãöu phaíi æïng duûng caïc tiãún bäü 
khoa hoüc cäng nghãû tiãn tiãún chuyãn ngaình hoàûc täøng håüp nhiãöu chuyãn ngaình âãø phoìng 
ngæìa, haûn chãú tai naûn lao âäüng vaì bãûnh nghãö nghiãûp. 

           1.1.2.3. Tênh quáön chuïng :  

                 Tênh cháút quáön chuïng cuía cäng taïc baío häü lao âäüng thãø hiãûn trãn hai màût laì:  
                 - Baío häü lao âäüng coï liãn quan âãún táút caí moüi ngæåìi tham gia saín xuáút. Hoü laì nhæîng 
ngæåìi váûn haình, sæí duûng caïc duûng cuû, thiãút bë maïy moïc, nguyãn váût liãûu nãn coï thãø phaït hiãûn 
âæåüc thiãúu soït trong cäng taïc baío häü lao âäüng, âãö xuáút caïc biãûn phaïp coï hiãûu quaí âãø loaûi boí 
nhæîng yãúu täú coï haûi vaì nguy hiãøm ngay tai chäù laìm viãûc trong quaï trçnh saín xuáút, goïp yï xáy 
dæûng hoaìn thiãûn caïc tiãu chuáøn qui phaûm an toaìn vaì vãû sinh lao âäüng. 
                 - Khi âaî coï nhæîng biãûn phaïp khoa hoüc kyî thuáût; caïc chãú âäü, chênh saïch, tiãu chuáøn, 
qui phaûm vãö baío häü lao âäüng mäüt caïch âáöy âuí nhæng moüi ngæåìi ( laînh âaûo, quaín lyï, ngæåìi lao 
âäüng, vaì ngæåìi sæí duûng lao âäüng ) chæa tháúy roî låüi êch thiãút thæûc tæû giaïc cháúp haình thç cäng 
taïc baío häü lao âäüng cuîng khäng thãø âaût kãút quaí. Cho nãn, viãûc giaïc ngäü nháûn thæïc cho táút caí 
moüi ngæåìi tham gia lao âäüng saín xuáút hiãøu roî âãø thæûc hiãûn tät vaì xáy dæûng cäng taïc baío häü lao 
âäüng laì cáön thiãút. 
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1.2. Näüi dung vaì phæång phaïp nghiãn cæïu baío häü lao âäüng. 

     1.2.1. Näüi dung cuía baío häü lao âäüng. 

           Gäöm coï bäún pháön cå baín: phaïp luáût baío häü lao âäüng, vãû sinh lao âäüng, kyî thuáût an toaìn 
vaì kyî thuáût phoìng chaïy - chæîa chaïy. 

           1.2.1.1. Phaïp luáût baío häü lao âäüng :  

                 Laì mäüt pháön cuía baío häü lao âäüng bao gäöm nhæîng qui âënh vãö chênh saïch, chãú âäü, 
thãø lãû baío häü lao âäüng nhæ: 
                       - Âãún giåì laìm viãûc vaì nghè ngåi, chãú âäü baío häü lao âäüng âäúi våïi ngæåìi lao âäüng 
næî vaì lao âäüng chæa thaình niãn, phuû cáúp âäüc haûi nguy hiãøm vaì bäöi dæåîng bàòng hiãûn váût cho 
ngæåìi laìm viãûc trong âiãöu kiãûn coï yãúu täú nguy hiãøm âäüc haûi, trang bë phæång tiãûn baío vãû caï 
nhán, tråü cáúp tai naûn lao âäüng, bãûnh nghãö nghiãûp,... 
                       - Traïch nhiãûm cuía caïc cå quan Nhaì næåïc, caïc täø chæïc cäng âoaìn trong cäng taïc 
baío häü lao âäüng; nghéa vuû vaì quyãön låüi cuía ngæåìi sæí duûng lao âäüng vaì ngæåìi lao âäüng,... 
                       - Tiãu chuáøn, qui phaûm vãö kyî thuáût an toaìn, vãû sinh lao âäüng vaì phoìng chäúng 
chaïy näø trong saín xuáút,... 
                 Phaïp luáût baío häü lao âäüng âæåüc xáy dæûng trãn cå såí yãu cáöu thæûc tãú cuía quáön chuïng 
lao âäüng vaì càn cæï vaìo trçnh âäü phaït triãøn kinh tãú vaì khoa hoüc kyî thuáût maì âæåüc sæîa âäøi bäø 
sung dáön dáön thêch håüp våïi hoaìn caính saín xuáút trong tæìng thåìi kyì xáy dæûng kinh tãú cuía âáút 
næåïc. 

           1.2.1.2. Vãû sinh lao âäüng :  

                 Laì khoa hoüc nghiãn cæïu sæû aính hæåíng cuía âiãöu kiãûn lao âäüng, taïc âäüng cuía caïc quaï 
trçnh lao âäüng vaì mäi træåìng saín xuáút lãn cå thãø con ngæåìi. Näüi dung nghiãn cæïu laì xáy dæûng 
caïc nguyãn lyï, caïc giaíi phaïp kyî thuáût, caïc biãûn phaïp vãû sinh y tãú nhàòm loaûi træì hoàûc haûn chãú 
nhæîng taïc âäüng coï haûi cuía caïc yãúu täú nguy hiãøm gáy ra caïc bãûnh nghãö nghiãûp cho ngæåìi lao 
âäüng trong saín xuáút nhæ: 
                       - Caïc yãu täú báút låüi vãö tæ thãú lao âäüng, cäng viãûc nàûng nhoüc. 
                       - Nhiãût âäü, âäü áøm, tiãúng äön, rung âäüng, bæïc xaû,... 
                       - Caïc cháút âäüc, caïc loaûi håi khê âäút, buûi âäüc,... 
                       - AÏnh saïng quaï täúi hoàûc quaï choïi... 
                 Moüi giaíi phaïp kyî thuáût vãû sinh vaì biãûn phaïp y tãú âãöu nhàòm muûc âêch laìm cho mäi 
træång lao âäüng âæåüc trong saûch, tiãûn nghi, taûo âiãöu kiãûn laìm viãûc thoaíi maïi, dãù chëu; nhåì âoï 
sæïc khoeí ngæåìi lao âäüng âæåüc âaím baío, phoìng ngæìa caïc bãûnh nghãö nghiãûp, khäng ngæìng náng 
cac nàng suáút lao âäüng vaì cháút læåüng lao âäüng. 

           1.2.1.3. Kyî thuáût an toaìn :  

                 Âäúi tæåüng nghiãn cæïu cuía kyî thuáût an toaìn laì khaío saït, phán têch caïc nguyãn nhán 
coï thãø dáùn âãún tai naûn lao âäüng. Tæì âoï xáy dæûng vaì aïp duûng caïc tiãu chuáøn, biãûn phaïp vaì 
phæång tiãûn vãö täø chæïc, kyî thuáût nhàòm phoìng traïnh taïc âäüng cuía caïc yãúu täú nguy hiãøm gáy 
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cháún thæång cho ngæåïi lao âäüng trong quaï trçnh saín xuáút, taûo âiãöu kiãûn laìm viãûc an toaìn âãø âaût 
hiãûu quaí cao nháút. 

           1.2.1.4. Kyî thuáût phoìng chaïy vaì chæîa chaïy:  

                 Laì pháön näüi dung khoa hoüc chiãún âáúu våïi hoaí hoaûn. Nhiãûm vuû cuía noï laì: 
                 - Nghiãn cæïu phán têch caïc nguyãn nhán chaïy näø trãn cäng træåìng, trong saín xuáút. 
                 - Âãö xuáút vaì thæûc hiãûn caïc biãûn phaïp phoìng chaïy vaì chæîa chaïy mäüt caïch coï hiãûu 
quaí; âäöng thåìi haûn chãú âãún mæïc tháúp nháút do hoaí hoaûn gáy ra. 

     1.2.2. Phæång phaïp hoüc táûp nghiãn cæïu. 

           Khoa hoüc kyî thuáût baío häü lao âäüng laì lénh væûc khoa hoüc ráút täøng håüp vaì liãn ngaình 
âæåüc hçnh thaình vaì phaït triãøn trãn cå såí kãút håüp vaì sæí duûng thaình tæûu cuía nhiãöu ngaình khoa 
hoüc khaïc nhau tæì khoa hoüc tæû nhiãn, khoa hoüc kyî thuáût chuyãn ngaình ( y hoüc, cå âiãûn, xáy 
dæûng, giao thäng,...) âãún caïc ngaình khoa hoüc kinh, xaî häüi, chênh trë ( triãút hoüc, kinh tãú, luáût 
hoüc, xaî häüi hoüc, tám lyï hoüc,...) 
           Näüi dung baío häü lao âäüng trong caïc chuyãn ngaình thuäüc lénh væûc xáy dæûng cå baín ( 
xáy dæûng dán duûng - cäng ngiãûp, xáy dæûng giao thäng, xáy dæûng thuyí låüi - thuyí âiãûn) coï liãn 
quan âãún caïc män hoüc cå baín nhæ toaïn hoüc, váût lyï hoüc, hoaï hoüc,...vaì caïc män khoa hoüc kyî 
thuáût nhæ nhiãût kyî thuáût, âiãûn kyî thuáût, sæïc bãön váût liãûu, cå kãút cáúu, maïy thi cäng,..., âàûc biãût 
laì âäúi våïi caïc män kyî thuáût thi cäng vaì täø chæïc thi cäng. Âoï laì kiãún thæïc täøng håüp cuía caïc 
chuyãn ngaình xáy dæûng. Cho nãn khi nghiãn cæïu näüi dung baío häü lao âäüng cáön váûn duûng kiãún 
thæïc cuía caïc män hoüc liãn quan noïi trãn; âäöng thåìi qua nghiãn cæïu bäø sung cho caïc män hoüc 
naìy âæåüc hoaìn chènh hån trãn quan âiãøm baío häü lao âäüng. 
           Phæång phaïp nghiãn cæïu näüi dung baío häü lao âäüng trong caïc chuyãn ngaình xáy dæûng 
laì:  
                 - Tiãún haình phán têch nguyãn nhán phaït sinh caïc yãúu täú nguy hiãøm gáy ra sæû cäú tai 
naûn, bãûnh nghãö nghiãûp, nguy cå chaïy näø trong saín xuáút, xaïc âënh âæåüc qui luáût phaït sinh cuía 
chuïng. 
                 - Trãn cå såí âoï maì âãö xuáút vaì thæûc hiãûn caïc biãûn phaïp phoìng ngæìa, loaûi træì nhæîng 
nguyãn nhán phaït sinh cuía chuïng; âaím baío caïc quaï trçnh thi cäng xáy làõp cäng trçnh âæåüc an 
toaìn, vãû sinh; baío vãû tênh maûng vaì sæïc khoeí cho ngæåìi lao âäüng; phoìng traïnh sæû cäú chaïy näø 
trãn cäng træåìng. 

1.3. Mäüt säú khaïi niãûm cå baín. 

     1.3.1. Âiãöu kiãûn lao âäüng. 

           1.3.1.1. Khaïi niãûm. 

                 Âiãöu kiãûn lao âäüng laì täøng thãø caïc yãúu täú vãö kinh tãú, xaî häüi, täø chæïc, kyî thuáût, tæû 
nhiãn âæåüc phaït sinh khi ngæåìi lao âäüng sæí duûng caïc cäng cuû, phæång tiãûn lao âäüng taïc âäüng 
vaìo âäúi tæåüng lao âäüng theo nhæîng qui trçnh cäng nghãû nháút âënh vaì sæû taïc âäüng qua laûi giæîa 
chuïng trong quaï trçnh lao âäüng saín xuáút. 
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