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PIEU TRI VIEM TUY MAN, SOI TUY BANG PHUGNG PHAP -
KET HOP PHAU THUAT FREY VA PHAU THUAT BEGER

Pham Hoang Ha ', Trinh Héng Son *

’Trcrdng Pai hoc Y Ha Néi; 2Bénh vién Hitu nghi Viét Birc

Phuong phap két hop phiu thuét Frey va phiu thuat Beger phat huy uu diém va han ché nhugc diém cta

méi phdu thuat trong diéu tri viém tuy man, séi tuy. Muc tiéu: trinh bay ky thudt mé cla phuang phép két

hop phdu thujt Frey va phiu thuat Beger va danh gid két qud sém sau md. PG tugng va phuong phip

nghién ciiu: 35 bénh nhan viém tuy man, séi tuy dugc diéu tri theo phuong phap két hop phiu thuét Frey va
phdu thuat Beger t 3/2008 dén thang 10/2009. Nhing kho khén, thudn 1gi trong tiing budc mé va két qua
sdm sau phdu thut dugc nghién cuu. Két qud: 68,5% bénh nhian gip khé khan & budc béc 16 tuy, 65,7%
bénh nhan gip khé khan khi cit nhu mé diu tuy va 40% bénh nhin khé tim 6ng mat chi trong tuy. Khéng

c6 U vong trong va sau m&, ty 1é bién chung sau mé& 20%. Két lugn: phuong phép két hop phiu thuat Frey

va phiu thudt Beger gébm 6 budc, kho khdn nhat Ia boc 1 tuy, ¢t nhu mé dau tuy va tim 8ng mét chu trong

tuy. Ty 1é t& vong va bién ching sau mé twong tv nhu cac phdu thudt diéu tri viém tuy man khéc .

Tir khéa: Viém tuy man, phiu thuit Frey, phiu thuit Beger

I. DAT VAN PE

Viém tyy man la bénh viém dic trung bdi qud
trinh phd hily nhu mé tuy ti€n trién, khéng hdi
phuc, dan dan din tdi xa héa nhu mé tuy giy suy
giam chic ning tuy ndi tiét va ngoai ti€t. Chi
dinh diéu tri phdu thuat duoc ap dung khi dau
nhiéu khéng gidm bing diéu tri ndi, xuat hién cac
bién ching nhu hep té trang, hep dudng mit,
nang gid tuy cé triéu ching... hodc nghi ngd ung
thu tuy.

Phdu thuat Frey va phiu thudt Beger Ia hai
phuong phap dugc sit dung réng rai trong diéu tri
viém tuy man nhd uu di€ém gidm dau lau dai, bao
ton dugc chic nang tuy ndi tiét va ngoai tiét [1, 2].
Phdu thuét Frey dan luu dugc toan bo hé théng éng
Wy nhung khéng gidi quyét dugc cdc bi€n ching
chén ép ca quan lan can do khéi viem & dau tuy
[6]. Phau thuat Beger gidi quyét dugc van dé nay
nhung c6 ty 1€ tai bién trong va sau m8 cao do phai
cdt rai dau tuy khoi tinh mach mac treo trang trén.
Két hop nhitng uu diém, han .ch& nhing nhuge
di8m cta hai phuong phap phiu thuit néi trén,
chiing t6i 4p dung phuang phap két hop phau thuat

Frey va phiu thuit Beger trong diéu trj viem tuy
man, séi tuy nhdm myc tiéu:

1. Trinh bay phuong phip mé két hop phiu
thuit Frey va phiu thuit Beger.

2. Panh gia ké't qua sém sau mé’ cha phuong

phap phiu thuit.

Il. PO1 TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUu
1. D0i tugng nghién ciu

D6i tugng nghién ciu 1a nhing bénh nhan
dugc chidn dodn viém tuy man, séi tuy, dugc diéu
tri ph3u thudt theo phuang phip két hop phau
thudt Frey va phau thuat Beger tai khoa Phiu thuat
tiéu hda, bénh vién Hau Nghi Viét Bic tir 3/2008
dén 10/2009. Tiéu chuidn chon bénh nhan:

- Bénh nhan dugc chdn doan viém tuy man,
sGi tuy bang kham ldm sang, can 1am sang.

- Bénh nhan cé chi dinh diéu tri phiu thuat:
dau nhiéu khong giam bdi diéu tri néi khoa, cé
cac bi€n ching: nang gid tuy, hep dudng mat,

hep td trang, tang 4p Iyc tinh mach cta.
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2. Phuong phap nghién ciu
Phuong phap nghién cliu mé ta tién ciu.
Céc chi tiéu nghién cdu:
- Chi tieu vé ky thudt m8: mé t& nhiing khé

khan, thudn lgi trong tiing bugc phiu thujt:

Budc 1 (thim do): m& bung dudng tring gila,

ki€ém tra céc tang.

Budc 2 (bdc 16 tuy): mé vao hiu cung mac ndi,
thdt bé mach vi mac ndi phai béc 16 toan bd mat
trugc tuy. Boc 16 mit sau khéi ta trang va dau tyy
bing déng tdc Kocher, sinh thiét téc thi hach

nhém 13, nhu mé dau tuy.

Budc 3 (cdt md nhu mo tuy): m& doc 8ng tuy
chinh tir dau tyy dén dudi tuy, cdt nhu mé dau tuy
tirng manh dé lai 1 vat nhu mé méng mat sau du
tuy, dién cdt ddu tuy cdch bd trong ta traing 1 cm,
18y séi trong 6ng tuy chinh va cdc nhanh phu, mé
vao cidc nang tuy néu c6. C&m mau nhu mé tuy
bang cdc miii khau chi Prolene 4/0.

Budc 4 (md 6ng mat chd trong tuy): tim va mé
6ng mat chi doan trong tuy bang ludn 1 que tham
qua 6ng c8 tii mat, khdu md rong &ng mat cha

vao nhu mé tuy.

Budc 5 (ndi tuy - rudt): ndi dién cit mé tuy vdi

mdt quai hdng trang kiéu chit Y (I6p trong khau
vdt chi Vicryl 3/0, 16p ngoai khdu mii r&i chi
Vicryl 3/0 hoac Prolene 3/0). Miéng ndi chan quai
chit Y t&n - bén cach miéng ndi tuy - hdng trang
60 cm.

Bugc 6 (déng bung): lau rGia 6 bung, dit 1 dan
luu dudi gan, déng bung.

Chi tieu vé k&t qud sém sau mé (trong thgi
gian bénh nhan dang ndm vién):

- Thai gian phdu thudt (tinh bdng phat), thi
gian ndm vién (tinh bang ngay).

- Lugng mau truyén trong va sau mé (tinh bang
ml).

- Ty 1& va nguyén nhan i vong sau mé.

- Cac bi€n ching sau m&: chdy mdu tiéu héa,
rd, buc miéng ndi, viém phéi...
1. KET QUA

Tu 3/2008 dén 16/2009, ching t6i ¢6 35 bénh
nhan dd tiéu chuin dua vao nghién cdu véi dic
diém ky thuat mé va két qui s6m nhu sau:

K&t qud lién quan dén ky thudt m3:

- Budc 1: khé khin duy nhét 1a dinh do mé ca,
gdp & 3/35 bénh nhén (chiém 8,5%).

Bang 1. Budc 2 (boc 19 tuy)

Cac khé khan

Ky thuat mé Téng s6 bénh nhan

Nguyén nhin n (%)
Dinh do tuy viém 24 (68,5)
Boc 16 mat trudc tuy 35 - »
Tuy teo, lan trong t6 chiic ma 2 (5,7)
Boc 16 mit sau dau tuy 35 Viém dinh sau phiic mac 24 (68,5)

Nhan xét bang 1: khé khan chd yéu trong budc béc 16 tuy la viem dinh céc t8 chirc quanh tuy.

Nhén xét bang 2: khoé khan chinh khi cdt m& nhu mé tuy la tuy xo cting, dé chdy mau

Nhén xét bang 3: khé khan chinh khi mé 6ng mat chii la khéng s thdy que tham luén qua 6ng c6

tii mat do nhu mé tuy xo ciing. Budc 5 va budc 6: khéng gap kho khan gi.

Két qua sém sau mé

- Th&i gian mé trung binh: 288,5 + 53,6 phut.
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- Thai gian ndm vién trung binh sau m8: 7,8 + 1,7 ngay.

- Khéng phai truyén mau sau mé, khéng cd tr vong trong va sau mé.

- 7 trudng hop bién chiing sau mé chiém ty 1& 20% (1 chdy mau miéng ndi tuy - héng trang, 1 ro

nang tuy, 1 ro dudng chap, 1 viém phdi, 1 ting huyét ap va 1 ha duong mau).

Bang 2. Budc 3 (cdt mé nhu mé tuy)

Ky thuat mé

Téng sb

Cac khé khan

bénh nhin Nguyén nhidn n (%)
Wirsung khéng giin 2 (56)
Tim va mg Wirsung 35 -
Nhu mé tuy cling chic 1 (2.8)
Cat nhu mé dau tyy 35 Khé cAm mdu do tuy xa 23 (65,7)
M& nang tuy 11 Chay mdu trong nang 2 (31,4)
Bang 3. Budc 4 (tim va mé 6ng mat chi trong tuy)
Téne s6 Céc khé khin
Ky thuat mé ong so :
bénh nhan Nguyén nhin n (%)
Phau tich nhu mé tuy i 8 Nhu mé tuy xd cling, c6 khdi dau tuy 2 (25)
- , Ong ¢ tdi mat bé ' 2 (7,4)
Ludn que tham qua &ng cé tGi mat 27 - -
Pau tuy cing, khdng so thdy que thim 10 (37)
Khau m& rong 6hg méat cht 35 Tuy xd, gion, dé chdy mau 1 (2,8)

IV. BAN LUAN

Pac dié’m’ky thuat phuong phép két hop phau
thut Frey va phau thu4t Beger:

- Bu6c 1: ¢6 3 bénh nhan (8,5%) tham do &

bung khé do cé tién st md bung ci. Nhu vay
budc nay khéng cé gi khic biét so véi céc phiu
thuat 8 bung khac.

- Buéc 2: 68,5% bénh nhan khé béc 16 tuy do
viém dinh clia tuy va cdc co quan 1an can. 5,7%
bénh nhan béc 16 tuy khé do tuy teo, tan vao t8
chiic ma xung quanh. Nhiing khé khin nay gay ra
3 trudng hgp tai bién: 1 bénh nhan rich bao lach
khi boc 16 mat trugc dudi tuy, phdi khau lai bao
lach: 1 bénh nhan t8n thuong tinh mach lach khi
mé& 8ng tuy chinh & dudi tuy do nhu mé tuy teo,

phai khau cdm méu; 1 bénh nhén thing mit sau

d4u tuy khi phau tich, x& trf khau lai chd thiing.

- Buéc 3: cdt md nhu mé tuy bat dau bing ma
&ng tuy chinh chd gian nhat. Khi 6ng tuy chinh
khéong gian (2/35 bénh nhan) hodc nhu mé tuy
cling chic, khang tim dugc 6ng tuy chinh bing so
nin bé mit tuy (1/35 bénh nhan), ching t5i phai
cdt vao nhu md tuy dé tim &ng tuy chinh. Cit bd
nhu mé dau tuy da s gip khé khin do tuy xo
cling, d& chdy méu (65,7% cac trudng hop), nén
khau cdm méau nhu mé tuy tai ranh gigi cit nhu
mo6 va thit dong mach vi mac ndi phai truéc khi
cit. Phiu thuat Frey chi cit bd phan nhu mé diu
tuy ndm trugc 8ng Wirsung, 8ng Santorini va dng
tuy clia mém méc dé€ gidi phéng ca 3 ong nay [2].
Chang t3i cdt nhu mé dau tyy réng rai hon dé 13y
bd t8 chic viem diu tuy va dé boc 16 6ng mat

chli doan trong tyy. Mg céc nang dau tuy gip &
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11 bénh nhan, trong dé 2 bénh nhan chiy mau
trong nang, khdu cdm mau khé do dudng vao
nang hep.

- Buéc 4: tim va mé 6ng mat chu trong tuy 1a
nét dic trung clia phuong phap phiu thudt nay. 8
bénh nhan tim dugg 8ng mat chli bang phiu tich
trong nhu mé tuy, 27 bénh nhan phai cat thi mét,
ludn que tham kim loai qua &ng c& tdi mat xudng
td trang, im va m& 6ng mat chl trén que tham
nay. C6 14 bénh nhdn (40%) khé tim 6ng mat
chii, nguyén nhan do dau tuy cé khéi cling (12
bénh nhan), 6ng cd tii mat bé (2 bénh nhan).
Viéc khadu md rong long 6ng mat chi véi nhu mé
tuy hodc &ng tuy chinh lién ké gap khé khan khi
nhu mé tuy xd cling, dé chdy mau (1/35 bénh
nhan). Trong phau thuit Beger, viéc 18y bd 18
chiic xd xung quanh 8ng mat chi sé gidi phéng
chén ép 6ng mat chi, chi khi nao thanh 6ng mat
chii thdm nhiém viém day (khdng dinh bing sinh
thiét tic thi) thi 6ng mat chd doan trong tuy méi

dugc md vao miéng ndi tuy - héng trang [6].

- Buéc 5: miéng néi tuy - héng trang thuc
hién thuan lgi bang 2 l6p khau (33/35 bénh
nhan). Lép trong khau v3t, nhung khi thdy nhu mé
tyy ddt thi chdng t6i diing lai, bit diu bing sgi
chi khiac hodc khi khau n&i dén dau ty thi
_chuyén thanh khau mii rdi d€ dé cdm mau. C6 2
trudng hop xodn quai rudt dua 1én ndi véi tuy, phai
lam lai miéng ndi tuy - rudt. Tuy nhién, day khong
phai 12 khé khan cla phiu thust ma do phiu thut
vién khéng kiém tra quai rudt trugc khi néi.

- Bugc 6: viéc lau rlta, ddt dan luu, déng bung
khéng cé truong hap nao gap khé khan.

K&t qui sém sau mé:

Ddy la phuong phap phau thudt khé, 1an dau
dugc dp dung trong diéu tri viém tuy man nén
thai gian phdu thudt con dai, trung binh 288 pht,
thdi gian ndm vién trung binh 8 ngay. C6 11 bénh

nhan md kéo dai trén 5 ti€ng: 7 bénh nhdn khoé
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tim 8ng mat chd, 2 bénh nhan cé phau thudt phdi
hop (1 cit doan héng trang do u mau va lay soi
niéu quan, 1 cdt dudi tuy va lach do chdy mau
nang dudi tuy), 1 b&nh nhan 1am lai miéng ndi
tuy - rudt, 1 bénh nhan g& dinh khé do mé ci.
Nhu vdy, nguyén nhan chinh khi€n phiu thuat
kéo dai la khé tim 6ng mat chli doan trong tuy.
Khéng c6 trudng hop nao tif vong trong va sau mé,
khéng c6 trudng hop nao phdi truyén mau trong
va sau m8. Ty 18 bi€n ching sau mé 20% tuong
duong cac tac gid khac, trong d6 c6 3 bién chiing
lien quan dé&n phau thuit (chdy mau miéng ndi, ro
nang tuy, rd dudng chdp). T4t cd céc bién ching
nay déu khdi véi diéu tri ndi khoa, khong c6

trudng hap nao phdi mé lai.

V. KET LUAN

Phuong phap k&t hgp ph3u thuit Frey va phiu
thuat Beger gdm 6 budc chinh, khé khan nhat la
béc 16 tuy, cdt nhu mé déu tuy va tim 6ng mat
chu doan trong tuy. Phuong phdp nay khéng cé ti
vong trong va sau md, ty [& bién ching sau mé
tong duong véi cac phau thuat khac ap dung
trong diéu tri viém tyy man. Phuang phap nay
nén dp dung tai cdc co s& chuyén khoa bdi cic

phau thudt vién dugc dao tao chuyén khoa sau.
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Summary

TRAITEMENT DE LA PANCREATITE CHRONIQUE CALCIFIANTE PAR LA
COMBINAISON DES INTERVENTIONS DE FREY ET DE BEGER

Résumé: La combinaison des interventions de Frey et de Beger est meilleure que chacune dans le
traitement de la pancréatite chfonique calcifiante. Objectifs: Présenter la technique de la combination des
interventions de Frey et de Beger et évaluer ses résultats postopératoires & court terme. Matériels et
Méthode: 35 cas de pancréatite chronique calcifiante ont été traités par la coambinaison des interventions
de Frey et de Beger du 3/2008 au 10/2009. Les conditions difficiles et favorables a chaque temps
chirugical ainsi que les résultats postopératoires ;court terme ont été analysées. Résultats: Difficultés ont
été observeés avec 68,5% des patients au temps d’éxposer le pancréas, 65,7% au temps d'évider le
parenchyme de la téte du pancréas et 40% au temps de chercher la partie intrapancréatique du
cholédoque. Il n’y avait pas de mortalité postopératoire, le taux de complication postopératoire était 20%.
Conclusion: La combinaison des interventions de Frey et de Berger comporte 6 temps dont les plus
difficiles sont I’exposition du pancréas, I’évidement du parenchyme de’la téte du pancréas et la recherche
du Cholédoque intrapancréatique. Le taux de mortalité et de complications postopératoires sont similaire

aux autres interventions dans le traitment de la pancréatite chronique.

Mots clés: Pancréatite chronique, opération de Frey, opération de Beger
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