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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

 Việt Nam là một quốc gia có nhiều dân tộc anh em cùng chung sống, 

mỗi dân tộc ở từng vùng, miền lại có những nét độc đáo riêng về văn hoá tinh 

thần và văn hoá vật chất. Chính những nét riêng độc đáo của mỗi dân tộc đó 

đã tạo nên một nền văn hoá Việt Nam đa dang, phong phú nhưng thống nhất. 

Cùng nằm trong vùng văn hoá Việt Bắc, nhắc đến Hà Giang người ta nghĩ 

ngay đến những làn điệu, câu hát trữ tình mượt mà như: Sli, Lượn, Coi, Iếu, 

Then, Quan làng..., đã làm xao xuyến, đắp say biết bao tâm hồn bao chàng 

trai, cô gái dù chỉ một lần được nghe. Trong những làn điệu, câu hát mượt mà 

đó phải kể đến hát Then, không chỉ là loại hình  sinh hoạt văn hoá - văn nghệ 

quần chúng mà Then còn là loại hình sinh hoạt văn hoá tín ngưỡng. Do vậy, 

tìm hiểu văn học dân gian của dân tộc Tày nói chung và loại hình hát Then 

của người Tày là công việc hữu ích, góp phần phát huy và gìn giữ bản sắc văn 

hoá của dân tộc. 

 Thực tế cho thấy, Then của người Tày ở Hà Giang chủ yếu là do những 

người làm nghề cúng bái sử dụng trong quá trình "hành nghề" của mình. Còn 

các nhà nghiên cứu dân gian và các nghệ nhân sưu tầm, dịch và biên soạn 

thành những công trình khoa học với số lượng còn hạn chế. Tuy nhiên, cho 

tới nay chúng tôi thấy chưa có công trình nghiên cứu nào đề cập một cách 

chuyên biệt, hệ thống về nội dung và nghệ thuật của loại hình dân ca nghi lễ 

phong tục này ở Bắc Quang. Vì thế, để bảo tồn, phát huy và giữ gìn bản sắc 

văn hoá của dân tộc Tày, chúng ta cần quan tâm, khai thác, nghiên cứu Then 

một cách khoa học, có hệ thống nhằm phát huy những thế mạnh, hạn chế 

những mặt bảo thủ lạc hậu của Then trong đời sống hiện đại. 

 Là người con của dân tộc Tày hiện nay đang sinh sống và giảng dạy 

Ngữ văn ở một huyện miền núi của tỉnh Hà Giang, nơi có nhiều người Tày 
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sinh sống. Việc tìm hiểu về Then ngay chính mảnh đất quê hương mình, là 

việc làm có ý nghĩa không chỉ trong lĩnh vực nghiên cứu mà còn góp phần 

khẳng định, gìn giữ và phát huy những nét đẹp truyền thống của dân tộc Tày 

nơi đây và các dân tộc thiểu số nói chung trên con đường tìm về với bản sắc 

dân tộc. Điều này phù hợp quan điểm đúng đắn của Đảng và Nhà nước ta khi 

chủ trương xây dựng một nền văn hoá Việt Nam "tiên tiến đậm đà bản sắc 

dân tộc". 

 Hiện nay do nhiều nguyên nhân chủ quan và khách quan đội ngũ những 

người làm Then ngày càng thưa vắng và đang có nguy cơ mất dần ở một số 

địa phương, những nghi lễ Then diễn ra cũng đã bị cắt bớt đi một số chặng, 

đoạn, các bước và cắt bớt đi một số thủ tục..., nên không còn giữ được nguyên 

vẹn như trước nữa.  

 Từ những lí do trên, chúng tôi đã chọn  “Then kỳ  yên của người Tày ở 

Bắc Quang, Hà Giang - Tiếp cận từ góc độ văn học dân gian” làm đề tài 

nghiên cứu cho luận văn của mình. Với mong muốn khám phá những khía 

cạnh độc đáo của Then và cùng đồng bào Tày lưu giữ vốn văn hoá quý báu 

của dân tộc mình trước những biến thiên của lịch sử. 

2. Lịch sử vấn đề  

2.1. Những công trình nghiên cứu về Then nói chung 

 Then là một loại hình sinh hoạt văn hoá dân gian mang tính tổng hợp 

gồm lời ca, múa, nhạc và hội hoạ..., ngoài ra Then còn gắn với văn hoá tín 

ngưỡng lâu đời của người Tày ở miền núi phía bắc Việt Nam. Vì lẽ đó mà 

Then đã thu hút được sự quan tâm, chú ý của các nhà nghiên cứu dân gian. 

Theo dòng thời gian một số công trình sưu tầm, khảo cứu có liên quan đến đề 

tài nghiên cứu xuất hiện: 

 Công tác sưu tầm, nghiên cứu, giới thiệu văn hoá dân gian Việt Bắc đã 

được nhen nhóm từ sau khi cách mạng tháng Tám thành công, đặc biệt từ sau 
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Hội nghị bàn về công tác sưu tầm văn hoá văn hoá dân gian ở miền Bắc được 

tổ chức vào tháng 2 năm 1964. Hưởng ứng phong trào này, các nhà sưu tầm, 

nghiên cứu đã đi điều tra, điền dã ở khu vực Việt Bắc, kết quả nhận được là 

những cuốn sách Then viết bằng chữ Nôm Tày - Nùng lưu truyền ở một số 

địa phương của các tỉnh. Cũng trong thời gian này có một số bài viết về Then 

được công bố trên sách, báo, tạp chí, nhưng ở khía cạnh nghệ thuật biểu diễn 

trên sân khấu, qua làn sóng phát thanh truyền hình. Như vậy, Then đã được 

chú ý nhưng mới chỉ ở góc độ nghệ thuật biểu diễn. 

 Sang thập niên 70 của thế kỉ XX việc nghiên cứu Then mới thực sự 

khởi sắc ở các địa phương Việt Bắc. Công trình đầu tiên sưu tầm và nghiên 

cứu về Then là cuốn Lời hát Then của Dương Kim Bội do Sở văn hoá thông 

tin Việt Bắc xuất bản năm 1975 [3] đã giới thiệu đôi nét về nguồn gốc của 

Then, mối quan hệ của Then với Mo, Tào, chức năng lề lối hát Then, nội 

dung một số lời Then ở Việt Bắc bằng nguyên văn tiếng Tày. Song vì mục 

đích chính của công trình là sưu tầm nên tác giả mới chỉ dừng lại ở việc giới 

thiệu lời của Then. 

 Tiếp đến là cuốn Mấy vấn đề về Then Việt Bắc (Nxb Văn hoá dân tộc, 

1978) [34], là kết quả của "Hội nghị sơ kết công tác sưu tầm, nghiên cứu về 

Then" được tổ chức tại Sở văn hoá thông tin khu tự trị Việt Bắc. Cuốn sách 

tập hợp những báo cáo, tham luận, nghiên cứu về Then của các nhà nghiên 

cứu văn hoá dân gian. Là công trình nghiên cứu, khảo sát về Then trên phạm 

vi rộng và xem xét Then dưới góc độ là một hình thức diễn xướng dân gian 

mang tính tổng hợp. Nhiều vấn đề khác của Then đã được đề cập trong cuốn 

sách như: nguồn gốc, loại hình, nghệ thuật, giá trị văn hoá, vai trò của Then 

trong đời sống tinh thần của các dân tộc Việt Bắc. 

 Tác giả Vi Hồng trong công trình nghiên cứu: Sli lượn dân ca trữ tình 

Tày Nùng xuất bản năm 1979 [9] cũng đã gián tiếp giới thiệu về Then, so sánh 
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Then với các hình thức tín ngưỡng dân gian khác và xem xét mối quan hệ 

giữa Then với Sli lượn. Tuy chủ yếu nghiên cứu về hình thức dân ca trữ tình 

song tác giả cũng có đôi điều gợi ý cho công trình nghiên cứu về Then. 

 Từ năm 1980 đến năm 1990, tuy số lượng sách xuất bản và các bài viết, 

đề tài nghiên cứu về Then ở giai đoạn này không nhiều, nhưng các vấn đề về 

Then đã được đề cập tương đối có hệ thống, tập chung và mang tính gợi mở, 

bước đầu đã giúp cho người đọc hình dung được diện mạo của Then và hình 

thức diễn xướng Then. Từ sau năm 1990 trở lại đây nhiều công trình nghiên 

cứu về Then được giới thiệu ở dạng in ấn xuất bản và dạng bản thảo gửi dự 

xét thưởng Hội văn nghệ dân gian Việt Nam. Các công trình sưu tầm văn bản 

Then đã được xuất bản như: Khảm Hải - Vượt biển của Vi Hồng [10], Bộ 

Then tứ bách của Lục Văn Pảo [37], Then và những khúc hát [2] và Lễ hội 

Dàng Then [1] của tác giả Triều Ân...., đây là các công trình tập hợp những 

khúc hát Then hành lễ có kèm theo những lời giới thiệu về nội dung, nghệ 

thuật, ý nghĩa và đặc điểm nghi lễ gắn với khúc hát Then, những công trình 

này rất hữu ích cho việc tìm hiểu các dòng Then. 

 Cố tác giả Hoàng Đức Chung với Lẩu Then Bjoóc mạ của người Tày 

huyện Vị Xuyên, tỉnh Hà Giang (1999) [5] đã nghiên cứu công phu với cái 

nhìn toàn diện về lễ cấp sắc trong Then ở Hà Giang, đây là công trình góp 

phần vào gìn giữ những đặc sắc trong Then ở Hà Giang nói chung. Tuy nhiên, 

tác giả chỉ nghiên cứu ở lĩnh vực mang tính văn hoá, chưa đi sâu vào tìm hiểu 

phần nội dung văn học. 

 Các luận văn Nghệ thuật hát Then của người Tày ở Lạng Sơn của 

Dương Thị Lâm [24] và Khảo sát nghi lễ Then "Hắt khoăn" (giải hạn) của 

người Tày huyện Đình Lập tỉnh Lạng Sơn của Nguyễn Thị Hoa bảo vệ năm 

2002 [15], và Khảo sát phần lời ca trong Then cầu tự của người Tày Cao 

Bằng của Nguyễn Thanh Hiền bảo vệ năm 2007 [12] đã góp phần làm rõ sự 


