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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan dé tai luan vin khoa khoc: "Su dung bai tap dé nang
cao chit luong day hoc chuwong Tinh quy ludt cua hién twong di truyén"
(Sinh hoc 12). véi cac s6 liéu, két qua nghién ctru trong luan vin 13 trung thyc
va chua timg duogc ai cong bd trong bat ctr cong trinh nao khac, hoan toan 1a

cong trinh nghién ctru cua toi.

Tac gia

Nguyén Thu Trang
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MO PAU

1. Tinh cép thiét ciia vin dé nghién ciru
1.1. Xuat phat tir yéu cau ddi méi phwong phap day hoc

Thé gi6i dang chuyén dan sang kinh té tri thuc, x3 hoi tri thuc 14 x3 hoi
dia vao tu duy sang tao, tai ning ciia con ngudi. Pé c6 thé xay dung duoc
nén kinh té tri thic, gido duc phai dao tao dugc nhitng ngudi lao dong chi
d6ng, ning dong va sang tao. Nghi Quyét Trung wong 2 khoa VIII (12/1996)
d3 khang dinh "Phai d6i méi phuong phap gido duc dao tao, khic phuc 16i
day truyén thu mot chiéu, rén luyén thanh nép tu duy sang tao cta ngudi hoc,
ting budc ap dung phuong phép tién tién va phuong tién hién dai vao qué
trinh day hoc". Pinh hudng trén di duoc phap ché hoa trong luat gido duc
(12/1998) diéu 24.2 da nghi rd: "Phuong phéap giao duc pho thong phai phat
huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao, ciia hoc sinh phu hop voi dac
diém cua timg 16p hoc, mén hoc, bdi dudng phuong phap tu hoc rén luyén ki
nang van dung kién thtc vao thuc tién, tac dong dén tinh cam, dem lai niém
vui hirng thu trong hoc tap cho hoc sinh" [34].

Thé ky 21 1a thé ky ctia hoi nhap quéc té sau rong, thé ky ciia khoa hoc
va cong nghé hién dai. Do d6, viéc d6i méi phuong phap day - hoc ctia nganh
gido duc Viét Nam noi chung va cua bac hoc THPT néi riéng 1a mdt vi¢e lam
can thiét dé gido duc co thé dao tao ra nhiing con ngudi dap tmg doi hoi ngay
cang cao cua xa hai.

1.2. Xuit phat tir wu diém ctia bai tip trong day hoc sinh hoc

Trong day hoc néi chung va day hoc Sinh hoc néi riéng c6 thé nang cao
chat lugng day - hoc va phat trién nang luc nhan thirc ctia hoc sinh bang nhiéu
bién phép va phuong phap khac nhau. Trong do, viéc str dung bai tap 1a mot
trong nhitng bién phap hiéu qua dé gido duc, rén luyén va phat trién tu duy cta
hoc sinh, dong thoi 1a thude do thuc chét viée ndm vimng kién thic va k¥ ning

cua hoc sinh. Trong day - hoc Sinh hoc, hoc sinh khong chi nim viing kién
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thirc ma phai biét van dung kién thic vao thuc tién cude séng VA san xuét.
Pic biét 1a day hoc Sinh hoc 16p 12, hoc sinh da hoc nhiing kién thirc co ban
& 16p dudi, viée sir dung bai tap trong qué trinh day - hoc 1a rat phu hop. Bai
tap c6 thé s dung trong tt ca cac khau cta qua trinh day - hoc. Sir dung bai
tap dé tir d6 cung cAp mot 1 luong kién thire méi cho hoc sinh, dé cung cb
khéc siu kién thurc, hodc kiém tra mic d6 ndm viing kién thirc cua hoc sinh.
Str dung bai tip trong day hoc con ren luyén cho hoc sinh thao tac tu duy, dac
biét 1a thao tac phan tich tong hop, khai quat hoa, triru tuong hoa.

Theo cach tiép can day - hoc 1y ngudi hoc lam trung tim, mot trong
nhing bién phéap c6 hiéu qua dé nang cao chat luong day - hoc 14 st dung bai
tap dé td chirc qua trinh day - hoc. Viée st dung d6 gitp cho hoc sinh linh hoi
kién thtrc viing vang, tao himg thi hoc tap, va do6 1a bién phap quan trong dé
t6 chtrc hoc sinh nghién ctru sach giao khoa va tai liéu.

1.3. Xuat phat tir thuc té gidng day

La mot gido vién mién nai t6i nhan thay rd hoc sinh ctia minh niang luc
nhan thuc, ning luc giai quyét van dé va kha nang tu hoc con han ché. Tur do,
nhiém vu dit ra 14 phai d6i méi phuong phéap day - hoc theo hudng tich cuc,
sang tao, bdi dudng cho hoc sinh ning luc tu duy, ning luc giai quyét van dé.
Vi vay viéc str dung bai tap trong day hoc sinh hoc 1a mot bién phap tbt giup
giai quyét nhirng han ché cua hoc sinh. St dung bai tap 1a mdt bién phap thic
day hoc sinh phai suy nghi, phai tim toi, phai nghién ctru dé dua ra cau tra 10
cho céc bai tdp ma giao vién dua ra.

Ngo6i truong to1 gidng day hién nay chinh la ngoi truong to61 da hoc thoi
THPT. Vira 1a hoc sinh, gid day la gido vién ciia truong, toi hicu 1 thyc trang
giang day trong nha truong, dac biét 1a trong bd mon Sinh hoc. Thuc té viée st
dung bai tip trong day hoc Sinh hoc con rét it, gido vién van chu yéu sir dung
phuong phap truyén théng giang day ly thuyét, viéc giai bai tap chi dugc sir

dung trong khdu 6n tip cung cd, hay trong khau kiém tra, danh gia. Tuy vay viéc
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str dung bai tap trong hai khau nay van con & muc thap. Chinh vi vay k¥ ning
van dung 1y thuyét dé giai cac bai tap Sinh hoc, va dé khic sau kién thiic cling
nhu van dung kién thire da hoc vao thyc té cudc séng cua hoc sinh con yéu.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén t6i da lya chon dé tai nghién ctru: "Sir
dung bai tap dé nang cao chét luong day hoc chuong Tinh quy luat cua hién
tugng di truyén" (Sinh hoc 12).

2. Muc dich nghién ciru

Nghién ctru co s& 1y ludn dé sir dung bai tip nham ning cao chat lugng day
hoc chuong IT "Tinh quy luét cua hién tuong di truyén" (Sinh hoc 12).

3. Nhiém vu nghién ctru

- Nghién ctru co sé 1y ludn vé vé ban chat, vai tro, y nghia cia viéc day
- hoc bang bai tap.

- Khéo sat thuc trang, tinh hinh day hoc phﬁn "Tinh quy luét cia hién
tugng di truyén" (Sinh hoc 12).

- Xay dung hé thdng bai tap phu hop trong day - hoc chuong "Tinh quy
luat cta hién tuong di truyén" (Sinh hoc 12).

- Pé xuat bién phap sir dung bai tip dé ning cao chat luong day - hoc
phan Quyn luat di truyén.

- Thuc nghiém su pham dé danh gia hiéu qua cua viée st dung bai tap
g6p phan nang cao chit lugng day - hoc.

4. Khach thé va doi twong nghién ciru
4.1. Khach thé nghién ctru

Qua trinh day hoc Di truyén hoc & trudng THPT.
4.2. Poi twong nghién ciru

Hé théng bai tdp phan "Tinh quy luit cua hién twong di truyén" va
phuong phap st dung chiing trong day - hoc Sinh hoc.
5. Gia thuyét khoa hoc

S6 héa boi Trung tam Hoc liéu — Dai hoc Thai Nguyén http://www.Irc-tnu.edu.vn



4

Néu xay dung duoc h¢ théng bai tap theo hudng tich cuc hda hoat dong
hoc tap cua hoc sinh trong day - hoc chuong II "Tinh quy luat cia hi¢n tuong
di truyén" (Sinh hoc 12), s& gop phan nang cao chat luong day - hoc, rén
luyén cho hoc sinh kha nang tu duy, dc lap, sang tao trong hoc tap.

6. Phuwong phap nghién ciru

St dung phdi hop cac phuong phap sau:
6.1. Phwong phap nghién ciru 1y thuyét

- Nghién ctru cic vian ban nghi quyét cua Pang va Nha nudc, ctia Bo
Giao duc va Dao tao vé cong tac gido duc va déi moi phuong phap day hoc.

- Nghién ctru xac dinh co so 1y luan cua dé tai, cac gido trinh 1y luan
day - hoc, gido trinh di truyén hoc, sach giao khoa Sinh hoc va cac tai li¢u co
lién quan 1am co s& cho viéc thiét ké, phan loai bai tdp va phuong phap su
dung chung dé t6 chirc hoat dong day - hoc phan "Tinh quy luat ciia hién
tuong di truyén".

6.2. Phwong phap diéu tra, quan sat sw pham
6.2.1. Piéu tra tinh hinh giang day va kha ning sir dung bai tip ciia
gido vién

Tién hanh dy gio va trao doi y kién dé tim hiéu thuc trang cua viéc su
dung bai tap trong day hoc sinh hoc 12 néi chung, va viéc day hoc "Tinh quy
luat cta hién tuong di truyén" noi riéng cia mot sd giao vién ¢ truong THPT.
6.2.2. Piéu tra hoc tap ciia hoc sinh

Thong qua du gio va sit dung test dé tim hiéu chét luong hoc tip phan
"Tinh quy luat cta hién twong di truyén" (Sinh hoc 12) THPT cuia hoc sinh.
6.3. Phwong phap chuyén gia

Hoc hoi kinh nghiém cua cac chuyén gia trong linh vuc Sinh hoc, cac
tac gia da c6 cac cong trinh nghién ctru trong phuong phap day - hoc noi
chung va phuong phap day - hoc Sinh hoc nai riéng.

6.4. Phuong phap thuc nghiém su pham
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Thue nghiém su pham ¢ mot sd truong phd théng nhim kiém dinh
nhimg gia thuyét cua dé tai da dat ra. Noi dung va phuong phap thuc nghiém
dugc trinh bay trong chuong 3.

7. Nhirng déng gép méi ciia dé tai

7.1. Hé théng héa co sé 1y luan Ve str dung bai tap dé tich cuc hoa hoat dong
cta hoc sinh trong day hoc néi chung va day - hoc Sinh hoc noi riéng.

7.2. Xay dung hé thong bai tap, dé xuat cac bién phap str dung bai tap to
chuc day - hoc chuong "Tinh quy luat ctia hién tuong di truyén" (Sinh hoc 12).

7.3. Xay dung gido an mau theo huéng nghién ciru cia dé tai, dé day
hoc chuong "Tinh quy luat ctia hién tuong di truyén" (Sinh hoc 12).

7.4. Thuc nghiém su pham dé xac dinh tinh kha thi ctia gia thuyét dé xuat.

8. Gidi han cia luin van

Pé tai nghién ctru gidi han trong chwong II "Tinh quy lut cua hién
tugng di truyén" (Sinh hoc 12) THPT.
9. Céu tric cia ludn vin

Ngoai phan md dau va két luan, noi dung chinh luan vin gém 3 chuong

Chuong 1: Co s¢ 1y luan va thuc tién cua dé tai.

Chuong 2: Str dung bai tap chuong II "Tinh quy luat ctia hién tuong di
truyén" (Sinh hoc 12).

Chuong 3: Thuc nghiém su pham.
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CHUONG 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN CUA PE TAI

1.1.Téng quan vé tinh hinh nghién ctru va st dung bai tip
1.1.1. Trén thé gi6i

Tir 14y, trén thé gidi ngudi ta da quan tdm dén viéc day hoc bang bai
tap. Khong Tur (551 - 479 TCN) di dé cao phuong phap day hoc phan hoa.
Trong giang day ong chia lam hai phan tdm truyén va mot phan cong truyén.
Phéan cong truyén noi vé luan thudong dao 1y dé day cho moi ngudi, phan tdm
truyén noi vé su cao xa kho hiéu hon dé day riéng cho nhitng ngudi cé tu chat
dic biét. Ong nhdn manh mdi nguoi phai tu minh hoc tap dé linh hoi kién
thire chir khong phai qua giang giai nhiéu 10i cua thay giao. Ong doi hoi su nd
lwc cao ctia timg ca nhan va yéu cau thiy gido phai tiy vao dic diém cia timg
nguoi ma tim ra cach day cho thich hop [10. Tr 101]

O mét sbé nudc nhu: Phéap, My, Bi, Ha Lan...da kich thich, ting cuong
st dung bai tap, dé rén luyén tinh chu dong, tich cuc cua hoc sinh tur bac tiéu
hoc dén trung hoc. Bai tap khong chi duoc thiét ké dé day cac mon hoc tu
nhién ma con duoc thiét ké dé day cac moén xa hoi nhu: Lich Str, Pia Ly...

Dic biét 1a Lién X6 cii va mot sé nude Pong Au, da c6 nhiéu tai liéu dé
cap dén muc dich, ndi dung va phuong phap thiét thiét ké str dung, ciing nhu vai
tro, gia tri bai tap trong day - hoc. Tir nhitng ndm 30 - 40 cua thé ky trude day
hoc phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh da dugc cac nha giao duc Nga quan tam
va dit 1én hang dau vé cong cudc doi méi phuong phéap day - hoc [35].

Trong Sinh hoc bai tap di truyén duoc ra doi mudn, tir sau két qua
nghién clru cia Menden bai tap di truyén méi thue su duoc thiét lap. Cung
voi1 sy phat trién ctia Toan hoc 1a mot mon khoa hoc ¢6 d6 chinh xé4c cao né
da nhanh chong duoc cac nha Sinh hoc tng dung trong viéc md hinh hoa
nhiéu ndi dung Sinh hoc bang cac biéu thirc toan hoc. Piéu nay da gitp kham

pha nhitng diéu bi an cua vat chit di truyén va co ché truyén dat cia chung
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