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GIAO DUC THOI QUEN VAN HOA VE SINH CHO TRE MAU GIAO -
MOT BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG GIAO DUC MAM NON

TOM TAT

Nguyén Thi Thanh Huyén’, Nguyén Thi Thanh
Truong Pai hoc Su pham — DH Thai Nguyén

Giao duc thoi quen van hoa v¢ sinh (TQVHVS) 1a mét trong nhitng nhiém vu cia giao duc con
nguoi toan dién. D01 voi tré mau gi4o can gido duc nhing TQVHVS nhu: Théi quen van hoa vé
sinh ca nhan; an udng; tién hanh hoat dong; giao tiép c6 van hoa. Qué trinh hinh thanh théi quen
cho tré dugc dién ra theo cac giai doan: Hiéu cach lam; Hinh thanh k¥ nang; Hinh thanh k¥ xdo.
Dé gido duc TQVHVS cho tré miu gido, c6 thé sir dung cic nhom phuong phap: gido duc thai do
dbi voi hanh vi vin hoa: t6 chtc luyén tp hanh vi; gido duc y thirc thuc hién hanh vi. Qua trinh
gido duc TQVHVS cho tré dugc thuc hién thong qua cac con duong: T chire cac tiét hoc gido duc
v¢ sinh: Céc hoat dong vui choi; Léng ghép vao cac hoat dong hoc co chu dich; Luyén tap truc
tiép, thuong xuyén trong sinh hoat hang ngay; Phéi hop véi gia dinh trong qua trinh gido duc tré.
Tir kKhoa: Gido duc, théi quen, van hod vé sinh, tré mau gido, chdt heong gido duc.

1. Vé sinh 1a biéu hién ciia nép séng vin minh,
mot bién phap khoa hoc nham muc dich bao
vé, nang cao strc khde ciia con nguoi. Pé vé
sinh tré thanh thoi quen vin héa mdi nguoi
can phai c6 mot qua trinh tap luyén, rén luyén
va déau tranh voi ban than.

Gido duc théi quen van hda vé€ sinh cho tré
ngay tir Ira tudi mam non 1a mot trong nhimng
nhiém vy gido duc toan dién c6 y nghia lon
d6i voi sy hinh hanh va phat trién nhan cach
clia tré sau ndy. Boi day 1a giai doan danh diu
su tu 1ap dan dan trong sinh hoat hang ngay
cua tré, giai doan dinh hinh nhan cach. Gido
duc thoi quen vian hoéa vé sinh 1a rén luyén
cho tré nhitng thoéi quen cua nép song vin
minh nhu: tinh sach s&, ngin nap, gon gang..
Dong thoi cung cap cho tré nhiing kién thic co
béan, khoa hoc v& vé snh c4 nhan. Bdi dudng
cho tré nhimg tinh cam, thai do tich cuc dbi
véi viée thuc hién nhiing hanh vi van hoa, t6
chirc cho tré thuc hién cac thoi quen van hoa
vé sinh trong sinh hoat hang ngay, giup tré biét
tu kiém tra, danh gia hanh dong vé sinh cua
minh, cta ban... Tt d6 hinh thanh cho tré thoi
quen thyc hién hanh vi van hoda v¢ sinh, dé tré
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¢6 thé ty bao vé minh, dugc séng thoai mai vé
thé chat va tinh than - séng khoe manh.

2. P6i voi tré mau gido can phai gido duc cho
tré nhirng théi quen van hoa sau:

- Théi quen van hdéa v€ sinh c4d nhan: Rua
mat; rua tay; danh rang; chai tdc; mac qu?m
4o sach s& khi ho hodc hit hoi biét che
miéng, miii; sau khi di dao choi biét rira chan
tay sach s& va biét xép gon gang giay dép vao
noi quy dinh; truéc khi di ngu phai lam vé
sinh ca nhan, coi bdt 4o ngoai...

- Thoéi quen in ubng c6 vin héa vé sinh: Viéc
an udng khong nhimng dap tng nhu ciu sinh ly
cuia co thé ma con ¢ khia canh dao duc, thim
my. Hanh vi an udng c6 van hoa vé sinh 1a thé
hién sy ton trong moi nguoi xung quanh. Vi
véy, can gido duc cho tré mau gido nhimmg quy
dinh vé in ubng nhu:

Trude khi an: Biét rira mit, ria tay sach sg,
1y ghé va ngdi vao ding vi tri ciia minh, biét
moi moi ngudi xung quanh.

Trong khi an: Tré biét sur dung dung cu an
ubng (cam thia bang tay phai, bat bang tay
trai; cach gilr thia, bat...), biét nhai va nudt dd
an (ngdm miéng khi nhai, an udng tir ton, nhai
k§...), biét quy trong d6 an thic udng (khong
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dé thira thirc 4n, khong lam vai, d6 thirc an..),
khong néi chuyén, dua nghich khi an.

Sau khi an: Tap cho tré biét dé bat, thia, bé
ghé cat dung noi quy dinh; biét ty dung khan
lau miéng, lau tay; biét uéng nudc suc mi¢ng,
khong chay nhay dua nghich...

- Théi quen tién hanh hoat dong c6 vin hoa:
Péi v6i tré miu giao, thoi quen hoat dong co
van hoé vé sinh duoc thé hién ¢ hanh vi cia
tré khi tham gia vao cac hoat dong hoc tap,
vui choi, lao dong va cac sinh hoat khac.Giao
duc cho tré c6 thoi quen hoat dong c6 van hoa
vé sinh 1a gido dyc tré biét giit ngan nap noi
hoat dong, gitr gin dd dung - vat liéu - san
pham hoat dong; khong virt ric bira bai. Sau
khi choi, hoc bai xong biét cit d6 dung, do
choi dang noi quy dinh; khong 1am hong do
dung, dd choi; biét duge muc dich hoat dong;
thich duoc 1am viéc giup d& ngudi 16n; biét
hoan thanh nhiém vy dugc giao...

- Théi quen giao tiép c6 vin hoéa: Thé hién &
chd tré phai ndm duoc mot sb quy dinh vé giao
tiép cta tré voi ngudi 16m va ban, trén co so ton
trong va co thién chi; biét sir dung cac phuong
tién ngdn ngit va phi ngdn ngit; biét chao hoi
moi nguoi thé hién nhu cau, thé hién su 4n han
khi méc 16i, thé hién sy quan tam; biét néi 1oi
cam on, xin 16i khi can thiét; khi giao tiép
khong dugc noi tréng khong ....[2]; [5].

3. Qua trinh hinh thanh tho6i quen cho tré
duoc dién ra theo céc giai doan:

Giai dogn 1: Hiéu cdch lam

Gido vién can huéng din cho tré hiéu mdi
hanh dong gdm nhiing thao tac nao? Cac thao
tac d6 dién ra theo trinh ty nhu thé nao? Cach
tién hanh mdi thao tac cu thé.

Giai doan 2: Hinh thanh ky ndng

Huéng dan tré biét van dung nhimng tri thirc
da biét dé tién hanh mot hanh dong cu thé nao
d6. Viéc tién hanh cac hanh dong & g1a1 doan
nay doi hoi sy tap trung chu ¥, ¢6 nd luc vé y
chi va biét vurot qua kho khan.

Giai doan 3: Hinh thanh ky xdo
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Hudng dan tré biét bién cac hanh dong y chi
thanh cac hanh dong tu dong hoa, béng cach
luyén tdp nhiéu 1an dé giam bét t6i mirc tbi
thiéu sy tham gia cua y thic vao hanh dong.
Cubi ciing cao hon ky xdo, khi hanh dong da
tu dong hoda s€ trd thanh thoi quen [4].

4.Giao duc thoi quen van hoa vé sinh cho tré
mAu gido, gido vién mam non cé thé sir dung
cac phuong phap sau:

Nhém phwong phdp gido duc tinh cam doi voi
hanh vi van hoa cho tré:

Dé gigo dyc tinh cam ddi v6i hanh vi van hoa
cho tré c¢6 thé bang cach:

-Tao xuc cam cho tré dbi voi moi trudng
xung quanh, tir d6 giup tré hanh déng hudng
t61 myuc dich. Muc dich cua phuong phap nay
nham gido duc su nhay cam cho tré, chuén bi
tdm thé dén nhan hanh vi, boi thuc té khi tré
6 cam xtic tot tré s& dé thé hién diéu do trong
hoat dong va giao tiép.

- Str dung mau myc hanh vi trong tac phim
van hoc, cudc séng

Phuong phip ndy nhim gitp tré nhan biét
hanh vi ding, sai tir d6 tao tinh cam tich cuc
cua tré d6i voi hanh vi van héa. C6 thé thuc
hién thong qua viéc cho tré lam quen voi tac
phém van hoc, khen goi dong vién tré khi tré
thuc hién hanh vi d¢ing.

- T6 chirc cho tré dam thoai vé chuin muc
hanh wvi: Phu(mg phép nay nham giup tré tu
xay dung biéu twong dung vé hanh vi dua trén
hé théng cau hoi cua gido vién dong thoi tao
hing thi nhén thirc, tinh cam t6t cho tré. Dé
dat hiéu qua cao gido vién co tao tinh hudng
¢6 van d& thong qua viée t6 chuc trd choi cho
tré, tir d6 gitp tré nhan van dé di dén giai
quyét van dé, hinh thanh hanh vi dung.

Nhém phirong phdp 6 chire luyén tdp hanh vi
cho tré:

Co6 thé s dung nhom phwong phap nay
théng qua:

T chirc cho tré tap st dung nhitng phwong
tién hoat dong, giao tiép: dudi hinh thircluyén
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tdp thong qua nhiing nhiing trang phuc, vat
dung tré st dung trong tro choi, muc dich la
tap cho tré st dung phuong ti€n, tir d6 hinh
thanh k¥ ning thé hién hanh vi, gido duc su
nhay cam & tré.

- T6 chirc cho tré tap hanh vi trong trd choi,
trong cudc song: Théng qua nhitng tinh
hudng gia dinh, tinh hudng that tao méi
truong giao tiép cho tré, tir d6 gitp tré nhan
biét, hiéu duoc ¥y nghia ctia hanh vi, hinh
thanh hanh vi tot.

Nhom phwong phap giao duc y thirc thuc
hién hanh vi cho tré:

Pé giao duc ¥ thirc thyc hién hanh vi cho tré:
Khi t6 chirc tro choi cho tré, gido vién c6 thé
sir dung luat choi gitip tré ty didu chinh hanh
vi ctia minh. T4 chire cho tré danh gia hanh vi
trong cudc séng, tao du luan “tap thé” dbi vai
viéc thuc hi€n hanh vi cho tré. Muc dich cua
nhom phuong phap nay nham gitp tré cung
¢b biéu twong vé hanh vi, kich thich tré tich
cuc diéu chinh hanh vi cho phu hop, dong
thoi st dung sirc manh cia tap thé dé diéu
chinh hanh vi cho tré.

5. Nhitng phuong phap gido duc trén giao
vién c6 thé van dung phéi hop trong qua trinh
giao duc tré thong qua cac con duong sau:

T6 chire cac tiét hoc gido duc vé sinh:

T6 che tiét hoc gido duc vé sinh chuyén biét
la cach thtc tac dong truc tiép dén nhan thie
va hanh vi cua tré. Muc dich 1a trang bi cho
tré nhitng tri thirc cht yéu vé vé sinh, gitp tré
nim dugc cac thao tac thuc hién trong timg
hanh dong vé€ sinh mot cach chinh xac, ding
dén, 1am co s& dé luyén tap trong sinh hoat
hang ngay. Cac tiét vé sinh c6 thé to chirc
theo tirng nhom nho tir 8 — 10 tré vao cac thoi
diém 1am vé sinh ca nhan, trude khi m com,
truée khi ngd trwa... Trong qué trinh t& chuc
tiét hoc vé sinh c4 nhan, gido vién co thé sir
dung cac dung cu tryc quan nhu tranh anh
hodc cac dung cu vé€ sinh ca nhan (vt that)...
dé giup tré dé dang nim duoc cach thic thuc
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hién, c6 hing tha véi viée thuc hién hanh vi
van hoa vé sinh.

Té chirc cdc hoat dong vui choi chira dung
ndi dung gido duc thoi quen van hod vé sinh:
Choi 1a qua trinh tré hoc lam nguoi, trai
nghiém nhiing xic cam, tinh cam, hanh vi cta
con ngudi qua cac vai khac nhau. Véi cac chu
dé choi vé “gia dinh”, “ctra hang bach hoa”,
“truong hoc”, “bénh vién”... Khi tré tham gia
vao tro choi ciing chinh 14 qua trinh tré tiép
nhan tri thirc, k¥ nang, hinh thanh xtc cam,
tinh cdm mot cach tu nhién khong ép bude...
Vi du trong chu d& “gia dinh” gido vién co thé
tién hanh cho tré choi cac trd choi voi bup bé,
két hop véi cac dung cu vé sinh, hodc sir dung
cac tro choi dong kich (bang cac vo kich co
ndi dung ngan gon, c6 thé do gido vién soan
thao dua trén nhiing hanh vi cua tré¢ da quan
sat duogc), dé rén luyén cho tré cac théi quen
vin hoa vé sinh thong qua cac budc to chirc
tro choi nhu;

Chuén bj cho tré choi: Cho tré lam quen voi
doi sébng xung quanh (qua dao choi, tham
quan, tro chuyén, trao ddi véi tré...). Trong
qua trinh d6 can hudng tré chi y téi hanh
dong ctia con nguoi, mdi quan hé cua ho,
két hop véi giai thich dong co hanh dong,
tao moi trudng hoat dong, giup tré dé dang
st dung cac vat liéu co san va hoan canh
xung quanh dé choi.

- T6 chuc cho tré choi: Cho tré dam thoai
trude khi choi, dam thoai giup tré c6 co hoi
doc 1ap chuyén tri thue va k§ ning di biét dé
dat muc dich choi, 1ap ké hoach td chirc thuc
hién va xac dinh nhitng diéu kién can thiét.
Trong qua trinh to chirc, diéu kién qua trinh
choi cua tré, gido vién c6 thé tham gia truc
tiép vao trd choi véi tré, gitip tré phat trién
mdi quan hé trong trd choi bang cach mo
rong ndi dung choi, vai choi, danh gia vai
choi trong nhimng tinh hudng cu thé, huéng
dan tré, kip thoi giup tré diéu chinh hanh vi
phut hop. Sau khi két thuc tro choi, gido vién
v6i tu cach 1a ngudi diéu khién trd choi danh
gia hanh dong cuia tré, giao nhiém vu cho tré
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tiép tuc luyén tap trong sinh hoat hang ngay
dé cung cb hanh vi.

Long ghép vao cdc hoat dong hoc c¢é chii dich:
Trong qua trinh td churc cac hoat dong hoc
tap cho tré, thong qua nhirng mon hoc, bai
hoc cu thé nhu: Kham pha khoa hoc; Ty
nhién xa hoi; Lam quen véi tac pham vin
hoc... gido vién c6 thé tién hanh tich hop noi
dung gido duc théi quen van hod vé€ sinh cho
tré. Tuy nhién khi tién hanh 10ng ghép gido
vién can cha y dam béo tinh ty nhién, hop 1y,
khach quan cuda tri thirc mén hoc; dam bao
tinh hé théng, tron ven cua ndi dung hoat
dong hoc tap; dam bdo tinh vura suc cho tré.
Dé 16ng ghép nodi dung giao duc hanh vi van
hoa cho tré thong qua cac hoat dong hoc tap
¢6 hiéu qua, khi tién hanh tich hop gido vién
can nghién cuu k¥ ndi dung bai hoc, lya chon
phuong phap, phuong tién day hoc phu hop,
tor d6 xac dinh ndi dung gido duc thdi quen
hanh vi vin hoa cu thé can long ghép, thoi
diém 16ng ghép va yéu cau can dat duoc.

T6 chitc cho tré luyén tip truc tiép, thuong
xuyén trong sinh hoat hang ngay:

Tré lira tudi mam non c6 dic diém mau nhd,
chéng quén, vi vdy mdi hanh vi vin hoa vé
sinh dd hinh thanh cho tré cin phai duogc
luyén tap cung ¢ mot cach thuong xuyén.
Cho tré thuc hanh thudng xuyén trong céc
thoi diém sinh hoat hang ngay (khi don, tra
tré, khi td chirc cho tré an, ngu, choi hoc..), d6
1a cach luyén tap tot nhat dé giup tré bién
nhimg k¥ nang da hinh thanh tr¢ thanh ky
x40, théi quen. Vi du khi t6 chirc cho tré an
cd gido hudng dan tré ria tay, lau miéng
trudc va sau khi an; day tré trudc khi an phai
moi moi nguoi, khi an phai nhai ky, khong
dugc ngdm thuc an trong miéng, khong dugc
dung tay bdc thuc an, khong vira dn vira noi
chuyén; Trong gid choi ¢o gido huéng dan tré
cach choi véi dd vat, dd choi, cach giao tiép,
giup do ban trong qué trinh cung choi; khong
dugc tranh gianh d6 choi v6i ban, khong
dugc dap, pha 1am hong d6 choi... Khi tré
thyc hién cac hanh dong ¢ gido can giam sat,
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kiém tra, danh gia, dong vién khen ngoi kip
thoi nhiing tré 1am dung, 1am t6t, huéng dan,
ubn nin, diéu chinh nhing tré 1am chua ding.
Thong qua viéc luyén tap thuong xuyén, hang
ngay, voi sy gitp do va giam sat chit ché cua
giao vién, tré s€ c6 dugc nhitng k¥ nang thuc
hién hanh dong c6 vin hoa vé sinh, dan dan
nhiing k¥ nang do6 s€ tré thanh thoéi quen,
thanh nhu cau bén trong cua tré.

Phéi hop véi gia dinh trong qud trinh
gido duc tré

Hang ngay tré chi sinh hoat ¢ truong mam
non vai thoi gian nhét dinh, con lai tré séng &
gia dinh, chiu sy gido duc ctua gia dinh. Vi
thé, néu co su két hop chit ch€ gitra gia dinh
va nha truong dé théng nhit vé ndi dung,
phuong phap, hinh thirc t6 chirc gido duc tac
dong dén tré mot cach déng bo, s& tao diéu
kién thuan loi cho sy phat trién, hinh thanh
hanh vi van hod vé sinh cho tré. H6 Chu Tich
da day “Gido duc ¢ nha trudong chi la mdt
phan, con cin c6 sy gido duc ¢ gia dinh,
ngoai xa hoi. Gido duc nha trudong di co tot
dén may nhung néu thiéu gido duc ¢ gia dinh
va ngoai xa hoi thi két qua ciing khong hoan
toan ” [3].

Dé phdi hop voi gia dinh trong viéc gido duc
théi quen van hod vé sinh cho tré, gido vién
can tién hanh trao doi thuong xuyén véi phu
huynh tré thong qua gio don va tra tré hang
ngay, qua d6 nim bét nhing dic diém, hanh
vi ctia tré & gia dinh. Pdng thoi thong bo cho
gia dinh biét tinh hinh, nhiing biéu hién cia
tré & 16p, nhitng ndi dung, yéu cau gido duc
cua ¢d ddi voi tré. Tir d6 co cach thic tac
dong, phdi hop giita gia dinh va nha truong
trong vi¢c gido duc, rén luyén hanh vi van hoa
cho tré.

Théi quen vin hod vé sinh ciing chinh 13 thé
hién trinh d0 van hoa ctia con nguoi, c6 thoi
quen vin hoa vé sinh moi c4 nhan s& tu bao
vé€, nang cao sutc khoe cho ban than, co 16i
séng van minh, lich sy. Chinh vi vy, can
thiét phai gido duc cho tré nhitng thoi quen
van hoa ngay tir khi con nhé. Hoat dong nay
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mubn dat hi¢u qua cao, trong cong tac gido duc,
gi4o vién mam non can phai ¢4 trinh d6 chuyén
mon, nang lyc su pham tdt, phai nim viing ndi
dung chuong trinh gido duyc, biét cach lwa chon
phuong phap, hinh thirc t6 chirc gido duc, linh
hoat va sang tao trong t6 chirc cac hoat dong
cham so6c giao duc tré. Biét cach tao cho tré su
htng thu, tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
Pé lam duoc diéu d6 nguoi gido vién phai co
1ong yéu tré, vitng dic diém cua tré, c6 su kién
tri, nhan lai trong khi rén luyén cho tré. Ludn
guong mau trudc tré trong viéc thuc hién cac
hanh vi van hod, v€ sinh. Thuong xuyén trao
dbi, két hop chat ché voi phu huynh trong qua
trinh gi4o duc tré. Lam tét dugc diéu nay sé 1a
bién phap hitu hiéu gép phan nang cao chat
lwgng giao duc mam non.

SUMMARY
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EDUCATION OF CULTURAL SANITATION HABITS FOR PRESCHOOL CHILDREN - A
MEASURE RAISING THE QUALITY OF PRESCHOOL EDUCATION

Nguyen Thi Thanh Huyen®, Nguyen Thi Thanh

College of Education - TNU

Educating hygiene habits is one of the tasks of educating a person in a comprehensive way. Preschool children
need to be educated the hygiene habits such as habits of personal hygiene; eating; activities; communication in a
polite way. The process of forming habits in children undergoes the following phases: understand how to do,
form a skill; form techniques. To educate hygiene habits for kindergarteners, we can use the following
approaches: emotional education for polite behavior, organize behavior training, educate awareness of the act.
The process of Educating hygiene habits for children is done through the organization of sanitary education class,
the recreational activities; integrating the intended learning activities, practicing directly in daily activities,

coordinating with the family in the process of education.

Key words: education, habits, culture of hygiene, preschool children, education quality.
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