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1. NGHE NUOI NHIM

Nubi nhim 1a mot nghé rat méi, méi hon ca nghé
nudi ba ba, nudi éch... Khi nghé nudi nhim bit dau
duoc gidi thi€u qua cac phuong ti¢n thong tin dai
ching nhu cic bao, dai phat thanh, dai truyén hinh
thi hang trim nguoi di d6 x6 vao nudi. Téi nay, sd
nguoi nudl da 1én téi cd nghin va cang ngay cang
lan manh.

O thi x4 Son La, nguoi ta con thanh 1ap mot hoi
nudi nhim véi mét ban chap hanh, chu tich, phé chu
tich, co con ddu va vin phong 1am viéc dang hoang.
Ho1 nudi nhim nay hoat dong so61 ndi va ludn két nap
thém hoi vién moi.

Trong cuén “Danh muc cac loai tha (Mammalia)
Viét Nam” cua Vién Sinh thai va Tai nguyén sinh hoc
(Vién Khoa hoc va cong nghé Viét Nam) co6 cho biét,
nhim chi phan bé tir cac tinh phia Bac vao téi Khanh
Hoa! (?) Nhung thuc té, ching toi bat gip nhim & ca
cac tinh Pac Lac, Pong Nai, Binh Duong, Binh
Phudc... va nhiéu noi khac ¢ phia Nam. Diéu d6 giup
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chung ta khang dinh, & Viét Nam, chd ndo ciing c6 thé
t6 chirc nudi nhim.

Hién nay, rat nhiéu tinh da phat trién cac ho nudi
nhim. Dé kip thoi phuc vu cho ba con, ching toi da
gi6i thiéu phan “Ky thudt nudi nhim” (trong cudn “Ky
thuat nudi nhim, ctru va bo thit”) duoc Nha xuit ban
Nong nghiép 4n hanh nim 2005. Pay 13 tai liéu dau
tién hudng dan cach nudi nhim duoc xuit ban. Téi
nay, viéc thu thap tai liéu va kinh nghiém cua ba con
vé nudi nhim di phong pha hon nhiéu. Vi viy, can
thiét phai c6 mot tai liéu hudng dan k§ hon dé giup
cho nhimg nguodi nudi nhim cé day du thong tin.

Khi c6 tai liéu hudng dan nuoi va tham khao kinh
nghiém cua rat nhiéu ngudi nudi nhim thanh coéng thi
viéc nudi nhim s& tré nén don gian hon nhiéu. Vi vy,
& dau c6 diéu kién va thi truong c6 nhu cau thi ba con
minh phai bat tay ngay vao viéc nudi nhim.

Co s& nudi nhim c6 quy mé 16n dau tién & Viét
Nam Ia trai nhim tai Trung tam nghién ctru khoa hoc va
san xudt 1am nghiép ving Ty Béc (thuoc Vién Khoa
hoc k¥ thuat 1am nghiép Viét Nam) dong & ciy sd 6 thi
xd Son La. Giam ddc Trung tdm la k§ su Nguyén
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Trung Vé. Ong 1 con ngudi day nhiét huyét va rat say
sua vd1 cong viéc, trong d6 c6 viéc nuoi cac loai dong
vat quy hiém. Chung t6i da phdi hop chit ché v6i ong
dé dua viéc nudi nhim thanh mot nghé ngay tir nhiing
nim 90 cua thé ky trudc. Rét tiéc khi mo uéc cua
chiing t6i da thanh su that thi ong di vinh vién ra di.
Chung ta khong quén cong lao to lon cua 6ng trong
viéc dua ra mot nghé moi - nghé nuoi nhim.

Hién tai, riéng & Son La cling da c6 ca tram gia
dinh nuéi nhim. Ching t6i da t6i tham nhiéu nha. Co
nha chi nudi chung trong mot dién tich rat hep cta chd
nudi ga cii. Ay vy ma may mét vuodng dy ciing c6 thé
nudi dugc 5-6 con nhim. Tham chi c6 gia dinh xép céac
16ng nhim chdng 1én nhau trén dién tich chi khoang
2m?, nhung nhim van séng va sinh s6i thoai mai.
Ciing c6 nhiéu nha nudi v6i quy mé 16n, chudng trai
rong rdi. Tuy nhién, dau tu dé 1am chudng ciing khong
16n vi chii yéu 1a cac 6 duge ngin bang ludi thép, nén
x1i mang va c6 mai che. T61i téi tham mot gia dinh
chuyén ban hoa qua. Chi chua cho biét: “Khi nhap hang
vé, bon em thudng phai loai bo cac qua bi gidp nat.
Ngay trudc thi viit di, nay em két hop nuodi nhim nén
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s6 hoa qua phé pham d6 cho nhim an rat t6t. Ching d&
nudi, cai gi ciing an. Quén cho chung in miy ngay
ciing khong thdy chung quiy pha”.

Mot trong nhitng trai nhim c6 quy mo 16n co 1€
phai ké t&i trai nudi ctia gia dinh 6ng ba Tuan - Hoa &
Cu Chi (Tp. H6 Chi Minh). Ho déu 1a nhitng cuu
chién binh va con mang ca thuong tich trong nguoi.
Hai 6ng ba rat mé nudi nhim. O trong thanh phd, vi tri
qua chat choi, 6ng ba quyét dinh ra Ctit Chi mua dat va
lap trai nudi nhim. Luc dau, trai chi nudi hon mot
chuc con. Dan din sé nhim ting 1én. T6i nay, trai
nhim cua ho da c6 hon 200 con. Khi trai méoi co 80

113

con, ong da khoe voi toi: “... Trung binh mdi thang,
t61 xuat dugc 4 d6i nhim. Mdi do6i gia hai triéu rudi.
Vi chi mdi thang t6i thu duoc 10 triéu...”. Nhung nay,
trai ciia ong da co td1 hon 200 con va gid nhim da 1én
tGi 5-6 triéu/doi. Vi vay, sb tién ong thu dugc hang
thang s€ té1 vai chuc triéu. Pay dau con 1a mot bai
toan vién vong. D6 1a sy that, mdt su that dang dé
chung ta quan tdm. R& rang, nghé nudi nhim khong
nhitng giup cho ba con ta vugt qua doéi nghéo ma con
c6 thé vuon 1én giau co.
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Hién & Cu Chi da c6 hang chuc gia dinh nuéi
nhim. Viéc nudi nhim con lan ra nhiéu tinh thanh
khac. Ttr mot loai hoang di, nhim di dan dan tro
thanh vat nuoi trong gia dinh. Chéc rang, nudi nhim s&

1a mot nghé bén viing trong cac ho gia dinh.

Trai nuéi nhim ctia 6ng Pham Ngoc Tuin
¢ Cii Chi - Tp. Ho Chi Minh
(ngwdi mic 40 xanh i tic gia Nguyén Lan Hung)

Déi voi nhitng nha & ving doi, nudi nhim cang dé.
Nhim in 14 cay, 1é cdy, cac loai cl, qua, ming ring,
v.v... Vi vay, & mién nii ma khong nghi dén viéc nudi
nhim thi that la uéng phi. Tét nhién, nudi con nao
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cling vay, ngoai cac diéu kién thuan loi ra, ta phai co
quyét tdm va chim chi thi mdi thanh coéng. Thé
nhung, dé nhu nuéi nhim ma con khéng lam duoc
thi... ta cling phai xem lai ta. C6 khi cac nguyén nhan
dan dén nghéo doi lai chinh vi ba con minh chwa dam
manh dan di vao nhitng nghé méi.

Nuoi nhim can tr¢ thanh mgt nghé dugc dua vao
danh muc chan nudéi cua dan minh ¢ khap moi noi.

2. GIA TRI KINH TE CUA CON NHiM

Hién nay, nhim dugc xép vao sb cac loai tha quy
hiém. N6 hiém vi bi sin bét rao riét. Thit nhim dugc
ua chudng va ban véi gia rat cao. Thit nd nac, ngot
thit va dugc ché bién thanh nhiéu moén an hép dan.
Khéch sanh dn rét thich thit nhim.

Ngoai ra, cac by phan khac cia nhim cling duoc
st dung vao nhiéu viéc. Nguoi ta cho biét, mat nhim
dugc dung dé chita dau mat va xoa bop cho cac vét
thuong. N6 ciing c¢6 thé ding dé chita dau lung. Thit,
rudt gia, gan va ca phan ctia nhim cling dugc st dung
dé chira bénh phong nhiét. Pic biét, da day cta nhim
lai 1a vi thudc rat doc déo dé chita cho chinh da day
clia nguoi. Vi vdy, ngudi ta san bat nhim nhiéu ciing
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1a boi mudn ldy duoc cai da day cua ching. Nguoi
Trung Qudc rat mé vi thudc ndy. N6 c6 hiéu qua tbt.
Khong biét téi luc ndo méi di nhim cho nhitng ngudi
dau da day? (!).

Theo GS.TS. P4 Tit Loi, da day ctia nhim c6 thé
chita duoc nhiéu bénh. Trong cong trinh “Nhitng cdy
thuée va vi thuéc Viét Nam” (ta1 ban lan tha 10 -
NXB Y hoc, Ha Noi - 2001) ctia 6ng, c6 noi to1 viéc
st dung da day nhim. Nguoi ta goi da day nhim la
thich vi bi. Ta khong dung ca céi da day ma chi boc
ldy 16p mang bao phu da day. Sau d6, dem siy kho
dé dung dan. Khi dung, sao ching bing cat nong,
mang s& nd phong 1én. Sic thudc hodc tan thanh bot
dé udng.

Da day nhim c6 vi ding, ngot, tinh binh. N6 tac
dong vao kinh vi va dai trang va c6 tac dung luong
huyét (mat mau), giai doc, giam dau, tri 14u ra huyét.
C6 thé dung n6 dé chita nhirng truong hop tri 16i dom
chdy mau, di mdng tinh, né6n mura, ly ra mau. Nguoi
ta van thuong dung véi licu luong tir 6-16g dudi
dang thudc bot hay sic udng. Mot sé don thude ¢o st
dung da day nhim ma GS. B4 Tat Loi d3 néu ra nhu
Sau.:

1. Chita loi dom chdy mdu
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Da day nhim sao phéng (vo1 hoat thach roi bo hoat
thach). Dung 10g hoa ho¢ sic ky v6i 100ml nudc. Sau
do, dung 3-6g da day nhim da sao va tan thanh bt hoa
voi nudc hoa hoé di sic, chia lam 3 lan udng trong
ngay.

2. Chita thuy thiing, cé truwéng, hoang dan

D6t t6n tinh da day nhim va tan min. Mdi lan lay
8g hoa voi rugu va uéng, bénh s€ thuyén gidm.

Theo cudn “Nhitng déng vit cho vi thubc quy
chita bénh” thi tac gia Nguyén Hitu Pang con liét ké
mdt loat bai thudce c¢6 dung dén nhim, gdm:

1. Thuéc chita dau da day
a) Da day nhim: 1 céi

Dung than cui siy kho da day nhim, sau d6 rang
cung vd&i cat téi khi tr vang ngd sang mau den la
dugc. Pem tan bot, ngay uéng 3 1an, mdi lan 8g vai
nudc nghé loing. Sau khi uéng hét 1 dot thudc, can
nghi 2-3 ngay. Sau d6 lai udng tiép.

b) - Da day nhim 12g

- Ci mai 30g
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