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Mé dau

Cuén sach “Ky thudt so ché bao quan (SCBQ) qud” ra doi nham ddp ung
doi héi ngay cang cao vé ky thudt SCBQ qua ciia can b khuyén néng cdc cdp.
Cuon sdch dwoc bién soan trén co sé cac tdi liéu tham khao cdp nhdt trong,
ngodi nwde va tong két nhitng kinh nghiém thwe tién & cdac dia phwong nwde ta.

Doi twong swr dung cuon sdch la cac can bo khuyén nong cap tinh va huyén.
Noi dung sach gom:

Phan 1: Khéi niém co ban lién quan dén SCBQ va phwong phdp bdo quan
(BO) qua.

Phan 2: Pé cwong bai giang vé SCBQ qua.

O phan 1 ngodi cdc khdi niém co ban lién quan dén SCBQ qud, ching toi
dwa ra ky thuat BO cu thé cho 7 logi qua phé bién & Viéet Nam bao gdm: chudi,
dira, mdn, qua cé mui, thanh long, vai, xoai. Cdan bo khuyén nong co thé lya
chon nhitng doi twong quad pho bién ¢ dia phwong dé giang day. Phdn 2 cia
cuon sdch la dé cuwong bai giang ve SCBQ qua, trong do phan ké hoach bai
glang chung toi dwa ra thoi gian can thiét cho méi chuyén dé. Khi dap dung vao
gidng day, thoi gian nay cé thé thay doi cho phit hop véi tinh hinh thuc té ciia
lop hoc.

Cuén sach la thanh qua ciia sw hop tac gitta Trung tam Khuyén néng Quoc
gia va Vién Co dién Nong nghiép va Cong nghé sau thu hoach.

Do nhiéu nguyén nhan khach quan va chi quan, chdc chdn cuén sdch van
con nhiéu han ché. Trung tam Khuyén néng Quoc gia xin tran trong gioi thiéu
cuén sdach nay va mong nhan dwoc nhitng y kién déng goép ciia ban doc.

Trung tdm Khuyén néng Khuyén Ngu Qudéc gia
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PHAN 1. KHAI NIEM CO BAN LIEN QUAN DEN
SCBQ VA PHUONG PHAP BAO QUAN QUA

1. Qua trinh xay ra trong SCBQ qua twoi

1. Pac diém qua twoi

Qua tuoi 12 mot loai nong san twong d6i khd BQ vi ham lugng nudc trong
qua cao, 1a moi truong tot cho VSV hoat dong. Mat khac thanh phan dinh
dudng trong qua tuoi phong phu, c¢6 chira nhleu loai dudng, dam, mubi khoang,
vitamin.. ., két cAu to chire té bao cua da s cac loai qua lai 16ng 1o, mém x&p,
dé bi say sat, st mé, bep, nat nén dé bi VSV xam nhap.

Trong qua tuoi con chira nhiéu loai men, sau khi thu hoach trong qué trinh
BQ van dién ra hang loat cac qua trinh sinh ly, sinh héa trong ndi bg, lam tién
de cho VSV phat trién.

Trong qua trinh ton trit qua twoi, cac bién ddi vé vat 1y, sinh ly va sinh hoa
xay ra co lién hé chat ch€ va phuy thudc vao tinh chit tu nhién cta qua tuoi:
giéng loai, diéu kién tréng trot va chdm séc, BC thu hai, k¥ thuat thu hai, van
chuyén va nhitng yéu t6 k¥ thuat trong qua trinh ton tri.

Phan 16n cac bién d6i cta rau qua sau thu hoach 1a tiép tuc cac bién doi
trong qua trinh phat trién ctia chiing. Céc bién d6i sau thu hoach 1a sy phan huy
va tiéu hao vat chat de sinh nang luong duy tri qua trinh song khac co ban céac
bién doi trong phat trién 14 su tong hop cac chat.

2. Qua trinh vat ly

1. Sw bay hoi nwéc

Khi BQ, qua bi mat nudc di lién voi mat khéi luong va giam pham chat, mat
sur ha‘ip dan, héo, mém, nhiin do nudc trong cac té bao qua bi bdc hoi. Pd bdc
hoi phu thudc vao loai, BC va tiét dién riéng ctia mdi loai qua ciing nhu céc
yéu t6 moi truong BQ (nhiét do, 4m do, ...). Qua cd vo mong bdc hoi nhanh
hon qua c6 vo day hodc vo climg, qua nho bc hoi nhanh hon qua to. Khi qua
bbc hoi, néu khong duoc thong thodng thi nude ngung tu trén bé mat qua va
bao bi tao diéu kién cho VSV phat trién lam cho qua mau hong.
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Trong thyc té BQ, dé giam su bay hoi nudc cua qua tuoi, thuong ap dung
cac bién phap sau: ha thip nhiét do, ting d6 4m va giam tbc do chuyén dong
cua khong khi trong kho BQ. Ngoai ra con dung cach xep qua tuoi trong ham
dat, vui trong cat, dyng trong tai plastic, goi trong glay hodc boc trong sap..
Tuy nhién, cac bi¢én phap nay co thé 1am anh hudng dén ho hap cia qua. Ho
hap yém khi, do am cao & muc d6 nhit dinh lai la nguyén nhan gay hu héng
cho qua tuoi: té bao qua bi chét, vi khuan gay thdi va nAm mdc dé dang phat
trién.

Do vay, khi BQ timg thir qua can nghién ctru nhiing diéu kién BQ thich hop
va can c6 thém bién phap chong thdi, mde .

2. Sw giam khdi lwong tw nhién

Su gidm khdi luong tu nhién 1a sy giam khdi luong ctia qua tuoi do bay hoi
nude va ton hao cac chét hitu co trong khi ho hip. Trong bat ctr diéu kién ton
trit nao khong thé tranh khoi su giam khoi lugng ty nhién, tuy nhién khi tao
duogc didu kién ton trir toi uu thi ¢ thé giam dén t6i thiéu. Khdi luong qua gidm
di trong thoi gian ton trit nay phu thudc vao nhiéu yéu té: giéng loai, ving khi
hau, cach thirc cham so6c bon phan, mua vu va cong nghé ton trit, mic do
nguyén ven cling nhu DC cua ching,...

3. Sur sinh nhiét

Tat ca nhiét lugng sinh ra trong qua tuoi khi ton trit 1a do ho hip. Hai phan
ba nhiét lugng nay toa ra moi truong xung quanh; con mot phan ba dugc dung
VA0 céc qua trinh trao doi chat bén trong té bao, qua trinh bay hoi va mot phan
du trir 6 dang nang luong hoa hoc. Biét duoc cuong d6 ho hap va nhiét do ton
trit, c6 thé tinh duoc lugng nhiét toa ra, luong oxy can thiét va luong nudc sinh
ra. Nhitng s6 liéu nay can thiét cho tinh toan céc trang thiét bi trong kho BQ.
Trong ton trit qua tuoi can duy tri cac thong sb nhiét do, do am tdi uu trong
kho. Khi nhi¢t d¢ tang s€ kich thich cuong d§ ho hép manh 1é€n. Khi nhiét 4o va
d6 am tang 1én dén murc do thich hop cho su phat trién vi khuan va ndm mdc thi
nhi¢t lugng sinh ra lai ting hon nita, mét mat do ho hép cua qua, mot mat do ho
hap ciia VSV. D6 1a diéu kién dan dén hu hong qua nhanh chéng.

3. Qua trinh sinh hoa

1. Sw thay d6i thanh phan héa hoc
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Gluxit ludn 14 thanh phan c6 thay d6i 16n va manh nhat trong khi ton trix
cling nhu trong qua trinh sinh trudng phat trién cua qua tuoi.

Trong nhiéu loai qua c¢6 ho hap dot bién thi su bién ddi tinh bot thanh dudng
la mot dac trung. Ham lugng tinh bot giam do qua trinh dudong hoéa, dudi tac
dung ctia cac enzim ndi tai ma chu yéu 1 ba loai phosphorilaza. Tong luong
duong khi do tang 1én va dén khi dat cuc dai nhat dinh lai giam xuéng.

Su tich tu duong trong thoi ky chin khong chi do duong hoa tinh bot ma con
do su thiy phan hemixenluloza. Khi bi thily phan hemixenluloza tao thanh cac
duong xiloza, manoza, galactoza va arabinoza (cac pentoza), va céu trac té bao
bi pha huy.

Chét pectin chira mot phan ba chat kho cua thanh té bao so cip cua trai cay.
Trong qua trinh chin, protopectin chuyen thanh pectin hoa tan, lam cho lién két
gitra cac té bao va giita cac mo bi yéu di 1am cho qua bi mém. Khi qua chin, cac
chat pectin bi phan huy dén axit pectic va metanol 1am cho qua bi nhiin va ciu
trdc bi pha huy. Nhung ddi véi mot s6 qua hach co thé thay hién twong nguoc
lai 14 luong protopectin ting 1én trong qua trinh chin du tong luong pectin giam
va chi khi qué chin lugng protopectin moi giam di.

Ham luong xenluloza trong trai cdy hau nhu khong thay doi.

Su sut giam axit 14 do tham gia vao qua trinh ho hap va decacboxyl héa. Khi
d6 cac axit hitu co (vi du axit malic) bi phan huy dén CO, va CH;CHO
(axetandehit). Tong cac axit hitu co trong qua giam di, tuy nhién timg loai axit
c6 thé tang 1én do nhitng nguyén nhan khac nhau. Him luong axit giam cing
v6i su giam lugng tinh bot va su ting lugng duong lam tang tri sé pH va ting
Vi ngot cua qua.

Cac chat mau thay doi rd nhét trong qué trinh chin. Thuong thudng
chlorophyll dan dan giam di trong khi carotene dan dan ting 1én dé tro thanh
chat mau chinh ciia qua chin. Tuy nhién, trong chubi tiéu, caroten khong do6i
trong qua trinh chin; con trong cam, caroten bat dau ting dan khi trén vo khong
con mau xanh.

Ham lugng tanin giam di trong qua trinh chin va gidm ngay cang nhanh,
lam thay do1 vi (vi chat) cua qua.

Huong thom dugc san sinh do cac chat bay hoi dugc tong hop trong qua

trinh chin cua qua va gom c6 cac andehit, rugu, este, lacton, tecpen va hop chét
luu huynh.
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Vitamin C giam manh trong qua trinh ton trix, dic biét 1a véi cac loai qua
khong ton trir duoc lau. Trong qua trinh chin, vitamin C ctiia qua giam di nhanh
hon do cac qua trinh khir trong cac moé bi pha huy va khong khi xam nhap.

Muc dich qua trinh BQ la duy tri chat luong dinh dudng cua qua, vi vay can
gilr qua trong cac diéu kién ton trix toi vu dé han ché sy bién doi cac thanh phan
hoa hoc dan dén sy suy giam chét luong va hu hong qua.

2. H6 hap
1. Qua trinh hod hap

H6 hép 1a mot qua trinh ma cac vat chat hitu co (carbonhydrate, protein,
lipit) chuyén hoa thanh cac hop chit cudi cuing don gian hon va giai phong
niang lugng. Trong qua trinh hd hap, khi O, dugc st dung, khi CO, va nudc
thai ra. Chinh vi viy cudng do hé hap lién quan murc d6 ton that, théi hong san
pham sau thu hoach

H6 hap 1a chudi cac phan tmg sinh hoa dé cung cap ning lugng cho té bao.
Cuong dd ho hap 1a chi tiéu danh gia mirc d§ trao doi chat cua rau qua.

H6 hap co thé coi 1a mdt qua trinh tu xtc tic. Nudce va nhiét do ho hap giy
ra lam qué trinh hé hap manh liét hon, cr nhu vay cho dén khi rau qua hong
hoan toan.

H6 hap 1a qua trinh sinh hoc co ban xdy ra trong rau qua khi BQ tuoi, 1a qua
trinh 6 xy hoa cham céc chat hitu co phurc tap dudi tdc dung ctia enzim céc chat
nay phan huy thanh chat don gian hon va giai phong nang lugng.

Trong qua trinh ho hap, dudi tic dung ctia enzim, cac chat dinh dudng bi 6
Xy hoéa thanh CO, va H,0 .

Trong qué trinh ho hap, mot loat nhiing bién d6i trung gian ctia cac chat s&
xdy ra vo1 sy tham gia cua hang loat nhitng enzim. H6 hap thuc vat khac han

v6i ho hip dong vat vi trong dicu kién c6 6xy hay khong c6 6xy, thuc vat van
ho hap duogc .

2. Cwong do ho hap
Pé x4c dinh mirc d6 ho hap manh hay yéu cua trai cdy trong thoi gian BQ

ngudi ta dung khai niém cuong do ho hap. Cuong do hé hap dugc xac dinh 1a
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lugng O, ti€u thu hodc lugng CO, thoat ra cua 1 kg qua trong 1 gid & mot nhiét
d6 xac dinh (mgCO,/kg.h hoic mgOy/kg.h). Cudng d6 ho hap cua mbi loai qua
phu thudc vao ban than qua d6 (gidng loai, PC, mirc d6 nguyén ven) va cac yéu
t6 ctia moi truong (nhiét do, do 4m, sy thong gid, thoi gian BQ, 4nh sang...)

3. Phin loai ho hap

Dua vao ban chit qua trinh ho hip ngudi ta phan chia thanh cac loai ho hap
Sau:

Ho hip dot bién

Trong qua trinh chin cta qua, c6 su bién ddi rat rd rét vé cudong do ho hip
cua qua ma dac trung la su tang nhanh cuong do ho hép va sau do lai giam
nhanh tao nén mot dinh ho hap goi la sy hd hép dot bién. Diém dot bién nhu 1a
dau hiéu su bat dau cta cudi qua trinh séng ctia qua & mirc do té bao va ciing 1a
mdi quan tAm dic biét cta cac nha nghién ctru sinh hoc va nguoi tiéu dung.
Pinh dot bién cao hay thip phu thudc vao loai gidng cua qua.

Thong thuong, qua & giai doan chin an dugc hoac mém & sau dinh dot bién.
Dic tinh ctia qua 1a thu hai qua lac chua chin sinh 1y, qua van chin dn duoc. Vi
vay, d6i véi qua c6 dot bién ho hap, thu hai qua khi qua xanh gia s& BQ dugc
lau hon ma khong anh huong dén chat lugng an udng vi qua van co thé tlep tuc
chin dugc sau khi hai khoi cay trong qua trinh BQ. Mot s6 loai qua ho hap dot
bién nhu: chudi, du du, xoai, 0i, ming cut, sau riéng, ddo, man, chom chém. .

Hé hap khong dot bién
Khac voi ho hap dot bién, ho hap khong dot bién 1a cudng d6 ho hap thap va
giam dan rat chim trong qua trinh chin an duoc theo thoi gian. Pic tinh cia
qua 1a thu hai qua ltc chua chin sinh 1y, qua s& khong chin an duge. Vi vay, dbi
v6i qua khong ho hap dot bién, khong duogc thu hai qua khi qua chua chin an
duogc vi qua khong thé tiép tuc chin dugc sau khi hai khoi cay trong qua trinh

BQ.

Mot s6 loai qua ho hap khong dot bién nhu: nhan, vai, dua, buoi, cam,
chanh, quyt, nho, khé,...

Theo bdn chat héa hoc ciia qud trinh hé hdp co:

H6 hap hiéu khi
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