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LỜI CAM ĐOAN 

 

Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu của riêng tôi. Các số 

liệu, kết quả nghiên cứu trong luận văn là trung thực và chƣa có ai công bố 

trong một công trình nào khác. Mọi trích dẫn đều ghi rõ nguồn gốc. 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

Đậu tƣơng (Glycine max (L.) Merrill) là cây công nghiệp ngắn ngày có vị 

trí quan trọng trong cơ cấu cây trồng nông nghiệp, là loại cây trồng chiến lƣợc 

của nhiều quốc gia trên thế giới bởi có tác dụng nhiều mặt và có hiệu quả kinh 

tế cao, có thời gian sinh trƣởng ngắn lại dễ trồng. Sản phẩm từ cây đậu tƣơng 

đƣợc sử dụng cho ngƣời và gia súc do đáp ứng đƣợc nhu cầu đạm trong khẩu 

phần ăn hằng ngày của ngƣời cũng nhƣ gia súc [1], [3].  

Hạt đậu tƣơng đƣợc dùng làm thực phẩm cho con ngƣời, thức ăn cho gia 

súc, nguyên liệu cho công nghiệp, là mặt hàng xuất khẩu. Trong hạt đậu 

tƣơng có hàm lƣợng dinh dƣỡng cao, chứa 35%- 52% protein, 18%- 25% lipit, 

20% glucid và nhiều loại axit amin cần thiết nhƣ: leucin, isoleucin, lysin, 

metionin, phenylalanin, tryptophan, valin. Ngoài ra, trong hạt đậu tƣơng còn 

chứa nhiều vitamin (B1, B2, A, D, E, K…) là thực phẩm có giá trị dinh dƣỡng 

cao rất cần thiết cho cơ thể ngƣời và động vật. Đặc biệt, protein của đậu tƣơng 

đƣợc coi là một nguồn cung cấp protein hoàn chỉnh vì chứa một lƣợng đáng 

kể các amino acid không thay thế cần thiết cho cơ thể, dễ tiêu hoá và không 

có các thành phần tạo cholesterol. Lipit của đậu tƣơng chứa tỉ lệ lớn các axit 

béo chƣa no, có hệ số đồng hoá lớn (98%), chỉ số iot cao (120-137). Sử dụng 

protein và lipit của hạt đậu tƣơng còn có tác dụng chữa một số bệnh nhƣ: đái 

tháo đƣờng, béo phì, huyết áp cao, chảy máu não… [3].  

Ngoài ra, ở rễ cây đậu tƣơng có các nốt sần, đó là kết quả của sự cộng 

sinh giữa vi khuẩn Rhizobium japonicum với rễ. Vì vậy, đậu tƣơng là loại cây 

trồng có tác dụng cải tạo đất, làm cây trồng vụ sau phát triển tốt hơn, góp 

http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Leucin&action=edit&redlink=1
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