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LOI GIO| THIEU

San xudt rau an toan, rau sach la mét trong cac
muc tiéu dwoc B Néng nghiép va Phat trién néng
thén quan tém chi dao. Tir nhiéu ndm nay nganh
Néng nghiép danh nguén kinh phi ding ké dé xdy
dung chwong trinh khuyén néng nhw: xdy dung mé
hinh trinh dién, tuyén truyén, vin dong, mé cdc 16p
tdp hudn vé san xudt rau an toan, chat heong.

Nam an dwoc Trung tdm Céng nghé sinh hoc
thuee vt (thude Vién Di truyén néng nghiép) nghién
cieu dwa vao san xudt tir nhitng nam 1980. Nam dwoc
xem nhw la mot loai "rau sach” va "thit sach”. Hién
nay cdc mén an ché bién tir nam da tré nén quen
thugc trong cac bita an khong chi cua nguoi dan cac
thanh phé, ma ba con néng déan ¢ nhiéu noi ciing da

co thoi quen “an nam”.

Trung tam Khuyén néng Quéc gia phoi hop véi
Trung tam Coéng nghé sinh hoc thuc vdt bién soan
cuon sach "Ndm dn - Co s¢ khoa hoc va cong nghé
Nubi trong” gidi thiéu kj thudt vé céng nghé san
xudt nam an va nam duoc liéu nham giup cac can bo

ky thudt, can bg khuyén néng va ba con néng dan
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trong sw nghiép phdt trién nghé san xudt nam cia
Viét Nam.

Ngodi ra trong cuén sich ndy, ching t6i con
gioi thieu mot s6 khdi niém chung vé cdc loai nam
an, nam duwge liéu va quy trinh ky thudt san xudt cdc
logi ndm: rom, méc nhi, so, mé, hwong, tran chdu,
linh chi...

Trong qua trinh bién soan tai liéu nay, chung toi
khéng tranh khéi nhitng sai sot, khiém khuyét. Kinh
mong dwge ban doc, ba con néng ddn gép ¥ bé sung.

Nhom bién soan
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Phin I

TINH HINH SAN XUAT NAM AN
VA NAM DUQC LIEU

1. Tinh hinh chung

Nganh san xuat ndm 4n va ndm duoc liéu da hinh
thanh va phat trién trén thé gidi tir hang trim nim nay. Do
dic tinh khac biét voi thuc vat vé kha nang quang hop,
dinh dudng va sinh san, ndm dugc xép thanh mot gidi
riéng. Gidi ndm c6 nhiéu loai, bao gdm nhiéu chung loai,
da dang vé mau sic va sdng & khap noi. Cho dén nay, con
ngudi méi chi nghién ciru san xudt mot sd loai ndm dé
phuc vu cudc séng.

Nam an 1a mot loai thuc pham c6 gia tri dinh dudng
cao (xem bdang I, 2, 3). Nam in c6 ham luong protein
(dam thuc vat) rat cao: chi sau thit, ca, déng thoi rat giau
chit khoang va cac axit amin khong thay thé (cac vitamin:
A B,C D,E, vv..), nam dn khong c6 cac doc td nén co
thé coi nAm an nhu mot loai "rau sach™ va "thit sach” giau
chit dinh dudng, rét t6t cho sirc khoe. San pham nam dugc
tiéu thu chii yéu & dang twoi, dong hop, siy kho va lam
thube bo.
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Hién nay trén thé gii d c6 hang chuc loai ndm an (thu
hai ty nhién va nudi trong), cic mon an tir nim ciing duoc
ché bién vo cung phong pht va tinh té. Nam in con la
ngudn nguyén liéu dé ché bién cac mon in chay, an kiéng.

Gia tri dinh dudng ciia mot so loai nAm pho bién
(so voi tritng ga)

Bing 1. Ti [é % so véi chat khé

Chung loai D?V\?)m Protein | Lipit ':gggagn' Tro | Calo
Trirng 74 13 11 1 0 156
Nam m& 89 24 8 60 8 381
Nam huong | 92 13 5 78 7 392
N&m so 91 30 2 58 9 345
N&m rom 90 21 10 59 11 | 369

Bing 2. Ham lwong vitamin va chdt khodng

Pon vi tinh: mg/100g chat kho

Chung loai ni(i)):iiﬁlic Flzelt\?% Trrrlll‘;l asAc)c(JikFJic Iron | Canxi Prt‘r?os )
Tring 0,1 0,31 | 0,4 0 25| 50 210
N&m mé 42,5 37 | 89| 265 |88 | 71 912
Nadm huong | 54,9 49 | 78 0 45| 12 171
N&m so 108,7 47 | 4,8 0 15,2| 33 | 1348
N&m rom 91,9 33 | 1,2 | 202 [172| 71 677
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Bing 3. Thanh phan axit amin (amino acid)

Pon vi tinh: mg/100g chat kho

Histi- | Argi- | Threo- | Va- | Methi-| Iso-

hdng loai | Lizin ; ) . . . 8
Chung loa din nin nin lin | onin | loxin

Loxin

Trirng 913 | 295 | 790 | 616 | 859 | 406 | 703 | 1193
N&m m& 527 | 179 | 446 | 366 | 420 | 126 | 366 | 580
Ném huong | 174 | 87 |[348 | 261 | 261 | 87 218 | 348
N&m so 321 | 87 |[306| 264 | 390 | 90 266 | 390
N&m rom 384 | 187 [ 366 | 375 | 607 | 80 491 | 312

Ngoai gia tri dinh dudng cua mot sb loai nAm an,
cac loai nAm dugc liéu c6 kha nang phong va chira bénh
nhu: ha huyét 4p, chdng bénh béo phi, chita bénh dudng
rudt, loc mau... Nhiéu cong trinh nghién ctru vé y hoc
xem ndm nhu mot loai thude c6 kha ning phong chdng
bénh ung thu.

2. Tinh hinh nghién ciru, sin xuit va tiéu thu nim &n
trén thé gigi

2.1. Nghién ciru khoa hoc

- Nhiing ndm 50 ctia thé ky 20, mot s6 Truong Dai hoc
(ndng nghiép, su pham) di dau trong viéc nghién ciru, diéu
tra tai nguyén ching loai ndm va ky thut nudi trong nam.
Loai ndm dau tién dugc nghién ciru san xuat 1a nAm rom.
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- Nhirng ndm 60 ctia thé ky 20, Vién nghién ctru nim
Tam Minh (Trung Qudc) di sdu nghién ciru, phan lap,
thuan chung va xay dung quy trinh k¥ thuat nudi trong cac
loai nAm: nim huong, mdc nhi tréng, nam phuc linh, nam
rom... sau d6 trién khai ra san xuét va ché bién. Tir d6 san
xuit ndm n tré thanh san xuat hang héa va 1a mot nghé
san xudt quan trong ¢ néng thon.

- Nhirng ndm 70 cta thé ky 20, cac co quan khoa hoc
& Phuc Kién (Trung Quéc) tiép tuc nghién ctru, diéu tra
nguyén ching ndm, dong thoi ddy manh tuyén truyén vé
nidm an va nim lam thudc; tiép tuc ning cao quy trinh k¥
thuat san xuit, nudi trong nAm an véi ning suit cao cho
cac loai nAm: nAim md, nim huong, ndm rom, mdc nhi
tréng, moc nhi den, ndim phuc linh. Bén canh dé nghién
ctru cai tién cach nudi trong trén binh thanh nudi trong trén
tdi. Tiép d6 thi nghiém thanh cong phwong phap lai don
bao nim huong, ndm md dé chon loc ra ching gidng cht

luong cao.

- Nhitng ndm 80, Trung Qudc (tinh Phac Kién) tiép
tuc sang tao cong nghé nudi cdy nim hwong véi ching tot
hon va nghién cru san xuat ndim hwong trén tii dung co
chat (nguyén liéu) thay cho nguyén liéu gd khic va hon
thé nita vn dé co gidi hoa trong san xuit da dugc ap
dung vao san xuét lam cho quy md san xuat va san luong
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nam tang vot. Vi tri “Vwong quéc ném hwong” cia Nhat
Ban da duoc thay thé boi Trung Qudc. Nghién ctru khoa
hoc va san xuét thoi ky nay tap trung vao 5 loai nAm: nam
md, nim rom, phuong vi, kim vang va 3 loai mdc nhi
(mdc nhi tring, mdc nhi den, moc nhi 16ng) va ndm phuc
linh, trac ton. V6i nhitng két qua nghién ctru trén, Phac
Kién di dua san lwong nim an 1én cao va Phuc Kién da
tré thanh viing san xuit nim chu yéu cua Trung Qudc va
thé gi6i.

- Nhitng nam 90 cua thé ky 20, viéc nghién ctru san
xuit nAm an va nim duoc liéu phat trién toan dién va tap
trung quy mo; cac nghién clru cling tap trung vao:

+ Cac van de¢ sinh vat hoc, di truyén hoc va k¥ thuat
nuoi cay cho nang suat cao;

+ Cac bién phap phong tri sdu bénh hai;
+ Ché dugce phém tr nam;
+ San xuat rimg nguyén liéu dé nudi trong nam;

+ Nghién ciru, san xuit co chit (nguyén liéu) cho 20
loai nAm thong thuong;

+ Chu trong nghién ciru, khai thic mot sé loai ndm an
quy hiém.
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Phuc Kién 13 mot tinh nim ¢ phia déng cua Trung
Quéc, voi dan sé khoang 35 triéu ngudi, c6 dién tich tu
nhién gap 1,5 lan so voi Viét Nam. Phiic Kién 1a tinh co
lich sir nudi trong nidm an lau doi (tr gitra thoi nha Minh
va thoi nha Thanh). Chung loai ndm & day rat phong pha
(hién c6 100 chung ndm dai ¢ gia tri kinh té cao va nudi
trong 45 chung loai ndm an.

Dé phuc vu cho cong tac nghién ctru, phat trién nim
an, Phuc Kién da bo ra hon 30 triéu USD nhép céc loai
cong nghé, thiét bi: may han, thai l4t, hat chan khong, gan
nap, dong tui, siy kho... cia Nhat Ban, Dtc, My, Thuy
Si, Thuy Pién... va di tham quan, khao sat, hoc tap kinh
nghiém va k¥ thuat tién tién cta nhiéu nudc trén thé gioi.
Quy mo, lyc lugng nghién curu, san xuit ndm cua Phuc
Kién rat hung hau véi trén 20 co quan nghién ctu, trién
khai vé& san xuit nAm v&i gan 100 can bd nghién ctru, can
bd k¥ thuét cao cap va hon 500 can bd trung cip chuyén

veé nam va lyc lugng ndng dan lanh nghé.

bic diém cua nghién ciru khoa hoc vé nidm an & Phuc
Kién 1a c6 sy két hop chit ché giita cac co quan nghién
ctru chuyén trach va nghién ctru dan 1ap; gitta nghién ctru
va ddo tao; giira nghién ciu va san xuit. Nho vay cac
thanh qua trong nghién ctru dwgc nhanh chéng chuyén
giao vao san xuat va san xuét ¢ hidu qua.
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2.2. Sdn xudt nam an, nam dwoc liéu

Viéc nghién ciru va san xudt ndm an, ndm duoc lidu
trén thé gidi ngdy cang phéat trién manh mé, nd di tro
thanh mdt nganh cong nghiép thuc phém thuc thu.

Nhiéu nudc phat trién nhuy Ha Lan, Phap, Italia, Nhat
Ban, M, buc... nghé tréng nam da duoc co gi61 hoa cao
tir tit ca cac khau: xur Iy nguyén liéu dén thu hai, ché bién,
bao quan déu do may moc thuc hién. Cac nudc ¢ khu vyc
chiau A nhu: Pai Loan, Trung Quéc, Malaysia, Indonesia,
Singapo, Triéu Tién, Thai Lan, Viét Nam, v.v... nghé trong
nam cling phat trién rat manh mé&, mot sb loai nAm an duoc
nudi trong kha phd bién, nhu: nAm m&, ndm huong, nAm
rom, nam s, moc nhi...

Phuong thirc san xudt ndm an & cac khu vuc trén thé
gi6i ciing khac nhau: Khu vuc Bic My va chau Au trong
nim theo phuong phép cong nghiép véi nhitng “nha may”
san xudt ndm c6 cong suat tir 200 dén 1.000 tAn/nam, ning
suat trung binh dat tir 40 - 60% so v&i nguyén liéu ban dau
(ndm m&). Khu vuc chau A trién khai san xuit nim theo
mo hinh trang trai vira va nho.

Tong san lugng ndm trén thé giéi hién nay khoang 20
triéu tin/ndm, trong d6 Trung Qudc chiém san luong 50%
(trong d6 san lwgng nam cua tinh Phuc Kién chiém 25-30%
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