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CÁC CHỮ VIẾT TẮT  

 

 

 
BMI Chỉ số khối cơ thể: Body Mass Index  

CS Cộng sự 

ĐTĐ Đái tháo đường 

HA Huyết áp 

HDL-C High Density Lipoprotein – Cholesterol  

( Lipoprotein trọng lượng phân tử thấp) 

IDF International Diabetes Federation  

(Hiệp hội đái tháo đường Quốc tế)  

IFG  Rối loạn đường máu lúc đói 

IGT  Rối loạn dung nạp Glucose  

JNC–VI United States' Joint National Committee  

(Liên Ủy ban Quốc gia Hoa Kỳ) 

LDL-C Low Density Lipoprotein – Cholesterol 

( Lipoprotein trọng lượng phân tử thấp) 

MODY Maturity Onset Diabetes of Youth  

RLDNG Rối loạn dung nạp glucose 

TG Triglycerid 

WDF World Diabetes Federation (Hiệp hội đái tháo đường thế giới)  

WHO World Health Organization (Tổ chức Y tế thế giới)  

WHR Waist Hip Ratio (Tỷ số vòng eo/mông)  
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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Đái tháo đường là bệnh rối loạn chuyển hoá gây tăng đường máu mạn 

tính do thiếu insulin tương đối hay tuyệt đối của tuyến tuỵ. Nếu không được 

kiểm soát tốt, sau một thời gian tiến triển có thể gây nhiều biến chứng. Bệnh 

đã và đang trở thành vấn đề mang tính chất xã hội bởi sự bùng phát nhanh 

chóng, mức độ nguy hại đến sức khoẻ. Bệnh đái tháo đường typ 2 trong giai 

đoạn sớm không có triệu chứng đặc hiệu, nên thường phát hiện muộn, nhiều 

khi đã có biến chứng. Tỷ lệ mắc bệnh đái tháo đường mới phát hiện lần đầu 

tiên rất cao (64,5%) [5]. Như vậy, còn một số lượng lớn người mắc bệnh đái 

tháo đường trong cộng đồng mà chưa được phát hiện và điều trị kịp thời [3]. 

Theo thông báo của Hiệp hội đái tháo đường quốc tế (International Diabetes 

Federation - IDF), năm 1994 cả thế giới có 110 triệu người mắc bệnh đái tháo 

đường, năm 1995 có 135 triệu người mắc chiếm 4% dân số, năm 2000 có 151 

triệu. Dự báo đến năm 2010 sẽ có 221 triệu. Theo Tổ chức Y tế thế giới 

(World Health Organization - WHO) năm 2025 sẽ có khoảng 300-330 triệu 

người mắc bệnh đái tháo đường (5,4 % dân số). Theo Hiệp hội đái tháo đường 

thế giới (World Diabetes Federation - WDF) sẽ có 300 - 339 triệu người mắc 

bệnh. Trong đó có ở các nước phát triển tăng 42%, các nước đang phát triển 

tăng 170% [5].  

 Việt Nam là một quốc gia đang phát triển, sự phát triển nhanh chóng về 

kinh tế, cũng như sự thay đổi về lối sống phần nào làm tỷ lệ mắc bệnh đái 

tháo đường ngày càng gia tăng. Theo số liệu nghiên cứu tại Hà Nội (1991) tỷ 

lệ đái tháo đường và rối loạn dung nạp glucose là 2,42% [9]. Thành phố Hồ 

Chí Minh (1994) là 2,52% [40]. Huế (1996) là 0,96% [11]. Năm 2001 điều tra 

tại 4 thành phố: Hà Nội, Hải Phòng, Đà Nẵng và Thành phố Hồ Chí Minh tỷ 

lệ mắc là 4,0% (Trích từ [40]). Đái tháo đường gây ra nhiều biến chứng nguy 


