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6 sir hén quan dén qud trinh phat trién, cdc tién de xudt phat ciia s phat
trién, cdc diéu kién co ban ciia sy phdt trién, cac cdu tao tam b méi ndy sinh
trong qud trinh phat trién va cde két qua cudi ciing ciia timg giai doan phat
trién. Nhitng tai liu mang tinh chat mo td lién quan dén dic diém lira toi tré
em chi dwge sir dung & chimg miee can thiét dé gitp cho nguoi doc hiéu 1o
thém qud trinh phat trién.

Khac VOI tam I hoc tré em theo chirc ndng ludn, & cuon sdch nay, cac
tdc gia trinh bay sw phdt trién cia tré khong theo timg chirc nang riéng lé ma
theo timg giai doan phdt trién. Trong méi giai doan bao gom sw phdt trién
ciia nhiéu chirc ndng tam Iy VO cdc indi quan hé qua lai giita ching dwdi anh
hueomg cia hoat dgng chit dao, néi bdt lén la nhimg dic diém tam by déc trung
cho méi lira tuéi, gitip ban doc c6 the hiéu dwoc mom cdch todn ven diia tre
trong mai giai dogn phdi trién; dong thoi thdy diroc ca qud trinh phat trién tir
lot long cho dén 6 tudi, dé tir d6 c6 the riit ra nhitng phirong phdp, nhing con
duwong gido duc phit hop nhdt cho moz giai doan phiit trién ciing nhu toan bg
tién trinh lom én thanh ngueoi ciia moi 1ré em.

Cudn "Tam Iy hoc tré em lita wéi mam non® viea la gido lrmh dung
trong cde trweong Pai hoc va Cao ding sie pham mdm non, vita ia cuén sach
can cho can bg chi dao, nghién citu, gido vién trong nganh gido duc indm
non, dong thoi ciing la cuon sich cdn cho tdt ca nhitng ai quan tam dén sw
pht trién ciia Iré tho véi long mong mudn gido duc wé dat t6i mirc phat trién
161 wii, nhdt ia cac bac cha me.

Clc tac gid ciia cudn sich nay ciing mong dén nhdn nhitng y kién nhén
xét, déng gop dé bé khuyét cho nhiing lan xudt ban sau.
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CHUONG 1

NHAP MON TAM LY HQC TRE EM

I.  DPOI TUQGNG, NHIEM vu VA Y NGHIA CUA TAM LY HOC
TRE EM, MOI LIEN HE CUA TAM LY HOC TRE EM VOI CAC

KHOA HQC KHAC
1. Pbi tuong cua tam ly hoc tré em |

Nhimg dic diém va quy ludt phat trién tam 1y hoc tré em! 1a $5i twgng ctia tam ly hoc tré em. Tam ly hoc tré em nghién ciru nhirng sy kién va quy luat phat trién hoat dong, phat trién cic qua trinh va pham chit tam 1y va sy
hinh thanh i nhan cach cua tré trong sy phat trién cia né.

La mdt nganh ciia khoa hoc tim 1y, tim 1y hoc tré em ciing tun theo nhiing nguyén tic, nhiing co s 1y luin cia nhimg ludn thuyét tao nén phuong phép ludn ciia tm 1y hoc dai cwong. Nhung sy phat trién tim Iy cia tré em
con chiifsir, tac dong ctia nhing quy luat riéng va c6 nhig dic diém dic trung tao nén nhiém vy dic biét cua tam ly hoc tré em. I Nhiing nghién ctru cia tim 1y hoc tré em huéng vao nhing I dic diém va quy luat riéng biét do
cta sy phat trién tré em.

Tam 1y hoc & Itra tudi mdm non 1a mt by phan cia tam 1y hoc tré em. N6 , nghién ciru nhimng quy luat, nhiing ddc diém Itra tudi ctia cac qua trinh tam 1y, nhing kha ning ltra
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tudi cua viéc linh hoi kinh nghiém lich sir - xa hoi, nhitng nhéan t6” chu dao cua sy phat trién tim 1y V£V... cua tré em lita tudi mdm non: tir lot 1ong dén sau tudi.

2; Nhiém vu cua tam ly hoc tré em

Dbi twgng cua tim 1y hoc tré em quy dinh nhimg nhiém vu co ban ciia nd. Lam séng to céc quy ludt va dic diém cua sy phét trién, tim hiéu nhimg nguyén nhan quy dinh su phat trién d6 lir nhiém vu quan trong ciia tam
1y hoc tré em.

Xu4Lghét tir quan niém va phuong phap bién chimg vé tam ly, v&’su phat trién,l cdc nha nghién ctru tam 1y tré em nghién ctru nhitng dac diém cua hoat dong phan 4nh va sw phat trién ciia n6 6 tré em trong nhirng giai
doan khac nhau : ciia doi sdng tré em; nghién ctru xem sy phat trién ctia mdi : qua trinh tam Iy, nhitg dic diém hoat dong tdm 1y va sy 'hinh thanh nhan céch cua tré din ra nhu thé ndo qua cac thoi ky, giai doan phat trién

AM

nhét dinh va chiu tac dong cua nhimg yéu t6" nao.
Pe giai quyét nhitg vin dé nay doi hoi phai phén tich chu d4o tit ca nhimng diéu kién, yéu t6, hoan canh quy dinh ! sy phat trién cua tré trong sy tac dong twong hd giita chung, phan tich nhirng méau thuin xay ra mot
cach c6 q'uy luat trong qué trinh dira tré chuyén tir trinh do phat trién nay isang trinh do khéc va dugc giai quyét trong qué trinh phat trién ciia tré nhur thé nao.

Con ngudi trd thanh Ngudi khong bang co ché di truyén sinh hoc ma bing co ché linh hoi vin hoa. Bing hoat dorig, bang tac dong cia nén vin hoa xa hoi, con ngudi hinh thanh,
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phat trién, hoan thién chinh minh. Co ché nay thuc hién dugc voi vai
tro hét stc quan trong cua tinh tich cuc hoat dong cua tré va chiu anh
hudng thuong xuyén cua hé théng gido duc va day hoc do nguai I6n
tién hanh. Tuy vay khong thé bo qua vai tro cia yéu t6” tu nhién doi
Vi sy phat trién tam 1y cua tré em. Tjjrnjy hoc tré em cling nghién ciru
nhimg dic diém cua hoat dong than kinh cép cao cua tré em & cac giai
doan phat trién khac nhau nhdm tim ra co s6 khoa hoc tw nhién cia sw
phét trién tam 1y, tim hiéu xem nhiriig yéu t6 di truyén c6 anh huong
khong va néu c6, anh hudng & mirc d6 nao dbi véi sw phat trién tam Iy
tré em.

Tam ly hoc tré em Itra tudi mam non con c6 nhiém vu nghién ciru
nhitng dic diém mang tinh quy luat vé sw ,chuyén doan trong tién trinh
phét trién ctia tré tir lot ong dén 6 tudi.

3.Y nghia cua tdm ly hoc tré em

Viéc giai quyét nhimg nhiém vy dt ra trén day 1am cho tam 1y hoc
tré em c6 y nghia 16n ca vé mat 1y luan va thuc tién.

V. I Lénin da chi ra rang: lich st phat trién tri tu¢ cta tré em la
mot trong nhitng linh vuc tri thirc tir d6 hinh thanh nén }y luan chung
vé nhan thirc va phép bién chirng.

C6 thé no6i, nhimg thanh tyu cua tim 1y hoc tré em 14 mot by phan
chu thanh ciia nhan thirc luan va phép bién chimng trong triét hoc duy
vat bién chimg. Qua sy phat trién cua tré em c6 thé rat ra quy ludt phat
trién cua sy vt noi chung va déng thoi su phat trién cua tré em boc 1o
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