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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

 Nghị quyết hội nghị lần II Ban chấp hành trung ƣơng Đảng cộng sản khóa 

VIII đã chỉ rõ: “Đổi mới phƣơng pháp giáo dục - đào tạo khắc phục lối truyền thụ 

một chiều, rèn luyện nếp tƣ duy sáng tạo của ngƣời học. Từng bƣớc áp dụng các 

phƣơng pháp tiên tiến và phƣơng tiện hiện đại vào quá trình dạy học…”. Văn kiện 

đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ X của Đảng tiếp tục khẳng định: “Ƣu tiên hàng 

đầu cho việc nâng cao chất lƣợng dạy và học. Đổi mới chƣơng trình, nội dung, 

phƣơng pháp dạy và học, …, phát huy khả năng sáng tạo và độc lập suy nghĩ của 

học sinh, sinh viên.” [3]. 

Trong những năm qua, định hƣớng đổi mới này đã đƣợc thực hiện ở tất cả 

các cấp học, bậc học, các môn học và đƣợc cụ thể hóa bằng việc đổi mới sách giáo 

khoa (SGK) cũng nhƣ việc thực hiện các phƣơng pháp dạy học tích cực. Tuy ở 

nhiều nơi đã thu đƣợc những kết quả rất đáng khích lệ nhƣng việc đổi mới phƣơng 

pháp dạy học ở miền núi còn nhiều hạn chế nên học sinh (HS) chƣa say mê, hứng 

thú học tập; từ đó chƣa phát huy đƣợc năng lực nhận thức và khả năng sáng tạo của 

học sinh. Điều đó ảnh hƣởng đến việc đào tạo ra con ngƣời có đầy đủ phẩm chất 

đạo đức, năng lực trí tuệ để đáp ứng sự nghiệp công nghiệp hóa - hiện đại hóa đất 

nƣớc. 

 Tìm hiểu thực tế giảng dạy học Vật lí ở các trƣờng THPT miền núi, chúng tôi 

nhận thấy rằng HS chƣa nắm vững kiến thức, chƣa hứng thú với học tập, năng lực 

nhận thức còn nhiều hạn chế, thụ động trong việc tiếp thu kiến thức.  

 Với mong muốn góp phần nâng cao chất lƣợng và hiệu quả dạy học bộ môn 

Vật lí tại các trƣờng trung học phổ thông ở miền núi, chúng tôi chọn đề tài: 

“Nghiên cứu sử dụng thí nghiệm  khi dạy chương “Chất khí” (Vật lí 10 - cơ bản) 

nhằm tích cực hóa hoạt động học tập của học sinh THPT miền núi”. 

2. Mục đích nghiên cứu 

 Nghiên cứu sử dụng thí nghiệm trong giờ học Vật lí khi dạy chƣơng “Chất 
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khí” (Vật lí 10 - cơ bản) nhằm tích cực hóa hoạt động học tập của HS THPT miền 

núi. 

3. Khách thể và đối tƣợng nghiên cứu 

 Nghiên cứu quá trình dạy - học Vật lí khi dạy một số kiến thức chƣơng “Chất 

khí” cho HS THPT miền núi. 

4. Giả thuyết khoa học 

 Nếu tiến hành các thí nghiệm trong giờ học một cách khoa học, phù hợp với 

đối tƣợng sẽ nâng cao đƣợc chất lƣợng học tập cho HS. 

5. Nhiệm vụ nghiên cứu 

 + Nghiên cứu cơ sở lí luận về tính tích cực trong dạy học theo quan điểm 

hiện đại và thí nghiệm trong dạy học Vật lí. 

+ Điều tra thực trạng dạy học Vật lí nói chung và chƣơng “Chất khí” nói 

riêng với việc sử dụng thí nghiệm trong giờ học ở các trƣờng THPT miền núi. 

+ Đề xuất phƣơng án tiến hành thí nghiệm trong giờ học Vật lí nhằm tích cực 

hóa hoạt động học tập của HS. 

 + Soạn thảo tiến trình dạy học một số kiến thức chƣơng “Chất khí” theo 

phƣơng án đề ra.  

+ Thực nghiệm sƣ phạm (TNSP) nhằm kiểm tra giả thuyết khoa học và tính 

khả thi của đề tài. 

6. Phƣơng pháp nghiên cứu 

 + Nghiên cứu lí luận. 

 + Điều tra, khảo sát. 

 + Thực nghiệm sƣ phạm. 

7. Đóng góp của luận văn 

+ Góp phần làm sáng tỏ cơ sở lí luận và thực tiễn về việc sử dụng thí nghiệm 

của giáo viên (GV) và HS để tích cực hóa hoạt động học tập của HS THPT miền 

núi. 

+ Có thể sử dụng làm tài liệu tham khảo cho những ai quan tâm đến việc sử 

dụng thí nghiệm trong dạy học Vật lí ở THPT miền núi. 
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8. Giới hạn của luận văn 

 Nghiên cứu sử dụng các thí nghiệm của GV và HS trong giờ nghiên cứu tài 

liệu mới khi dạy một số kiến thức trong chƣơng “Chất khí” nhằm tích cực hóa hoạt 

động học tập của HS THPT miền núi. 

9. Cấu trúc luận văn 

 Ngoài phần mở đầu, mục lục, danh mục tài liệu tham khảo, phần chính của 

luận văn đƣợc trình bày 3 chƣơng (gồm: 106 trang, trong đó có 6 sơ đồ, 6 đồ thị và 

biểu đồ, 8 hình vẽ, 17 bảng biểu; 8 phụ lục trong đó có: 1 phiếu phỏng vấn GV, 1 

phiếu phỏng vấn HS, 3 bảng tóm tắt nội dung trình bày bảng, 3 đề kiểm tra khảo 

sát). 
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Chƣơng 1 

CƠ SỞ LÍ LUẬN VÀ THỰC TIỄN 

 

1.1. TỔNG QUAN 

1.1.1.Lịch sử vấn đề 

Có thể nói, dạy học nhằm phát huy tính tích cực, tự giác, sáng tạo, bồi dƣỡng 

phƣơng pháp tự học, rèn luyện kĩ năng, vận dụng kiến thức vào thực tiễn không còn 

là vấn đề quá mới mẻ. Cách đây 2500 năm, Khổng Tử đã quan niệm “học” trƣớc 

hiểu là “bắt chƣớc”, thứ hai “học” để cho biết, thứ ba “học” để làm. Sau Khổng Tử, 

nhiều nhà sƣ phạm lỗi lạc thế kỉ XVII cũng đã đƣa ra những phƣơng pháp dạy học 

bắt HS phải tìm tòi suy nghĩ để tự nắm bắt bản chất của sự vật - hiện tƣợng: 

J.A.Komenxki và J.J.Ruxô cho rằng phải hƣớng HS tích cực tự giành kiến thức 

bằng cách tìm hiểu, khám phá và sáng tạo; A.Distecvec thì cho rằng ngƣời GV tồi là 

ngƣời cung cấp cho HS chân lí, ngƣời GV giỏi là ngƣời dạy HS tìm ra chân lí. Ngày 

nay, xu hƣớng dạy học này đã trở thành xu thế chung của các nhà trƣờng trên thế 

giới và trở thành yêu cầu bắt buộc đối với các nhà trƣờng Việt Nam. Khoản 2, điều 

28 luật giáo dục Việt Nam ghi rõ: “Phương pháp giáo dục phổ thông phải phát huy 

tính tích cực, tự giác, chủ động sáng tạo của học sinh; phù hợp với đặc điểm từng 

lớp học, môn học; bồi dưỡng phương pháp tự học,khả năng làm việc theo nhóm; 

rèn luyện kĩ năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn; tác động đến tình cảm, đem lại 

niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh” [8]. 

Là một môn học mang tính ứng dụng cao, vì thế giảng dạy bộ môn Vật lí 

trong trƣờng phổ thông càng phải tuân thủ nghiêm ngặt những yêu cầu nêu trên. 

Đặc thù bộ môn đã cho thấy việc sử dụng thiết bị hỗ trợ dạy học để làm nổi bật bản 

chất của các hiện tƣợng Vật lí là rất cần thiết. Trong đó, thí nghiệm Vật lí đã đƣợc 

nhiều nhà sƣ phạm sử dụng nhƣ là một phƣơng pháp dạy học tích cực. Vấn đề này 

đƣợc các tác giả trình bày trong công trình nghiên cứu, nhƣ: 

 Tô Văn Bình (2002), Thí nghiệm Vật lí ở trường phổ thông, ĐHSP Thái 

Nguyên. 
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 Nguyễn Thị Thanh Hà (1999), “Sử dụng lazer trong thí nghiệm giao thoa ánh 

sáng và đo bƣớc sóng ánh sáng ở trƣờng phổ thông”, Tạp chí nghiên cứu giáo dục, 

(7). 

 Vi Thị Thu (1999), Một số biện pháp nhằm phát huy tính tích cực, tự lực 

nhận thức của học sinh PTTH miền núi khi dạy phần “Cơ học” – Vật lí lớp 10, 

Luận văn thạc sĩ KHGD, ĐHSP Thái Nguyên. 

 Hà Sỹ Thuyết (1999), Sử dụng phương pháp thí nghiệm trong giờ học Vật lí 

nhằm tích cực hóa hoạt động nhận thức của học sinh THCS miền núi, Luận văn 

thạc sĩ KHGD, ĐHSP Thái Nguyên. 

 Ngô Thị Quyên (2006), Sử dụng thí nghiệm khi dạy phần tính chất sóng, tính 

chất hạt của ánh sáng, Vật lí 12 THPT nhằm phát huy tính tích cực, tự lực của học 

sinh, Luận văn thạc sĩ KHGD, ĐHSP Thái Nguyên. 

 … 

 Các công trình trên cho thấy, sử dụng thí nghiệm trong dạy học Vật lí một 

cách khoa học, phù hợp với đối tƣợng HS có ý nghĩa rất quan trọng; nó đã giúp HS 

phát huy đƣợc tính tích cực, tự lực trong hoạt động học tập của HS; góp phần không 

nhỏ trong quá trình thực hiện mục tiêu giáo dục. Tuy nhiên không phải GV Vật lí 

nào cũng biết cách khai thác và phát huy một cách có hiệu quả các thí nghiệm trong 

giờ dạy của mình. Vì vậy, sử dụng thí nghiệm nhƣ thế nào để đạt đƣợc hiệu quả cao 

nhất trong từng bài học cụ thể vẫn là vấn đề thu hút sự quan tâm của nhiều GV Vật 

lí. 

1.1.2. Quan niệm về phƣơng pháp dạy học và phƣơng pháp dạy học tích cực 

trong dạy học Vật lí 

1.1.2.1. Quan niệm về phƣơng pháp dạy học 

 Theo lí luận dạy học, quá trình dạy học đƣợc xem nhƣ một quá trình kết hợp 

biện chứng giữa hoạt động dạy của GV với hoạt động học của HS. Vì vậy bất cứ 

một phƣơng pháp dạy học nào cũng là một hệ thống các hoạt động có định hƣớng 

của GV nhằm tổ chức hoạt động nhận thức và hoạt động thực hành của HS, đảm 

bảo cho HS nắm vững nội dung trí dục và đạt đƣợc các mục tiêu đã đề ra. Nói cách 
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khác, “phƣơng pháp dạy học là cách thức hoạt động có tổ chức và tác động lẫn nhau 

của ngƣời giáo viên và của học sinh nhằm đạt đƣợc các mục tiêu dạy học đã đặt ra” 

[15].  

Nhƣ vậy, phƣơng pháp dạy học có những dấu hiệu đặc trƣng sau: 

 - Phản ánh sự vận động của quá trình nhận thức của học sinh nhằm đạt đƣợc 

mục đích đặt ra, 

 - Phản ánh sự vận động của nội dung đã đƣợc nhà trƣờng quy định, 

 - Phản ánh cách thức trao đổi thông tin giữa thầy và trò, 

 - Phản ánh cách thức điều khiển hoạt động nhận thức, kích thích và xây dựng 

động cơ, tổ chức hoạt động nhận thức và kiểm tra, đánh giá kết quả hoạt động [27]. 

1.1.2.2. Phƣơng pháp dạy học tích cực trong dạy học Vật lí 

 a) Các đặc trưng của phương pháp dạy học tích cực 

 Phƣơng pháp tích cực dùng để chỉ một nhóm phƣơng pháp giáo dục, dạy học 

theo hƣớng phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của ngƣời học. 

 Các phƣơng pháp dạy học tích cực có những đặc trƣng sau: 

- Dạy học thông qua tổ chức các hoạt động học tập của học sinh, 

- Dạy học chú trọng rèn luyện phƣơng pháp tự học, 

- Tăng cƣờng học tập cá thể, phối hợp với học tập hợp tác, 

- Kết hợp đánh giá của thầy với tự đánh giá của trò. 

b) Một số phương pháp dạy học tích cực 

* Phương pháp dạy học phát hiện và giải quyết vấn đề (dạy học nêu vấn đề) 

I.Z.Kharlamop viết: “Dạy học nêu vấn đề là sự tổ chức quá trình dạy học bao 

gồm việc tạo ra các tình huống có vấn đề trong giờ học, kích thích ở học sinh nhu 

cầu giải quyết các vấn đề nảy sinh, lôi cuốn các em vào hoạt động nhận thức tự lực 

nắm vững kiến thức, kĩ năng, kĩ xảo mới, phát triển tính tích cực trí tuệ và hình 

thành cho các em năng lực tự mình thông hiểu và lĩnh hội thông tin khoa học 

mới”[27].  

Sơ đồ các bƣớc dạy học phát hiện và giải quyết vấn đề đƣợc mô tả trên hình 

1.1: 


