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LOI NOI DAV

Trong qua trinh phat trién cla xa hoi lodi ngudi, lao dong la yéu to quyét dinh
cho viéc hinh thanh cling nhu phat trién cla céac giai doan ton tai va tién bd xa hoi. Lao
dong cai thién sirc khoé con nguoi, tao ra clia cdi vat chat song trong qua trinh lao
dong cling phat sinh ra nhiéu yéu td ba lgi, anh hwdng xau dén stirc khoé con nguoi
gay nén céc rdi loan bénh ly, nghé nghiép. Tuy nhién hién nay viéc nghién ctru va hoc
tap mon hoc Strc khoé nghé nghiép (vé sinh lao ddng va bénh nghé nghiép) & nuéc ta

chua that sy theo Kip voi cac tién bd va su phat trién kinh t€ x4 hdi clia dat nuwoc.

Cubn " Gido trinh Sttrc khoé nghé nghiépl la mot trong nhitng tai liéu
chuyén mén phuc vu cho cac hoc vién trong chwong trinh dao tao bac sy Y
hoc du phong. Tai liéu bién soan dwa trén muc tiéu va ndi dung khung
chwong trinh hién dang gidng day va cac dy an dang thuc hién tai trwvong
dai hoc Y Dwoc Thai Nguyén, dugc cap nhat nhitng thong tin, kién thic cé
déi méi trén co s& phuong phap giang day, hoc tap theo hwéng tich cuwc, cé

thé gitp sinh vién ty hoc tdp mat cach chd dong.

Trong qué trinh bién soan mac du rat c6 gadng song khdng thé tranh
khéi thiéu sét, ching téi rat mong nhan duoc sv cam théng va nhitng y
kién déng gbép quy bau cta ban doc va hoc vién dé lan bién soan sau,

ndi dung tai liéu duvgc phong phid va hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on!

TAC GIA

GS. TS. PO HAM
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DAl CUONG VE VE SINH LAO DONG
VA BENH NGHE NGHIEP

MUC TIEU;

1. Néu duoc cac khai niém vé lac hai nghé nghiép va bénh nghé nghiép trong lao
ddng san xuét.

2. Trinh bay duoc cac ddc diém cla bénh nghé nghiép va nhém bénh nghé nghiép.

3. Liét ké dugc phrong hudng bdo vé stic khoé va phong chéng bénh nghé nghiép
cho nguoi lao dong,

4. Nhan thiic dugc tdam quan trong clia cong tac bao vé strc khoé nguoi lao dong
trong thoi ky cong nghiép hoda hién dai hoa dat nwéc.

NOI DUNG:
1. Md’dau.
Y hoc lao déng bao gom cac ndi dung vé Vé sinh lao dong va Bénh nghé

nghiép, la mon hoc vé cac khoa hoc phuc vu stic khoé cho déi tugng nguoi lao dong
va cac van dé c6 lién quan.vé mat Y té nguoi ta thuong ldy tén la “Stc khoé nghé
nghiép” Thuc chat nd la mon khoa hoc nghién clru vé cac tac hai nghé nghiép sinh ra
do lao dong va diéu kién lao dong trong m6i quan hé véi cac phan &ng sinh ly, sinh
hoa clia co thé ciing nhu cac loai bénh tat va strc khoé clia nhirng nguwdi chiu tac dong
clla nhi*tng diéu kién dé gay nén. Thong qua nghién ctu thyc trang va phong doan,
nguoi ta co thé tim kiém cac phucmg phap bao vé va tang cudong stic khoé ngudi lao
dong, phong chong cac bénh nghé nghiép cling nhu cac bénh cé lién quan, trén co so
tdng cuong cac bién phap k¥ thuat tién b, cai thién diéu kién lao dong, phong chong
ddc hai va nang cao nang suét lao dong.

Dai twvong nghién clru cla khoa hoc vé sinh lao dong (VSLD) va bénh nghé
nghiép (BNN) khong nhiing chi quan lam dén cac quy trinh céng nghé, diéu kién
lao dong, ché dd va td chic lao dong, nhdm tim ra nhitng tac hai ngh& nghiép, cac
yéu té phu hgp véi con ngudi va mdi ruong lao dong, ma con phai phat hién, diéu
tri va dv phong cac bénh nghé nghiép c6 thé xay ra do hau qua clia méi trudng lao
dong va cac diéu kién c6 lién quan khong hop ly.

2. Lich s phat trién nganh vé sinh lao ddng va bénh nghé nghiép.

TU thoi ky so khai, nguoi ta cling da biét tdic hai nghé nghiép va bénh nghé
nghiép xay ra do lao dong. Tuy vay, nhitng khai niém lic bdy gio hét strc don gian,

Vao thé ky tht V, VI truéc Cong nguyén Aristot va Lukresi d& ghi nhan thay
nhirng nguoi lao déng nang nhoc, mang vac nhiéu thuong hay bi dau xwong sucm.
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Avigia va Pluta d& ghi nhan rdng c6 su lién quan chat ché giita iao dong nang nhoc va
tr vong sém & mot s6 nghé ndng nhoc nhu dao quang, xay cat nha ctra, lang ma...

Thoi Hypocrate (thé ky thi IV trudc COng nguyén) nguoi ta dd thay nhiéu
tho md bi chét sém so véi cac nghé khac. Vao cubi doi. da s6 nhitng nguti thg mé
nay bi kho thé, dac biét 1a khi lam cac cong viéc nang nén Hypocrate goi la con kho
tho cla nhitng ngwoi thg mo.

Vao dau thé ky XVI  XVII, khi nén cdng nghiép bit dau phat trién & cac
nudc Tay Au, cling Ia ldc nguoi ta hiéu dugc ban chét cla nhidu hién tvong, vi du
nhw ban chat cta cac hoi khi doc, cac loai bui, cac yéu td vat ly, vi sinh vat... Hang
loat cac yéu to tac hai nghé nghiép dugc phat hién, dong thoi véi né la cac bénh
nghé nghiép ciing dwgc ghi nhan mot cach ré nét hon. Cac thay thudc da chi dong
quan sat nhirng tac hai ngh& nghiép dé phat hién ra nhirng anh hudng va tac hai cla
né cung cac mdi lién quan, trén co s¢ doé tim ra cac bién phap phong chong. Nguoi
ta goi thoi ky nay la thoi ky quan sat ch( dong va dy phong thu dong cla cac nha y
hoc lao dong. Céac tac gia nhu: Agricola, Paracelus... la nhitng thay thudéc phuc va
cho cac tap doan, cac chi md cta nganh luyén kim da viét nhitng dong Y van dau
tién vé tac hai nghé nghiép va bénh cé lién quan déi véi nhitng nguwoi lao dong &
cac khu mo, cac nha may luyén kim...

Vao thé ky XX, khi nén cong nghiép phat trién manh, cac mén khoa hoc ty nhién
va x& hoi cling dan dat dén dinh cao, nguoi ta khdng nhirng hi€u biét v& ban chit céc tac
hai nghé nghiép (rong iao dong ma nguoi ta cling hiéu biét twvong ddi nhiéu vé cac roi
loan bénh ly cling nhu cac bénh nghé nghiép xay ra do lao déng. Khoa hoc vé sinh lao
ddng va bénh nghé nghiép da chuyén sang thoi ky nghién cru mang tinh chét téng hop
va ldy xu huéng du phong la chinh. Khoa bénh nghé nghiép dau tién dugc xay dwng vao
ndam 1910 ¢ Milan Devoto. Sau d6 cé nhiéu vién nghién ctu vé VSLD va BNN duoc
hinh thanh & nhiéu niréc trén thé gi¢i: Phap, Anh, Nhat, Tdy Ban Nha, My, Nga... Dac
biét vao nhitng nam 50 cua thé ky XX trd lai day, nhirng nghién ctru sau dwgc tién hanh
ngay mot nhiéu va khoa hoc hon. Trwéc khi phdng nhitng con tau vii tru ra khoi trai dat
nguoi ta da biét dwoc cac phi céng vi tru c6 thé ti€p xtc voi cac yéu t6 tac hai nao trong
v tru va nhiing r8i loan bénh ly va bénh gi c6 (i€ xay ra, nén da cd nhitng phuong an du
phong triéc khi Give hién cac chuyén bay

Mdc du con nguei da biét nhiéu nhwng hang trdm nghin cac hoé chét va dung
moi doc hai dwrgc dva vao san xudt va phuc vu doi séng cling nhw hang trdm céac
yéu t6 tac hai vat iy, sinh hoc c6 & trong cac mdi trvdng séng va lao ddng van hang
ngay tac dong lén stic khoé con ngudi cé6 khd nang gay nén nhirng rdi loan bénh ly
hodc 'am mét can béng cac phan &ng sinh ly, sinh hoa clia co thé trong thoi ky moi
ti€p xdc... con nhiéu diéu chua giai thich dvgc va con phai ti€p tuc nghién ctu
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Trong thuc te do nhitng bi mat vé nghé nghiép, kinh doanh hodc ngudi ta chua du
kha ndng nghien ctru, phat hién nén con nhiéu tac hai nghé nghiép, bénh nghé
nghiép chuwa duo'c nghién clru va giai quyét.

0 Viét Nam khoa hoc nghién cttu VSLD va BNN da dugc ddt nén méng va
phét trién tir nhirng ndm 60 cla thé ky XX tr¢ lai day, song chi yéu la nhitng nghién
clru phat hién diéu kién vé sinh méi trwong, cac yéu t6 ]y hod, vi sinh vat... trong
san xuat. Nhiing nam gan day, nhitng nghién ctu vé sinh ly, sinh hoa lao dong, lam
sang bénh nghé nghiép cling dwoc phat trién, song chra dong bd nén cac bién phap
dy phong, bao vé cdng nhan, nang cao nang suat lao dong va phong chong céac bénh
ngh& nghiép chwa co6 hiéu lyc cao. Do déat nuvdc dang chuyén tir nén kinh té bao cép
sang phuong thic thi trudng hod trén co s& cac phuong tién va diéu kién san xuét
lac hau, khong dong b, dong thoi véi nhip d6 sdn xudt tdng nhanh trong khi thuc
trang moi truong lao dong dang bi 6 nhiém ndng né, cac tac hai nghé nghiép khéng
h& thuyén giam. Hau qué cda nd la cac réi loan bénh Iy, cac bénh nghe nghiép van
dang & mic cao, day la vdn dé hét strc nan giai trong diéu kién kinh té nué¢c ta hién
nay, doi hoi nhiéu cdp, nhiéu nganh phai ph6i hop gidi quyét vi muc tiéu stec khoé
cho nguei lao dong méi cua dat nwéc. NOi dung co ban cta Y hoc lao dong ma doi
tucmg hoc vién can phai nghién ctu trong chwong rinh nay dvogc gi¢i han vao hai
van dé la cac tac hai nghé nghiép va cac bénh nghé nghiép.

3. CéAc tac hai nghé nghiép
Tac hai nghé nghiép la nhirng yéu t6 trong qua trinh san xudt va diéu kién lao
dong cé anh huwédng xau dén sirc khoé va kha nang lao déng cla cong nhan gay nén
nhitng rdi loan bénh ly hodc cac bénh nghé nghiép d6i véi nhi*tng ngudi ti€p xuc.
Téc hai nghé nghiép c6 thé phan ra cac loai nhv sau:

3.1. CAc tac hai nghé nghiép lién quan dén té chirc lao dong khdng hop ly
Td chic lao dong khong hop Iy cé thé gay rat nhidu tac hai I&n sy can bing trang
thai sinh ly, sinh hoa cla co thé ngudi lao dong, tir d6 sinh ra céac réi loan bénh ly.

Thoi gian lao dong qua lau dai cé thé gay nén su cing thdng vé than kinh, thé
chét bai sy dap tng quéa ngudng: Lao dong lau, nang luvong bi can dan cac san phdm
trung gian tang lén & cac khoi co, gay dau méi, tham chi co clrng co, mat kha nang
hoat ddng (vi du: Axit lactic tang Ién, co bi Qclkng).

Cuwong do 1&cTdong i & nang nhoc va khan trvong sé huy dong khdi lvgng
co bap, than kinh I6n tham gia nhigu trong mot thoi gian ngén, didu nay sé& lam ting
nhanh sy tiéu hao ndang lvgng va hoat dong cla cac co quan. Khi sy dap img vuot
qua ngudng binh thudng nhu: khéi lvgng co hoat dong qua Ién, nhu cau dap (ng
nang lwgng cao. co thé cd thé khong dap Gng kip. Lao déng nang, tim phai cung cap
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mau nhigu qua hé tuan hoan dén t6 chirc nhdm cung cép cac chat dinh dudng, ting
nang lwgng va wao déi khi, co thé gy nén tinh trang gian tim dét ngot va ti vong 6
nhirng van dong vién, Do lao ddng qua khan trwong, su phdi hop gilra cac nhém co,
céc bo phan khong hop ly d& gay nén tai nan lao dong, hodc ting nhanh quéa trinh
mét méi. Cling nhuv diéu kién trén khi té bao da hoat dong qua ngudng, sw dap ng
da vuot kha nang cla té bao gay nén sy mét moi ngay tai don vi t€ bao sé gay nén
hién twong mat can béng va khé hdi phuc,

- Ché dd lao dong_va nghi ngoi khéng hop ly d& l1am ting nhanh qua trinh mét
mai, phat sinh cac bénh nghé nghiép. Nhirng lao dong ndng tiéu hao nang lugng
nhiéu hoac tiép xlc v&i nhiéu yéu t6 doc hai sé chiu nhiéu anh huong xau Ién stc
kho& nén can duoc rit ngan thoi gian lao dong va kéo dai thoi gian nghi ngoi, dé
cac lrang thai sinh ly, sinh hoa cua co thé dugc hdi phuc nhanh, khi chua dén
ngwdng mét thing bang. Lao ddng ndngJcéo_dai s& lam Tang cac san phdm trung
gian, can kiét ning lugng néu ta cho nghi sém cac san phdm trung gian chwa xuét
hién nhiéu, chra dau doc té bao, nang lwgng con dd dé kich thich nhanh qua trinh
hoi phuc.

Tw thé lao ddng khénghgp ly, tdm sinh iy va giai phau khéng phd hgp véi
may moéc hodc phwong thirc, phwong tién lao dong khdng hop ly sé gay nén sy bat
thuéng cho céc hoat dong chic ndng, vi thé céac réi loan bénh ly dé xay ra hodc qué
trinh mét moi té bao sé dén sém. Trong thuc t€, nhiéu ngudi lao dong phai lam viéc
& céc tv thé khong hop ly, nhieu nhém co van dong trong tinh trang van co tinh
ho3c tao cac g6c qua nhidu, nhidu dong tac ubn, vdn hodc co thé QO nguwoi Viét
Nam thap nhd so v¢éi phuwong tién ,may... sé lam tdng nhanh sy bat thuong vé hoat
ddng, d& gay mat moi ca than kinh va thé chat. Vi du dién hinh nhét 1a sv tiép can
cla ngudi Viét Nam véi Q0 thé nhd bé dbi vai cac may nhap ngoai trong thoi Ky
cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nwéc hién nay.

Céc co quan bj_cdng thang do hoat dong khong dong bd dé gay nén sy mét
moi cuc bd. Trong céc co quan dé& bi mét moi sém néu hoat dong khong phu hop
nguwdi ta thay ding dau |a cac gidc quan, vi du: Nhin 1au moi mét, viét nhidu mai tay
0 nhitng nhan vién van phong...

3.2 Nhirng tac hai nghé nghiép lién quan dén quy trinh sdn xuat

Trong qua trinh san xudt cac yéu té tac hai nghé nghiép mang dac trung vat ly hoa
hoc, vi sinh vat... c6 thé phat sinh hodc ting tac dung xau 1én co thé nguoi lao déng

- Céac yéu td ly hpa trong méi treong nhw bui, hoi khi doc gay ra rat nhiéu roi loan
bénh Iy va BNN, ding dau la cac loai bui vd co gay xo hoa phoi khong hdi phuc gay tan
phé bd may hd hdp. Mot s6 loai bui hiru co nhw 16ng suc vat, bong, day phan hoa gay
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phan ng di (rng co that khi phé quan. Ngay nay ngudi ta dd dua vao san xudt va tiéu thu
hang trdm nghin cac hod chat va dung mdi doc hai trén thé gi¢i. Cac chat doc co trong
moi trwdng lao dong cé thé ¢ dang bui hodc khi gay nén nhidu bénh nhiém ddc nguy hai
nhu: nhidm doc chi, asen, thuy ngan, thudc trir sau... Cé nhitng loai chét doc dé quan sét
nhung cing c6 rdt nhiéu loai chit doc khéng mau, mui vi, khd quan séat, song dé gay
nhiém doc va cap ciru khé khin nhu oxyt carbon, ihuy ngan...

Céac yéu to6 vat ly nhuv vi khi hau, cac tia blrc xa, séng cao tan, ap luc
khong khi khéng binh thudng, rung chuyén... Thwdng xuyén tac dong Ién co
thé lam anh hwong dén sw can béng cac phan (ng sinh ly, sinh hoa... Vi khi hau
x8u c6 thé la qua nong hodc qua lanh déu béat lgi cho sttc khoé. Trong cac io
nung vat liéu, nhiét do tang 1én téi hang nghin dd, co thé phat sinh ra nhiéu loai
blic xa tir ngoai hodc hdong ngoai... lam ndéng nhiét d6 khéng khi hon nhiét do
da, co thé cdm nhan dwgc va giy nén trang thai tich nhiét, c6 thé lam cho qua
trinh thoat nhiét cta co thé bi nglrng tré gay say nong.

Trong mai trvong lao dong cé nhiéu yéu td sinh hoc gay hai nhw céac vi trung,
ky sinh triing, céac loai sinh vat phdm c6 tinh chat khang nguyén gay nén viém nhiém
hodc phan &ng di &ng, cac ndm hodc vi trung c6 kha ndng ton tai lau & ngoai canh
nhw lao, bach hau dé gay bénh cho nhitng cdng nhan vé sinh, cac thay thudc...

3.3. Nhitng tac hai nghé nghiép lién quan t¢i diéu kién vé sinh va an toan, bao
ho lao dong kém

Diéu kién vé sinh kém trong mai trwong lao dong cling gay nén nhirng bién
d6i sinh ly bat thwong ddi véi nguoi lao dong. Chét lwvgng vé sinh méi tredng lao
déng kém, dm thdp, thiéu thong thoang clia mdi treong tao diéu kién cho vi sinh vat
ton tai 1au hon trong mai treong, lam gidm kha néang trao d6i nhiét, khi... Cac thiét bi
an toan lao ddng, phuong tién bdo vé ca nhan nhdm ngan can tac hai cda cac yéu té
ddc hai tir ngudn hodc bao vé thu dong nhu: khau trang, cac loai may hat bui, giay
Gng ... doi khi trg 1én phan tac dung. Vi du day, Gng thiéu thong thodng sé tao diéu
kién cho céc loai ndm gav bénh phat trién va gay bénh. Anh sang thiéu 1am gidm kha
ndng hoat dong cua thi giac...

4. Bénh nghé nghiép

4.1. Khainiém

Bénh nghé nghiép la loai bénh phéat sinh do cac tdc hai nghé nghiép. Bénh
nghé nghiép la mot khai niém chi thyc (rang bénh Iy mang tinh dac trung nghé nghiép
hodc lién quan dén nghé nghiép ma nguyén nhan la do céac tac hai thudng xuyén, kéo
dai cha cac yéu t6 tac hai nghé nghiép. Ciing can phai néi thém rdng c6 nhidu khai
niém lam cho nguoi ta nham 1an véi bénh nghé nghiép. Cac bénh mai trwdng va céc
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bénh lién quan dé&n ngh& nghiép la nhitng loai b&énh ma ngudi ta d& nham lan véi
bénh nghé nghiép hon ca.
Thong thrdng nguoi ta hiéu bénh nghé nghiép mang tinh chat dic trung ctia mot
nghé nao dé do yéu téc doc hai trong nghé do6 tdc dong thwong xuyén Ién co thé
nguoi lao dong, gay nén nhirng r6i loan bénh K cap hodc man tinh (phai c6 yéu to
nghé nghiép hay cong viéc dy duoc coi la mdt nghé, dwgc xa hdi chdp nhan ia mot
nghg, c6 6ng chd c6 ngudi lam thué). Cling khéng nén hiéu theo khuynh hwéng quéa
rong, coi cac bénh xay ra cé lién quan dén mai truong lao dong (bénh lién quan dén
nghé nghiép) déu la bénh nghé nghiép. Vi du: Bénh tim mach & ngudi lao dong
nang. Cac bénh lién quan dén nghé nghiép la nhirng bénh ma vai tro cla cac yéu to
nghé nghiép chi la yéu t6 nguv co c6 thé lam gia ting hodc tao diéu kién cho bénh
d6 phat sinh phat trién dé dang hon. Song néu quan niém la bénh d3c trung nhw dau
bung chi do6i véi ngudi céng nhan tiép xdc véi chi thi sé bo sét nhiéu bénh nghé
nghiép nhw thiéu mau do nhiém doc chi, viém &ng than cdp do nhiém doc cac kim
loai nang... Co6 thé ndi bénh nghé nghiép la mot trong cac loai bénh moi trwdng va
gén lién véi lao dong bao gdm ca dnh trang cdp tinh va man tinh, vi du nhiém doc
cdp tinh do oxytcachon, viém phé quan man tinh cong mdi trudng cé nhiéu bui
Céc bénh moi trvong c6 pham vi rong hon ca. Tét ca cac bénh co lién quan dén tinh
trang bat thuong cta mdi trwong (bao gdm moi trudng séng va moi truong lao
dong) tac dong lam phat sinh, phat trién, tham chi lam gia tang ty 1€ mot bénh nao
dé déu la bénh maéi trwong.
4.2. Phan nhém Bénh nghé nghiép

C6 rét nhiéu bénh ngh& nghiép nén nguoi ta chi c6 thé goi tén theo phan nhom
céc bénh nghé nghiép thanh 5:nhém dé dé nhan biét.

Xhoém i: Gom nhirng bénh sinh ra do tac hai cua bui trong mai treong lao dong vi
du: bénh bui ph6i do céac bui v6 co, bénh di tng duong hd hdp do céac bui hitu co.

Nhém 2: Céac bénh sinh ra do cac tac nhan hoa hoc nhw cac hoa chat doc 6 nhiém
mai tredng lao ddng, vi du nhiém doc thudc trir sau, nhiém doc kim loai nang

Nhém 3: Gdm cac bénh sinh ra do cac tac hai nghé nghiép mang tinh chét vat
lynhw tiéng 6n, ap lvc cao, rung chuyén...

Xhorri 4: Nhdm bénh sinh ra cac tdc nhan sinh hoc nhw cac ndm men, v; sinh
vat gay bénh, gap & moi trwong lao dong cua néng dan, nhitng ngudi lao céng

Nhém 5: Bao gdm céac bénh nghé nghiép con lai va dac biét la cac bénh sinh ra
do hién trong cing théng than kinh, co, xwong, khép, thwdng xay ra véi cac loai lao
doéng dac biét, taic dong i&n mot sd bd phan cla co thé mot cach khdng dong déu.
4.3. Motsd dac trwng can lwuy khinghién clru cac bénh nghé nghiép
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