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LỜI CAM ĐOAN 
 

 
Tôi xin cam đoan đây là công trình nghiên cứu của riêng 

tôi, các số liệu và kết quả nghiên cứu nêu trong luận văn này là 

trung thực và chưa từng công bố trong bất kỳ một công trình 

nào khác. 
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MỞ ĐẦU 
1- Lý do chọn đề tài: 

Những năm gần đây, các tài liệu giáo dục và dạy học trong nước và nước 

ngoài thường bàn tới việc chuyển từ kiểu dạy học lấy giáo viên làm trung tâm 

sang kiểu dạy học lấy học sinh làm trung tâm, tức là dạy học sao cho HS phải 

tích cực, tự lực để chiếm lĩnh tri thức, từ đó phát triển năng lực sáng tạo, hình 

thành kỹ năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn, bồi dưỡng tình cảm, thái độ 

cho HS. “Dạy học lấy học sinh làm trung tâm” chính là quan điểm xuyên suốt 

của việc đổi mới PPDH ở các trường phổ thông hiện nay. Nghị quyết Trung 

ương 2, khoá VIII đã chỉ rõ: “Đổi mới mạnh mẽ phương pháp giáo dục và đào 

tạo, khắc phục lối truyền thụ một chiều, rèn luyện nếp tư duy sáng tạo của 

người học, từng bước áp dụng phương pháp tiên tiến và hiện đại vào quá trình 

dạy học, đảm bảo điều kiện và thời gian tự học, tự nghiên cứu cho học sinh,…” 

[3].   

Điều 28 Luật Giáo dục cũng quy định: “Phương pháp giáo dục phổ thông 

phải biết phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh; phù 

hợp với đặc điểm của từng lớp học, môn học; bồi dưỡng phương pháp tự học, 

khả năng làm việc theo nhóm; rèn luyện kỹ năng vận dụng kỹ thuật vào thực 

tiễn; tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui hứng thú học tập cho mọi học 

sinh” [8]. 

Đối với học sinh THPT, Vật lí là một môn học hay nhưng khó, bởi đây là 

môn học đòi hỏi người học không chỉ nắm lý thuyết và giải được bài tập mà 

còn phải có kĩ năng thực hành cũng như hiểu được những ứng dụng vật lí trong 

cuộc sống và trong khoa học-kỹ thuật. Vì vậy, để hoạt động dạy học môn Vật lí 

có hiệu quả thì cần phát huy tính tích cực nhận thức (TCNT) cho học sinh, khơi 

gợi, kích thích, đòi hỏi người học phải suy nghĩ, tìm tòi, phải phát huy tư duy 

sáng tạo…từ đó có ham muốn, có khát vọng hiểu biết, có cố gắng trí tuệ và 
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