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 1 

MỞ ĐẦU 

1. Đặt vấn đề 

Nấm ký sinh côn trùng (KSCT) là một nhóm đặc biệt trong giới nấm, nó góp 

một phần không nhỏ giữ vai trò ổn định trong hệ sinh thái rừng và đem lại lợi ích 

rất lớn cho con ngƣời. Nấm KSCT, đó là hiện tuợng nấm xâm nhiễm vào cơ thể côn 

trùng hút hết chất dinh dƣỡng làm cho chúng chết. Đây là loài nấm đã và đang đƣợc 

nghiên cứu ứng dụng trong các ngành sản xuất Nông, Lâm nghiệp để sản xuất thuốc 

trừ sâu sinh học. Nấm KSCT thuộc chi Cordyceps là các loài nấm quý, có giá trị 

dƣợc liệu cao có tác dụng chữa trị đƣợc rất nhiều các loại bệnh nhƣ: Tăng tuổi thọ, 

kiệt sức, tăng sức mạnh trong vận động, điền kinh và thuốc chống ung thƣ,…Thành 

phần hóa học của các loài nấm này chứa rất nhiều axit amin không thể thay thế 

đƣợc nên chúng là một loại thuốc bổ rất có giá trị, hiện đã và đang đƣợc nuôi trồng 

ở nhiều nƣớc trên thế giới nhất là ở Trung Quốc, Nhật Bản và Hàn Quốc…Tuy 

nhiên, trên thực tế, giá trị của nhiều loại nấm nói chung và nấm KSCT nói riêng còn 

chƣa đƣợc biết đến. Để góp phần bảo tồn và nghiên cứu ứng dụng các loài nấm 

KSCT trong y dƣợc các loài nấm KSCT để chăm sóc sức khỏe con ngƣời. 

Nấm KSCT, có nhóm nấm thuộc chi Cordyceps còn gọi là Đông trùng hạ 

thảo với nghĩa là các loài nấm ký sinh trên sâu non, nhộng hoặc sâu trƣởng thành 

của một số loài côn trùng. Vào mùa đông, sâu non, sâu trƣởng thành của một số loài 

nằm dƣới đất hoặc ở trên mặt đất, bị nấm KSCT xâm nhiễm và sử dụng các chất 

trong cơ thể côn trùng làm thức ăn, làm cho côn trùng chết. Giai đoạn này nhiệt độ 

và ẩm độ không khí thấp, nấm ký sinh ở dạng hệ sợi, giai đoạn vô tính của nấm nên 

đƣợc gọi là “trùng”. Đến mùa hè, nhiệt độ và ẩm độ không khí cao, nấm chuyển giai 

đoạn, hình thành thể quả và nhú lên khỏi mặt đất nhƣng gốc vẫn dính liền vào thân 

sâu, nên đƣợc gọi là “thảo”. “Đông trùng hạ thảo” đƣợc miêu tả cho cả giai đoạn 

phát triển hoàn thành vòng đời của nấm. Theo đông y Trung Quốc , nấm “đông 

trùng hạ thảo” có tác dụng chữa nhiều bệnh nhƣ bệnh về phổi , về thận, đổ mồ hôi 

trộm, đau lƣng, yếu sinh lý... [2].  
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