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ĐẶT VẤN ĐỀ 
 

 Thalassemia là một nhóm bệnh Hemoglobin di truyền do thiếu hụt tổng 

hợp một hay nhiều mạch polypeptid trong chuỗi globin của Hemoglobin, cấu 

trúc mạch globin vẫn bình thường. Tùy theo sự thiếu hụt tổng hợp ở mạch 

alpha, beta, hay vừa ở mạch delta và beta mà gọi là alpha - Thalassemia, beta 

- Thalassemia hay delta - beta - Thalassemia [1]. 

 Bệnh Thalassemia phổ biến trên thế giới cũng như ở khu vực châu Á. 

Theo thống kê của Tổ chức y tế thế giới, khoảng 7% dân số thế giới mang gen 

bệnh, hàng năm có từ 300,000 - 500,000 trẻ sơ sinh mắc bệnh Thalassemia, 

trong đó khoảng 80% là trẻ ở các nước đang phát triển [67]. Tỉ lệ mắc bệnh 

Thalassemia ở trẻ sơ sinh tại các nước Trung Đông, Đông Á, Nam Thái Bình 

Dương chiếm từ 2 - 25% [66]. Ở Việt Nam có khoảng 1,8% người mang gen 

beta- Thalassemia [14], đối với các dân tộc ít người, tỉ lệ lưu hành gen bệnh 

beta- Thalassemia chiếm khoảng 5% [6]. Bệnh thường khởi phát từ những 

năm đầu đời, phần lớn các trường hợp mắc bệnh tử vong trước 15 tuổi. Tuy 

nhiên, số đáng kể bệnh nhân đến bệnh viện lần đầu ở tuổi trưởng thành. Các 

đặc điểm của những bệnh nhân mới được chẩn đoán và những biến chứng của 

các bệnh nhân Thalassemia được chẩn đoán khi còn nhỏ sống đến tuổi trưởng 

thành thường rất đa dạng với các đặc điểm lâm sàng và cận lâm sàng khác 

nhau [1]. 

 Điều trị Thalassemia là điều trị triệu chứng bao gồm cắt lách, thải sắt, 

truyền máu [38]. Truyền máu đầy đủ hạn chế được các biến chứng của bệnh 

nhưng khi truyền máu nhiều lần cũng gây ra các tai biến nghiêm trọng, ảnh 

hưởng đến thời gian sống và chất lượng sống của bệnh nhân [66]. Một trong 

những tai biến hay gặp do truyền máu là tan máu miễn dịch mắc phải, do sự 

xuất hiện các kháng thể bất thường ở trong huyết tương cũng như trên màng 


