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LOI CAM DOAN

Téi xin cam doan rang sé liéu va két qud nghién ciru trong ludn
van do t6i thu thdp la trung thuc va chica dwoc cong bé trong bat ky cong
trinh nghién ciru khoa hoc nao.

Toi xin cam doan rdng moi sy giup do trong viéc thuc hién khoa
lugn nay da dwoc cam on va cdc thong tin trich dén trong khoa lugn da

dwoc chi ro nguon goc.

Thai Nguyén, thang 12 nam 2012

Lwong Trung Hiéu
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LOI CAM ON

Téi xin trdn trong cam on Ban Gidm Hiéu, Khoa sau Pai hoc, cdc thdy gido, cé gido
Trieong Pai hoc Y - Dwoc Thdi Neuyén da givip do, tao diéu kién cho téi trong qud trinh
hoc tdp, nghién ciru va hoan thanh ludn van.

Xin tran trong cam on Ban ldnh dao, cdc ban dong nghiép Truong Cao Pang Y Té
Thai Nguyén da tgo diéu kién thudn loi cho t6i trong suot qua trinh hoc tap.

Xin trdn trong cam on Bénh vién Pa khoa Trung wong Thdi Nguyén — Khoa ngi Tiéu
hoa — Tiét niéu — Huyét hoc lam sang va Trung tdm Huyét hoc truyén mau Bénh vién Da
khoa Trung wong Thdi Nguyén da gitip dé va tao diéu kién thudn loi cho téi trong qud
trinh thu thdp s6 liéu.

T6i xin dwoc bay t6 long biét on siu sdc téi PGS.TS. Dwong Hong Thai, Nguwoi thdy
da tan tinh, truc tié'p huong dan, chi bao t6i trong quda trinh hoc tap va nghién curu dé hoan
thanh lugn van nay.

Xin trén trong cam on gia dinh, ban bé va dong nghiép da ung hé, givp dé va déng
vién toi trong qua trinh hoan thanh khoa hoc.

Xin trdn trong cam on!
Théi Nguyén, thang 12 nam 2012

Hoc vién

Lwong Trung Hiéu
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CAC CHU VIET TAT TRONG LUAN VAN

: Bénh nhan
: Bénh vién Da Khoa Trung Uong Thai Nguyén
: Lién doan Thalassemia qudc té
(Thalassemia International Federation)
: Liver iron content
: Luwong huyét sic t trung binh hong cau
(Mean Corpuscular Hemoglobin)
: Thé tich trung binh hdng cau
(Mean Corpuscular Volume)
: Nong d6 Hb trung binh hong cau
(Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration)
: Nhiém séc thé
: Khang thé
: Kh&ng nguyén
: Xét nghiém
: T6 chirc Y té Thé gioi
(World Health Organization)
: a Thalassemia
: B Thalassemia

: B Thalassemia huyét sac t6 E
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PAT VAN PE

Thalassemia 1a mot nhdm bénh Hemoglobin di truyén do thiéu hyt tong
hop mét hay nhiéu mach polypeptid trong chudi globin caa Hemoglobin, cau
tric mach globin van binh thudng. Tuy theo su thiéu hut tong hop & mach
alpha, beta, hay vira & mach delta va beta ma goi 1a alpha - Thalassemia, beta
- Thalassemia hay delta - beta - Thalassemia [1].

Bénh Thalassemia pho bién trén thé gidi cling nhu & khu vuc chau A.
Theo thong ké ctia To chuc y té thé gidi, khoang 7% déan s thé giéi mang gen
bénh, hang nam c6 tr 300,000 - 500,000 tré so sinh méc bénh Thalassemia,
trong d6 khoang 80% la tré & cac nudc dang phat trién [67]. Ti 1é mic bénh
Thalassemia & tré so sinh tai cic nudc Trung Pong, Pong A, Nam Thai Binh
Duong chiém tir 2 - 25% [66]. O Viét Nam c6 khoang 1,8% nguoi mang gen
beta- Thalassemia [14], dbi voi cac dan toc it ngudi, ti 18 luu hanh gen bénh
beta- Thalassemia chiém khoang 5% [6]. Bénh thudng khoi phat tir nhimg
nam dau doi, phan 16n cac truong hop méic bénh tir vong trude 15 tudi. Tuy
nhién, s6 dang ké bénh nhan dén bénh vién lan dau ¢ tudi truong thanh. Cac
dic diém cua nhitng bénh nhan méi dugce chan doan va nhimg bién chimg cua
cac bénh nhan Thalassemia dugc chian doan khi con nhé song dén tudi trudng
thanh thuong rat da dang véi cac dic diém lam sang va can 1am sang khac
nhau [1].

Piéu trj Thalassemia 1a diéu tri triéu chirng bao gdm cét lach, thai sat,
truyén méu [38]. Truyén mau day dt han ché duoc cac bién chimg cia bénh
nhung khi truyén mau nhiéu 1an ciing giy ra cdc tai bién nghiém trong, anh
huong dén thoi gian séng va chat luong séng ciia bénh nhan [66]. Mot trong
nhing tai bién hay gip do truyén mau 1a tan mau mién dich méc phai, do su

xuat hién cac khang thé bat thuong ¢ trong huyét tuong ciing nhu trén mang
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