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LOI CAM DOAN

Toi xin cam doan day la cong trinh nghién ciu cua riéng toi .Cac so
liéu, ket qua trong lugn van la trung thuc va chua tung dwoc ai cong bo trong

bdt ky cong trinh nao khdc.

Thai Nguyén, thang 12 nam 2012
Téc gia ludn van

TRAN VAN PHUQNG

LOI CAM ON
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Trong qua trinh hoc tap, nghién cuu va hoan thanh lugn van nay.Toi da
nhdn dwoc sw gitip d6 quy bau cia cdc thay, cé, ban bé dong nghiép va gia
dinh.Véi long biét on vé han t6i xin dwoc gite 10 cdm on sdu sdc 161 :

Dang uy, Ban Giam hiéu, Bo mon Noi, Phong Quan ly dao tao sau Dai
Hoc, Phong nghién ciru khoa hoc va quan hé quoc té, Cdc thdy c¢é gido
Truong Pai hoc Y - Duwoc Thai Nguyén.

Ban Gidm déc, Trung tam Pdo tao va Chi dao tuyén, Khoa sinh héa,
Bénh vién Pa khoa Trung wong Thai Nguyén.

S6 Y té tinh Thdi Nguyén, Ban Gidm doc, Khoa Khdam bénh, Khoa Xeét
nghiém, Phong ké hoach - nghiép vu va cdc khoa phong ciia Bénh vién Da
khoa huyén Dai Ttr.

Véi long biét on sdu sdc, téi xin bay té 10i cam on chan thanh téi TS.
Nguyé~n Trong Hiéu Phé truong Bo mon Noi Truong Pai Hoc Y — Duoc Thdi
Nguyén, nguoi thay da tdn tinh gitip dé téi trong sudt qud trinh nghién ciru va
hoan thanh ludn van.

Cudi ciing t6i xin chdn thanh cam on anh em, ban bé, dong nghiép va
gia dinh da dong vién tao diéu kién thudn loi cho t6i trong qua trinh hoc tdp
va nghién curu.

Xin tran trong cam on.

Thai nguyén, thang 12 nam 2012
Tac gia

TRAN VAN PHUQNG
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CAC CHU VIET TAT TRONG LUAN VAN

ADA : Hiép hoi déi thdo duong Hoa Ky

(American Diabetic Asosciation)
ALT : Alanin Amino Transferase
AST : Aspartate Amino Transferase
BMI : Chi s6 khdi co thé (Body Mass Index)
bTb : béi thao duong
HA : Huyét ap
HbAlc : Hemoglobin gin dudng (Glycosylated Hemoglobin)
HDL : High Density Lipoprotein (Lipoprotein co ty trong cao)
IDF : Hiép hoi dai thao dudng qudc té

(International Diabetes Federation)

IGT : Ri loan dung nap glucose (Impaired Glucose Tolerance)
IFG : Réi loan glucose lic d6i (Impaired Fasting Glucose)
FPG : Glucose huyét twong lac doi

(Fasting Plasma Glucose)
RLDNG : Ri loan dung nap glucose
WHO : T6 chtre y té thé gisi (World Health Organization)
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PAT VAN DPE

Pai thdo duong (PTD) 1a mot nhom bénh chuyén hoa dugce dic trung
bo1 tdng glucose mau man tinh do hau qua cua su thiéu hut hodc giam hoat
dong cua insulin hodc két hop ca hai. Bénh c6 xu huéng ngay cang ting
theo sy phat trién kinh té, 161 song it van dong, dinh dudng khong phu hop
khi phét hién thi thuong mudn va kém theo nhiéu bién ching tram trong.
DTP 14 mot trong nhitng bénh khong 1y nhiém phd bién nhit trén toan cau
bénh duoc coi nhur 1a mot dich bénh ¢ nhiéu nudc dang phat trién [1].

Trong nhitng nim gan day, bénh dai thao duong (PTP) dang ngay cang
tré' nén 13 van dé 16n ddi voi gidi y khoa cling nhu ddi voi cong dong. Bénh
dang gia ting véi téc d6 dang lo ngai. Thong bao cua Hiép hoi Dai thao
duong qudc t&: nam 1995 ca thé gidi c6 135 tridu nguodi mic bénh DTD
chiém ty 18 4,0% dan so toan cau. Theo Quy Pai thao duong thé gidi, nim
2025 s& c¢6 330 - 339 triéu ngudi miac PTD trong d6: & cac nudc phat trién
tang 42%. O cac nudc dang phat trién ting 170% [2]. O Viét Nam, vao nim
1990 ty 1¢ mac bénh dai thao dudng & Hué 0,96% va Thanh phdé H6 Chi Minh
1a 2,52%. Nhung chi sau 10 nim, ndm 2001 ty 1& ndy & cac thanh phd 16n da
1a 4,1%. Theo thdng ké nam 2008, ty 1é mic bénh dai thdo dudng trong ca
nuéc 1a trén 5% (khoang 4,5 triéu nguoi), cac thanh phd 16n va khu cong
nghiép c6 ty 18 tir 7,0% dén 10%. Ty 1& DTD typ 2 gia tang theo tudi, tir 2,0%
& do tudi 20 - 44 dén 17,7% & do tudi 65-74 [29]. O Thai Nguyén, nhiéu nim
gan day véi toe do gia ting nhanh cua bénh ciing nhu dién bién phirc tap va
gdy ra nhiéu bién chimg ning né, két qua 1a bénh nhan tir vong hodc dé lai di
chung tan phé, trudc tinh hinh d6 da c6 nhiéu tac gia nghién ctru vé bénh
DTD, danh gia hiéu qua diéu tri ciing nhu phdi hop cac phuong phap diéu tri

song thuc t€ chua c6 mot nghién ctru nao xac dinh, mé ta dién bién cling nhu
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muc do gia tang, két qua diéu tri ngoai tra cuia bénh tai tuyén y té co s6, dé ¢o
chién luoc mang tinh kha thi ddi v6i can bénh nay.

Huyén Pai Tt c6 dién tich 52,2km2, dan ) khoang 17 van, gém 5 dan toc
la kinh, tay, nung, dao, san chi. Cung vai sy phat trién vé kinh té, doi séng
nhan dan duoc cai thién thi bénh nhan BTD tai co s& khdm chira bénh dang
ngdy mot gia ting. Bién phap hiru hiéu dé lam giam tién trién va bién
chting cua bénh, chi phi cho chita bénh it ton kém nhat 1a phai phat hién sém
va diéu tri nguoi bénh kip thoi. Tuy nhién, cong tac diéu tri ngoai tra bénh
PTPD tai huyén Pai Tir mdi dugc trién khai tir thang 8 nam 2010 va chua c6
danh gia cu thé nao cho nén cong tac diéu tri cOn gap rat nhiéu ling ting.

Pé xac dinh van dé nay, ching t6i tién hanh dé tai “Két qua diéu tri
ngogi tr0 bénh nhan PTD typ 2 tai Bénh vign Pa khoa huyén Pai Tir tinh
Thai Nguyén”

Muyc tiéu nghién ctu cua dé tai:

1. Pdnh gid két qua diéu tri ngoai trii bénh nhdan PTD typ 2 tai bénh
vién huyén Pai Tw tinh Thai Nguyén.

2. Xdc dinh mét so yéu 16 lién quan dén két quad diéu tri ngoai tru bénh
DTD typ 2 tai bénh vién da khoa huyén Dai Tir.
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