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PAT VAN PE

Tai nan thuong tich (TN-TT) dang 1a van dé strc khoe cong dong cia
nhiéu qudc gia trén thé gidi. Theo théng ké cia to chirc y té thé giéi (WHO),
mdi ndm c6 khoang 5 triéu ngudi tir vong do tai nan thuong tich, chiém 9% cua
tong s tir vong va 12% clia ganh ning bénh tat toan cau. 90% tir vong do chin
thuong xay ra & cac nudc c6 thu nhap thap va trung binh. Pong Nam A va Tay
Thai Binh Duong 13 khu vuc ¢6 s tir vong do chan thuwong cao nhét [44], [62].
Tinh hinh tai nan thuong tich ngay cang gia ting va tré thanh van dé burc xuc
dang anh hudéng nghi€ém trong té1 stc khoe va tinh mang con nguoi cling nhu
doi véi xa hoi.

Pbi véi tré em, do co thé dang & giai doan phat trién vé thé chat va tam
Iy rat hiéu dong, thich tim hiéu va nghich ngom nén céc chan thuong ¢ tré em
da dang, dé lai di tat sut doi va cac sang chan tinh than ning né. Theo bao
c4o cia WHO va UNICEF vé phong chéng Thuong tich tré em Thé gigi nam
2008, mdi ngay cd khoang hon 2000 tré tir vong do thuong tich khdng c6 chu
dinh va hon 10 triéu tré em phai nhap vién hang nam vi cac chan thuong
thuong dé lai tan tat sudt doi [62].

Tai nan thuong tich 12 nguyén nhan hang dau gay ra tir vong va tan tat &
tré em Viét Nam hién nay. Udc tinh ctt méi tré tr vong do TNTT thi lai c6 12
tré phai nhap vién hoic c6 nhing tan tat subt doi va 34 tré can duoc cham soc
y té hodc phai nghi hoc vi tai nan thuong tich [14]. Hau qua cia tai nan
thuong tich khong chi dé lai nhitng di chtng ning né vé thé xéc, 1an tinh than
cho tré, ma con 1a ganh ning cho gia dinh va xa hoi. Cac qudc gia trén thé
gidi hang nam phai bo ra mot khoan tién khong 16 dé chi phi cho viéc diéu trj,

phuc hdi chire nang, tr vong va mat kha niang lao dong (khoang 1-2% GDP)
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do tai nan thuong tich. Viét Nam ciing chi khoang 30.000 ty/nam, riéng cho
tré em udce tinh khoang 11.000 ty/nam [14].

O nudc ta, trong thoi ky doi méi, nhd ¢6 su phat trién kinh té xa hoi va
hiéu qua cua cac chuong trinh y t& qudc gia nhu: Chuong trinh tiém ching
mé rong, chuong trinh phong chdng suy dinh dudng... ma hién nay mo hinh
bénh tat va tir vong & tré em da c6 su thay d6i dang ké: ty 1é mac va tir vong
do cac bénh nhiém tring, ky sinh tring di giam rd rét. Trong khi d6 ty 1& mac
va tir vong do cac bénh khong nhiém trung lai dang khong nglng gia ting,
trong d6 c6 chan thuong tai nan thuong tich. Trong nam 2009 c6 181.381 tré
0-14 tudi mic tai nan thuong tich; 907 truong hop tré tir vong do tai nan
thuong tich [8]. Sau thang dau nam 2011 cd 79.050 tré 0-14 tudi mac tai nan
thuong tich; 625 truong hop tir vong do tai nan thuong tich [9].

O mdi khu vuc, tinh hinh tai nan thuong tich cling khac nhau. Tai bénh
vién da khoa Moc Chéau tinh Son La nam 2007-2008: sb tré mic tai nan
thuong tich vao diéu tri tai vién chiém 10,8% [20]. Bénh vién Viét-Buc, trong
nam 2009-2010 c6 6.179 truong hop tai nan thuong tich dudi 15 tudi dén cap
clru tai bénh vién chiém 9,9% [7]; Tai thanh phd H6 Chi Minh, nam 2010 c6
43.444 trudong hop tré em mic tai nan thuong tich; 118 trudong hop tir vong
[32]; Trong 6 thang dau nam 2012 trén dia ban thanh phd Ha Noi c6 1.794 tré
bi tai nan thuong tich; 37 truong hop tir vong [33] .

Tai tinh mién ndi bién gioi Cao Bang, tinh hinh tai nan thuong tich ciing
dang 13 van dé déang quan tAm. B&o céo caa Trung tam Y té du phong tinh cho
thay: trong nam 2010 — 2011 c6 888 trudng hop tré em dudi 15 tudi mic
TNTT; trong 9 thang nam 2012 di c6 724 truong hop tré em mac TNTT [31].

Do Cao Bang c6 dic diém dia hinh dbi ndi hiém tra, khi hau khac nghiét

nén cac yéu té bat loi nhu: 1t quét, thd rimg tin cdng, ngd doc rau rimg ...
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thudng Xuyén xay ra trong cong dong. Mat khac, do phong tuc tip quan cham
s6c tré em con lac hau, co so ha tang va trang thiét bi phuc vu cho tré em hoc
tap va vui choi con thiéu...nén ti I¢ tai nan thuong tich & tré em ¢ xu hudng
tang. Hang nam, bénh vién Pa khoa tinh Cao Bang tiép nhan va diéu tri hang
ngan bénh nhan vao vién do tai nan thuong tich, cé rat nhiéu truong hop ning
gay ta vong, dic biét 12 d6i twong tré em. Pé xac dinh md hinh tai nan thuong
tich & tré em vao diéu tri tai Bénh vién da khoa tinh Cao Bang, tim hiéu mot
s6 yéu t lién quan dén tai nan thuong tich, tir 46 dé xuat bién phép can thiép
va phong ngtra nén chiing t6i tién hanh nghién ciru dé tai “Mé hinh va mét sé
yéu to lién quan dén tai nan thwong tich ¢ tré em tai bénh vién Pa khoa

tinh Cao Bang” nham hai muc tiéu:

1. M6 ta mo hinh tai nan thwong tich é tré em tai bénh vién Pa khoa
tinh Cao Bing trong cac nim tir 2007 — 2011.

2. Phan tich mét so yéu to lién quan dén tai nan thwong tich & tré

em tai bénh vién Pa khoa tinh Cao Bing.
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Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia va phan loai tai nan thuwong tich (Theo WHO) [38]
1.1.1. Tai nan (Accident)

Tai nan 1a mot sy kién khong chu tdm, dan dén mot thuong tich rd rang.
Phén 16n cac TN-TT c6 thé phong ngira duoc.

1.1.2. Thwong tich (Injury)

Thuong tich 1a thuong ton thuc thé cia co thé, 1a két qua cua sy phoi
nhiém cép tinh v61 nang lugng ( nang lugng nay co thé 1a co, nhiét, dién, hoa
hay tir ). Nang luong nay tuong tac voi co thé bang mot s6 lugng hay ty 18
vuot qua ngudong chiu dung sinh ly. Trong mot vai truong hop, thuong tich la
két qua ctia su thiéu hut cac nhan t6 duy tri sy séng (trong chét dudi, bop cd
hay chét cong). Thoi gian gilta phoi nhiém va su xuét hién cta thuong tich 1a
rat ngan.

1.1.3. Phdn logi thwong tich

C6 nhiéu cach phan loai thuong tich, theo phan loai bénh quéc té chinh
sira 1an thar 10 TN — TT duoc phan loai theo mirc d6, phéan loai theo nguyén
nhan va nguy co tai nan thuong tich. Theo WHO thuong tich dugc chia lam 3
loai nhu sau [30]:

* Thuong tich khong co chu y ((unintentional injury ):

La loai thuong tich gdy ra mdt cach vo tinh, khong c6 suy nghi, tinh toan
trudc bao gdm:

+ Tai nan giao thong

+ Nga

+ Bong

+ Ngo doc
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+ Pubi nudc

+ Pong vat tan cong va mot sb tai nan thuong tich khac nhu ngat, sic, di
vat, tai nan lao dong...

* Thirong tich ¢é chii y ( intentional injury ): Loai thuong tich nay 1a két
qua ctia bao lyc c6 chu tim gy ra bai ngudi khac hodc ty minh gay ra, bao gom:

+ Tu tor

+ Xung dot gitta ca nhan trong cong dong

+ Bao luc trong gia dinh

+ Xam pham vé tinh duc

+ Lam dung tré em

* Thuong tich khong phan logi: La nhiing thuong tich khong phén loai 1o
1a c6 chu tdm hay khong.

Hién nay thuat ngtt dang dugc ua dung la thuong tich (Injury) vi theo
Haddon & Baker, Gordon: Str dung thuét ngir “tai nan” khong nhitng chi ra su
mo hd vé ngit nghia, ma thuc sy con han ché sy ¢ gang 1am giam thuong
tich, boi vi nhiéu ngudi nghi dén “tai nan” nhu 13 mot diéu khong doan trudc
duoc, mot diéu ngiu nhién, do “s6 ménh” hodc 13 mot hanh dong cua “Chta
troi”, do d6 khong thé phong tranh duoc.

1.2. So lwge lich st nghién ctiru TN — TT 6 tré em [58]

Nam 1917, mot vu va cham gitta con tau chd day vii khi, dan dugc cia
Phép va tau van tai dan sy ciia Na Uy dd giy nén mot vu nd 16n tai ving
Halifax, Nova Scotia, mdt vung chat hep, dong duc dan cu, gdy nén mot
Tham hoa lam chét 2000 ngudi, bi thuong 9000 ngudi va khoang 31.000
nguoi bi mat nha ¢. Nuéc My va Canada da duoc dé nghi hd trg vé y té. Mot
d6i y té cta bang Boston dudi sy chi huy ctia bac st William E.Ladd da chuan
bi rat nhiéu thudc, phuong tién, va cac y dung cu can thiét dé gitp cong viéc

ctru chita tré em bi thuong tich, va 6ng da gianh rat nhi€u thoi gian, cong stc
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trong viéc chdm soc va chiia tri cho nhiing tré nhé nay. Vi vay nam 1917
dugc danh dau nhu nim khoi dau cta van dé nghién ctru TN -TT 6 tré em.

Vao khoang giira nhitng nam 1940, TN-TT bat dau noi 1én nhu 13 nguyén
nhan hang dau gay tir vong tré em & hau hét cac nudc Phuong Tay va My. Tur
nam 1955 — 1970: da c6 cac nghién ciru vé TN-TT & tré em chu yéu tip trung
vao céc linh vyc cap clru chan thuong va chinh hinh. TAm quan trong ctia van
dé TN-TT ¢ tré em d3 duoc danh ddu boi dau nam 1966 — khi Izanta Hubay
kéu goi su quan tdm cua cong dong téi mot s6 16n tré em dang bi giét hai va
bi tan tat do cac TN-TT gay ra dugc. Tur d6 TN-TT tré em da dugc quan tam
va nhin nhan mo§t cach ding mirc hon.

Nam 1972, Hoi phiu thuat nhi du tién duoc thanh 1ap & My, trong d6 ¢o
iy ban vé chan thuong tré em. Tir nam 1970 cho dén nay con ngudi da co
nhimg tién bo quan trong trong viéc t6 chirc mang ludi cip ctru chan thuong
tré em, hodi strc diéu tri ndi khoa lam cho hiéu qua diéu tri TN-TT & tré em
duoc tét hon. Nam 1981, Vién nghién ctru chan thuong tré em Kiwanis da
dugc thanh 14p tai Boston My, tir do van dé nghién ciu TN-TT & tré em da
duoc trién khai mét cach rong rai va toan dién.

Tuy nhién cho dén nay TNTT méi dugc quan tAm & cac nudc dang phat
trién. Tai Viét Nam dén nam 1997 chuong trinh Phong chong TN-TT xay
dung cong dong an toan moi bat dau duoc nghién ciru va trién khai thi diém.
Hoi nghi Qudc gia 1an thtr nhat vé trién khai chinh sach Qudc gia vé phong
chéng TN-TT da duoc to chirc tai Ha Noi vao ngay 17 — 18/12/2002.

1.3. Tinh hinh TN = TT & tré em mdt sé nwéc trén thé giéi

Tai nan thuong tich tré em 1a van dé quan trong trong linh vuc y té cong
cong va van dé cta su phat trién. Bén canh 830.000 ca tir vong mdi nam, hang
triéu tré em phai ganh chiu céc thuong tich khdng gay chét nguoi nhung lai

thuong phai nam vién va phuc hdi chan thuong trong thoi gian dai. Nguyén
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nhan tai nan thuong tich gy tir vong hang dau & tré em 13 tai nan giao thong
duong bd (260.000 truong hop/nam), dudi nude (175.000 truong hop/nim),
bong (96.000 truong hop/nam) va nga (47.000 truong hop/nam) [61]. Tuy
nhién, thuc trang tir vong nay chi 1a phan ndi cia tang bang ganh ning bénh
tat do tai nan thuong tich & tré em, hang nim van c6 hang chuc triéu trudng
hop khac phai nhap vién do thuong tich va hau qua gay ra cho cac em thuong
la cac thuong tat 1au dai. Tac dong cua tai nan thuong tich ddi véi tré, gia
dinh cua tré va cong dong qua thyc 1a rat 16n.

Theo béo céo Toan cau vé phong chéng Thuong tich Tré em ciia T6 chirc
Y té Thé gisi (WHO) va Quy Nhi dong Lién Hop Quéc (UNICEF) ciing cho
thay mic du cac qudc gia c6 thu nhap cao da giam dugce 50% so ca tir vong do
thuong tich & tré em trong vong 30 nam qua, nhung day van la mot van dé déi
Vvéi ho, vi thuong tich khong chi y van chiém 40% trong tong s cac ca tir
vong tré em tai cac nudc nay. Mot sé qubc gia co thu nhap cao tai Chau Au va
Tay Thai Binh Duong nhu Uc, Ha Lan, Niu Di-1an, Thuy Pién va Vuong
qudc Anh...1a nhitg nude ¢6 ti 16 thuong tich tré em thap nhat [62].

Tai Scotland, qua nghién ctru ctia Pearson J, va CS vé md hinh tai nan
thuong tich ¢ tré em tur 0-14 tudi tai bénh vién Quebec trong giai doan tir nam
2002-2006 cho két qua: ty suat tir vong 1a 4,3/100.000 [53]. Mot nghién ctru
cua Tasker RC, va CS tai 27 bénh vién tai Anh va xr Wales trong 5 nam
(2004-2008) nhan thay ty 18 tir vong do chan thwong dau ¢ tré em 13 9,3% [59].

Mot nghién ctru khac cua tac gia Fraga AM, va CS vé nguy co tir vong
do thuong tich 6 tré em tir 0-17 tudi (ndm 2000-2006) & San Diego,
California, My cho thay ty 1é tir vong do thuong tich 13 16,2/100.000 [45].

Trong khi do, & cdc nudc dang phat trién, ganh nang bénh tat do tai nan
thuong tich dang ngay cang ting 1én do ganh ning cua cic bénh truyén nhiém

dang giam dan xuéng [48]. Chau Phi chiém ti I¢ cao nhat vé tir vong do
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thuong tich khéng chu vy, ti 1é tir vong ¢ khu vuc ndy cao gap 10 lan so véi
cac qudc gia co thu nhap cao & Chau Au va Tay Thai Binh Duong [62].
Nghién ctru ciia Bahloul M, va CS trong 8 nam (1997-2004) cho thiy &
khu vuc phia nam Tunisia: Chan thuong dau 12 nguyén nhan hay gip & tré em
nhap vién diéu tri lién quan dén TNGT (69,4%), c6 ty 1é tir vong cao (18%) [40].
Burrows S, va CS tién hanh mot nghién ctru kha quy md trong 3 nam tir
2001-2003 tai 6 thanh phd 16n ctia Nam Phi cho thay: c6 téi 2889 tré tir 0 - 14
tudi tur vong do cac thuong tich tai nan, ti 1€ tr vong do tai nan ¢ lora tudi &
Itra tudi 5-14 chiém 54,9%. Cac nguyén nhan cua tai nan thuong tich giy tir
vong thuong gip nhét trong nghién ctru nay 1a: tai nan giao théng, chét dudi

va bong [42].

Tai cac nudc thuoc khu vue Trung Bong nhu Isarel: nghién ctu cta
Rozenfeld M nhan thay tir nam 1998 - 2006, tai trung tdm Chén thuong Qudc
gia tiép nhan 2060 tré tir 0 - 17 tudi bi TNTT lién quan dén bao luc. Tré em
Do Thai ¢6 nguy co bi chan thuong do bao luc cao hon cac dan toc khéac va
hay gap & nhém 15 — 17 tudi (92%). Pia diém xay ra tai nan 12 noi cdng cong

va phuong tién giai tri [56].

Tinh hinh tai nan thuwong tich & tré em tai Bénh vién Nhi dong
Islamabad — Pakistan nam 2008 cho két qua: nguyén nhan TNTT & tré em tir
0 — 12 tudi la nga (59%), TNGT (16%), bong (13%) [57].

O khu vuc Chéu A, nghién ctru cua Linnan M, va CS tién hanh nam
2007 tai Bangladesh, Trung Quéc, Philippines, Thai Lan va Viét Nam cho
thdy tai nan thuong tich 13 nguyén nhan tir vong hang dau & tré tir 1 tudi trd
lén & tat ca cac qubc gia diéu tra [51]. Nghién ctru ndy ciing chi ra rang véi

mdi trudng hop tir vong do tai nan thuong tich ¢ tré dudi 18 tudi, thi cé 12 tré
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can phai nhap vién hodc dé lai khuyét tat vinh vién va 34 tré can chim soc y
té hodc phai nghi hoc, nghi lam do tai nan thuong tich.

Tai Nhat Ban, nghién cau caa Fujiwara T, va CS dugc tién hanh nam
2006 nhan thay: thuong tich khéng chu y 12 nguy@n nhan ti vong hang dau &
tré em tir 1-4 tudi. Loai tai nan thuong gap: TNGT, dudi nudc, nghet tho,
bong va ngé. Chi phi hang nam cua céc ca tir vong do TNTT tré em ¢ Nhat
Ban udce tinh 554 ty yén [46]

Theo nghién ctru caa Ji L, va CS tai khoa Cip ctru- Bénh vién Nhan
dan Bac Kinh- Trung Quédc nam 2009: tai nan thuong tich ¢ tré em nhap vién
nguyén nhan do dong vat can chiém 36,7% [50].

Qua cac sb liéu vé tinh hinh TNTT & tré em & cac nude trén thé giodi
cho thay cac nguyén nhan gay ta vong ¢ nhom tudi tir 0 — 19 tudi nhu sau:

Bang 1.1. Ty 1& tir vong do TN — TT & tré em Thé Giéi (Trich din [60])

Loai IN-TT Ty 18 TV do TN-TT
Pubi nude 48%
TNGT 28%
Thuong tich/khdng phén loai khac 18%
Ngo doc 2%
Nga 2%
Bong 1%
Dong vat can 1%

1.4. Tinh hinh tai nan thwong tich ¢ tré em Viét Nam
1.4.1 Tinh hinh mdc, va thwong tich do TN-TT & tré em Viét Nam

O Viét Nam, mot qudc gia v6i 87,84 triéu dan trong d6 khoang 33,3%
1a nguoi dudi 18 tudi [28], tai nan thuong tich tré em ngay cang ting va dang

tré thanh mot van dé y té cong cong, nhat 1a tir khi chuyén dbi tir nén kinh té
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