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LỜI CAM ĐOAN 

 

 Tôi xin cam đoan rằng số liệu và kết quả nghiên cứu trong luận 

văn do tôi thu thập là trung thực và chưa được công bố trong bất kỳ công trình 

nghiên cứu khoa học nào. 

  

 Thái Nguyên, tháng 11 năm 2012 

 HỌC VIÊN 

 

 

 

 Nguyễn Lan Trang 
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truyền đạt những kinh nghiệm quý báu và giúp đỡ em trong quá trình nghiên 

cứu và hoàn thành luận văn tốt nghiệp của mình. 

Xin chân thành cảm ơn Trung tâm Y tế thành phố, Ủy ban nhân dân 

các phường xã, các trường mần non và các trạm y tế trên địa bàn thành phố 

đã tạo điều kiện thuận lợi giúp đỡ tôi trong quá trình học tập và thực hiện 

nghiên cứu để hoàn thành luận văn. 

Xin trân trọng cảm ơn Ban giám đốc cùng tập thể khoa Nhi Bệnh viện 

Gang Thép Thái Nguyên nơi tôi công tác đã tạo mọi điều kiện thuận lợi cho 

tôi trong quá trình học tập và hoàn thành khóa học. 

Xin chân thành cảm ơn gia đình, đồng nghiệp, những người bạn thân 

thiết đã luôn giúp đỡ, động viên, khích lệ, chia sẻ khó khăn trong thời gian tôi 

học tập để hoàn thành khóa học. 

Xin chân thành cảm ơn./. 

 

 Thái Nguyên, tháng 11 năm 2012 

 

 

 

Nguyễn Lan Trang 
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DANH MỤC CÁC CHỮ VIẾT TẮT 

 

CARS :  Thang đánh giá mức độ tự kỷ 

   (Childhood Autism Rating Scale) 

DSM - IV : Sổ tay chẩn đoán và thống kê các rối loạn tâm thần của hội 

tâm thần Mỹ - tái bản lần thứ 4  

   (Diagnostig and statistical manual of mental disorders - 

Forth Edition) 

ICD : Hệ thống quốc tế phân loại thống kê các chứng bệnh và các 

vấn đề Y tế có liên quan  

   (International Classification of Diseases). 

M-CHAT  : Bảng kiểm sàng lọc tự kỷ. 

  (Modified Checklist for Autism in Toddlers) 
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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Những năm gần đây, cơ cấu bệnh tật trẻ em tại nước ta đã có sự thay đổi 

rất rõ rệt, tỉ lệ các bệnh nhiễm trùng đã thuyên giảm, nhưng các bệnh nội tiết, 

dị tật bẩm sinh, bệnh tâm thần kinh có xu hướng gia tăng, trong đó tự kỷ là 

một tình trạng bệnh lý mới được quan tâm trong ít năm gần đây, một trong 

những nguyên nhân quan trọng gây tàn tật ở trẻ em . Theo Gurney, trên thế 

giới cứ 10.000 trẻ em thì có 52 trẻ bị tự kỷ , tại Anh tỉ lệ này là 57/10 000, tại 

Mỹ có 12,3-67 trẻ tự kỷ trong 10.000 trẻ [21]. Tại Việt Nam cho đến nay chưa 

có số liệu chính thức về tỷ lệ mắc tự kỷ ở trẻ em. 

Tự kỷ là một dạng tàn tật phát triển thâm nhập ảnh hưởng đến nhiều mặt 

của quá trình phát triển con người bắt đầu gâ y những rối loạn chức năng rất 

sớm và tàn tật ở giai đoạn còn rất nhỏ . Hậu quả là tự kỷ kéo dài suốt cuộc đời 

làm ảnh hưởng trầm trọng tới quan hệ xã hội, giao tiếp xã hội, khả năng tưởng 

tượng và hành vi của trẻ khiến trẻ không thích nghi được với cuộc sống . 

Những hiểu biết về tự kỷ hiện nay chỉ mới chỉ giới hạn ở một số các nhà tâm 

lý học và các chuyên gia phục hồi chức năng , vì thế việc phát hiện tự kỷ mới 

chỉ dừng lại ở m ức độ đơn lẻ , chỉ những bệnh nhân nặng mới đến được các 

chuyên gia phát hiện và điều trị , trong khi đó một tỷ lệ lớn trẻ bị tự kỷ trong 

cộng đồng không được chẩn đoán và can thiệp kịp thời , khiến căn bệnh này 

phát triển trầm trọng. Do đó cần có thái độ tuyên truyền về chẩn đoán và phát 

hiện để can thiệp sớm tự kỷ trong các thầy thuốc và nhân viên y tế. 

Ở nước ta, hội chứng tự kỷ được quan tâm khoảng 15 năm trở lại đây, 

các khoa tâm thần của một số bệnh viện trên toàn quốc bắt đầu có những báo 

cáo về trẻ tự kỷ. Theo kết quả nghiên cứu tại Bệnh viện Nhi Trung ương, tổng 

số trẻ tự kỷ đến khám năm 2000 là 23 trẻ, năm 2003: 106 trẻ, năm 2006: 677 


