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Ở SỐP CỘP, SƠN LA ................................................................... 6 

1.1. Nguồn gốc lịch sử ...................................................................................... 6 

1.2 Đặc điểm kinh tế xã hội tộc ngƣời Thái Sốp Cộp , Sơn La. ....................... 8 

1.2.1  Đặc điểm kinh tế ..................................................................................8 

1.2.2.  Đặc điểm xã hội ............................................................................... 10 

1.3. Văn hoá, văn học dân gian của ngƣời Thái ở Sốp Cộp, Sơn La. ............ 12 

1.4. Những lời hát ru của ngƣời Thái Sốp Cộp đậm đà bản sắc dân tộc. ....... 14 

1.4.1. Những nhận định chung nhất về sự lƣu truyền, bảo tồn, sử dụng 

hát ru trong đời sống sinh hoạt của dân tộc Thái Sốp Cộp, Sơn La ........... 14 

1.4.2. Khái quát giới thiệu về số lƣợng nhƣ̃ng lời hát ru đã sƣu tầm 
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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

1.1. Trong nền văn hóa đa dân tộc Việt Nam , văn học các dân tộc thiểu số 

chiếm một vị trí không nhỏ . Văn học các dân tộc thiểu số trong đó có văn học dân 

gian đã có đƣợc những thành tựu đáng kể , góp phần làm phong phú cho nền văn 

học của nƣớc nhà.  

1.2.Sự chung sống, đoàn kết, hài hòa về nhiều mặt trong đó những nét riêng 

trong văn hóa của  tộc ngƣời thiểu số ở Việt Nam đã tạo nên bản sắc văn hóa Việt 

Nam và nó làm cho văn hóa các tộc ngƣời thiểu số “đa dạng trong thống nhất”. Do 

đó việc bảo tồn, giữ gìn và phát huy truyền thống văn hóa các dân tộc đặc biệt trong 

giai đoạn hiện nay có ý nghĩa vô cùng quan trọng.  

 1.3.  Văn hóa Việt Nam là sự tổng hòa của 54 dân tộc anh em, trong đó sự 

góp mặt của văn hóa Thái Tây Bắc. Đồng bào Thái Tây bắc đã sáng tạo ra những 

giá trị vật chất, tinh thần đa dạng, phong phú đậm đà sắc thái bản địa ; tiêu biểu là 

những mái nhà sàn có mái che hai hồi hình khum khúm, hoa văn mặt chăn mặt phà, 

cùng nền văn hóa văn học dân gian đa dạng phong phú. Trong sự đa dạng và phong 

phú đó có những làn điệu hát ru đang dần đi vào quên lãng từ ngƣời Kinh đến các 

dân tộc miền núi phía bắc. Hát ru là những lời hát có chức năng giáo dục, thẩm mỹ 

cao góp phần hình thành và phát huy nuôi dƣỡng tâm hồn trẻ nhỏ. Với ngƣời Kinh 

hát ru nhƣ một ký ức tuổi thơ mà không ai có thể quên trong ký ức của mình, qua 

lời ru của bà, của mẹ hình ảnh vầng trăng, cánh cò, dòng sông, cánh đồng, lũy tre 

làng nó đã đƣợc in sâu vào tâm hồn trẻ thơ. Bằng những lời ru êm ả tha thiết của bà, 

của mẹ đã gieo vào tâm thức tuổi thơ những ký ức và hình ảnh tốt lành về lòng nhân 

ái, đạo lý làm ngƣời, tình yêu quê hƣơng, đất nƣớc. 

1.4. Xã hội ngày nay, do sự bùng nổ của các phƣơng tiện thông tin, các loại 

hình giải trí, nghệ thuật, hát ru có nguy cơ bị mai một trong đời sống hiện đại. Từ 

thành thị đến nông thôn, hình ảnh ngƣời mẹ ẵm con, ầu ơ cất tiếng hát ru ngày một 

thiếu vắng. Thay vào đó, là những ca khúc có nội dung ca từ không phù hợp trẻ thơ 

hoặc là những bài hát đƣợc thu sẵn trong băng đĩa. Nhiều bà mẹ không biết hát ru 

hoặc không thuộc dù chỉ một bài hát ru. Thậm chí, nhiều gia đình vợ chồng trẻ có 
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xu hƣớng “hiện đại”, ngay từ khi mang thai đến khi nuôi trẻ đã cho con nghe nhạc 

cổ điển, nhạc không lời với quan điểm giúp trẻ phát triển trí não, thông minh hơn. 

Mặt khác, trong cơ chế thị trƣờng, do bận rộn công việc, nhiều ông bố, bà mẹ, 

không có thời gian ru con, muốn con ngủ mau, không ít ngƣời tìm mọi cách rung, 

lắc, hoặc quát tháo làm mất đi tình cảm thân thƣơng, tình mẫu tử cao đẹp trong 

truyền thống gia đình Việt Nam… 

Thiết nghĩ, nghệ thuật hát ru và những bài hát ru không chỉ mang tính di sản 

văn hóa mà còn là nguồn mạch quan trọng, có ý nghĩa nhân văn tiêu biểu của gia 

đình Việt Nam, là mạch nguồn của sự sống nuôi dƣỡng tâm hồn trẻ thơ, giáo dƣỡng 

nhân cách hồn nhiên, trong sáng, trọng lẽ phải, trọng đạo hiếu nghĩa cho trẻ từ khi 

lọt lòng. 

 1.5. Trong kho tàng văn học dân gian Thái , có một bộ phận dân ca còn chƣa 

đƣợc quan tâm giới thiệu , đó là nhƣ̃ng làn điệu hát ru trẻ nhỏ . Trong quá trình tìm 

hiểu và điền dã, chúng tôi nhận thấy ở bộ phận dân cƣ ngƣời Thái ở huyện Sốp Cộp 

của tỉnh Sơn La đã và đang lƣu truyền và tồn tại một số lƣợng lớn những làn điệu 

hát ru trẻ  nhỏ với những nội dung phong phú , hấp dẫn cùng với  nhƣ̃ng nghi lễ kèm 

theo. Điều này đã thu hút sƣ̣ chú ý của chúng tôi và thúc đẩy chúng tôi lƣ̣a chọn 

việc giới thiệu “Hát ru và những nghi lễ đầu đời cho trẻ nhỏ của người Thái huyện 

Sốp Cộp tỉnh Sơn La” làm đề tài luận văn.    

2. Lịch sử vấn đề 

2.1.Trong lịch sử của mình, tiếng Thái đã có cả một thời kỳ lâu dài làm ngôn 

ngữ giao tiếp chung với các dân tộc khác vùng Tây Bắc. Với đặc điểm dân số đông 

và cƣ trú lâu đời tại vùng Tây Bắc văn hóa Thái có ảnh hƣởng sâu rộng đến văn hóa 

các dân tộc khác trong khu vực.  

Xác định đƣợc vị trí tầm quan trọng của văn hóa các dân tộc Tây Bắc nói 

chung và dân tộc Thái nói riêng, Đảng và nhà nƣớc đã rất coi trọng đầu tƣ cho việc 

nghiên cứu, sƣu tầm, bảo lƣu các giá trị văn hóa cộng đồng các đân tộc, trong đó 

văn hóa Thái không nằm ngoại lệ.  

       2.2. Từ năm 1960 đã có nhiều công trình nghiên cứu , sƣu tầm về văn 

học dân gian của ngƣời Thái ở Việt Nam đƣợc xuất bản . Các công trình sƣu tầm , 
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nghiên cứu này đã vẽ lên một bức tranh khá hoàn chỉnh, sinh động về lịch sử và 

toàn bộ đời sống , lao động , sản xuất , tín ngƣỡng tâm linh , tập tục…của dân tộc 

Thái. Trong đó có nhƣ̃ng công trình tiêu biểu nhƣ : Phương ngôn tục ngữ Thái  của 

Hoàng Trần Ngịch , Quam Son Côn – Bản tiếng Thái sƣu tầm ở Mai Sơn, Quam Tô 

Mương (Chuyện kể bản mƣờng …) – Tài liệu cổ, Bảo tàng Sơn La, Tục ngữ Thái,  

Quan Chiêm Lang (NXB văn hóa dân tộc. Hà Nội. 1978), Truyện cổ dân tộc Thái 

(3 tập) của Cầm Cƣờng (NXB Khoa học xã hội , Hà Nội, 1978), Tiếng ru – hát ru – 

hát đố dân tộc Thái  của Hoàng Trần Nghịch , Lò Văn Lả , Khi đứa trẻ dân tộc Thái 

chào đời của Hà Long , Hà Thu (NXBVăn hóa dân tộc - Năm 2006), Tản chụ siết 

sương (ca dao) – tài liệu cổ sƣu tầm ở Thuận Châu, Âm nhạc dân gian văn học Thái 

Tây Bắc - của Tô Ngọc Thanh và nhiều những nhà thơ, những nhà sáng tác, nhà sƣu 

tầm, nghiên cứu về dân tộc Thái KaDai Việt Nam. Hội nghị Thái học Việt Nam tổ 

chức tại tỉnh Điện Biên – Năm 2009, Hội nghị Thái học Việt Nam tổ chức tại tỉnh 

Thanh Hóa – Năm 2012, và cũng trong năm 2012 đã diễn ra một hội nghị vô cùng 

quan trọng nhằm phát huy tài năng, tôn vinh những nhà sƣu tầm, nghiên cứu bản địa, 

Hội nghi mạng lưới bảo tồn và phát triển tri thức bản địa dân tộc Thái Việt Nam – 

Ngày 10/5/2012. Tại hội nghị này đã xuất hiện nhiều nhà nghiên cứu, nhà sƣu tầm dân 

tộc Thái bản địa trong 8 tỉnh thành miền núi nhƣ Lò Minh Ón, Lò Văn Cạy, Lò Văn 

Lả, Hà Long – Hà Thu.... Có thể nhận thấy, những công trình, bài viết, những bài sƣu 

tầm trên đây mới chỉ dừng lại ở phạm vi biên dịch, sƣu tầm, khảo sát sơ bộ và giới 

thiệu chung. 

2.3. Theo sự khảo sát, điền dã sƣu tầm của chúng tôi, cho đến nay chƣa có 

một công trình nào nghiên cứu về hát ru và nghi lễ đầu đời cho trẻ nhỏ của 

ngƣời Thái huyện Sốp Cộp – Sơn La một các hoàn chỉnh, thấu đáo và hệ thống. 

Điều đó vừa là thuận lợi nhƣng cũng vô cùng khó khăn và đầy thách thức đối với 

chúng tôi khi nghiên cứu đề tài này. 

3. Đối tƣợng và phạm vi nghiên cứu.   

3.1 Đối tượng:  

     Đề tài lựa chọn các lời hát ru của ngƣời Thái Sốp Cộp, Sơn La là tƣ liệu 

điền dã nhiều nơi của vùng Thái Sốp Cộp, Sông Mã làm đối tƣợng nghiên cứu. 


