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Loi cam on

DPé hoan thanh luan vin nay, to1 da nhan dugc rat nhiéu su gitp dd cua cac
thdy cb gido, ban be, ddng nghiép va cia gia dinh.

T6i xin bay t6 long kinh trong va biét on siu sic téi Tién sy Nguyén Quy
Thai, ngudi thay da tan tinh huéng dan va truyén dat cho toi nhitng kién thuc va
kinh nghién quy bau trong sudt qua trinh thyc hién luan vin.

T61 Xin tran thanh cdm on Ban giam hi¢u, Ban chu nhiém khoa Y té cong
cong, cac thﬁy cd gido, cac bd mon va cac phong ban truong Pai hoc Y - Duoc
Thai Nguyén da trang bi kién thire, tao diéu kién thuan lgi cho toi trong thoi gian
hoc tap tai truong va thuc hién luan van tdt nghiép.

To6i xin trin trong cam on lanh dao va can bo Trung tdm phong chdong
HIV/AIDS tinh Béc Giang, 1anh dao va can bd Bénh vién Pa khoa va dac biét
can bd Phong kham Ngoai tri Bénh vién Pa khoa tinh Bic Giang da giup d& va
tao moi diéu kién thuan lgi dé toi hoan thanh viéc thu thap s6 liéu phuc vu luan
van nay.

T6i xin bay té long biét on téi Ban Giam dbc va toan thé can bo nhan vién So
Y té tinh Béc Giang, noi tao diéu kién cho toi trong sudt thoi gian hoc tap.

T6i vo cung biét on nhitng nguoi than trong gia dinh va ban bé than thiét da
dong vién, hd tro toi ca vé tinh than va vat chat trong sudt qua trinh hoc tap.

Xin tran trong cam on !

Thai Nguyén, thang 9 nam 2009
Vii Van Xuan

CAC CHU VIET TAT
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AIDS: (Acquired Immunodeficiency Syndrome): 13 hdi chimg suy giam mién

dich méc phai do nhiém mot loai vi rat HIV gay nén.

BCS : Bao cao su

BKT : Bom kim ti€ém
BLTQDTD : Bénh lay truyén qua dudng tinh duc

CDC . (Center for Disease Control and Prevention)
ELISA : (Enzyme — Linked Immunsorbent Assay)
GMD : Gai mai dam

HIV : (Human Immunodeficiency Virus): Vi rut gay

suy giam mién dich

HVNC : Hanh vi nguy co

NCMT : Nghién chich ma tuy

NN HIV/AIDS : Nguoi nhiém HIV/AIDS

NTCH : Nhiém trung co hoi

QHTD : Quan h¢ tinh duc

TCMT : Tiém chich ma tuy

TVXNTN : Tu van xét nghiém tu nguyén
UNAIDS : Chuong trinh AIDS Lién Hop Qudc

(Joinut United Nations Program on HIV/AIDS)

WHO : (World Health Organization): T6 chirc y té thé gidi

MUC LUC
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TONG QUAN TAI LIEU

Thuyc trang lay nhiém HIV/AIDS trén thé gidi va Viét Nam
Tinh hinh nhiém HIV/AIDS & Bic Giang

Thuc trang, ngudi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri tai phong
kham ngoai tra BVDK tinh Bic Giang.

Tinh hinh chim soc, hd tro cla gia dinh va cong dong d6i
véi NN HIV/AIDS tai phong kham ngoai tri BVDK tinh
Bic Giang

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thoi gian va dia diém nghién ciru

béi tuong va vat liéu nghién ctru

Phuong phép nghién ctu

KET QUA NGHIEN CUU

Théng tin chung ctia nguoi nhiém HIV/AIDS

Hanh vi nguy co va mot s yéu t6 lién quan & NN
HIV/AIDS.

Sy chim soc, hd trg cua gia dinh va cong dong dbi voi nguoi
NN HIV/AIDS

BAN LUAN

Thuc trang vé ngudi nhiém HIV/AIDS hién dang diéu tri tai
phong kham ngoai tra BVDK tinh Bac Giang

Hanh vi nguy co va mot s yéu t6 lién quan & NN
HIV/AIDS.

Su cham soc, hd trg cua gia dinh va cong dong d6i voi nguoi
NN HIV/AIDS

KET LUAN

KIEN NGHI

TAI LIEU THAM KHAO
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Tén bang
Phédn bd nguoi nhidém HIV/AIDS theo nhom dbi tuong

Phén bd ngudi nhiém HIV/AIDS theo do tudi va gidi tinh

Phén b theo nghé nghiép cua NN HIV/AIDS
Phan b NN HIV/AIDS theo trinh d6 hoc van va noi cu tra.

Tinh trang hon nhan caa NN HIV/AIDS

Tinh trang c6 con cua ngudi nhiém HIV/AIDS

Tinh trang song chung ctia nguoi nhiém HIV/AIDS
Thoi gian biét nhiém HIV ciia ngudi nhiém HIV/AIDS
Ly do xét nghiém HIV ctia ngudi nhiém HIV/AIDS
Thoi gian sir dung ma tuy va TCMT & NN HIV/AIDS

Tiém chich ma tuy trong thang qua va dung chung BKT &
nguoi NN HIV/AIDS

Mtrc 36 TCMT trong 1 thang qua & ngudi TCMT bi nhiém
HIV/AIDS

Loai ban tinh trong 12 thang qua ctia ngudi nhiém HIV

Trung binh s6 1an QHTD trong 30 ngdy qua véi cac loai ban
tinh

Ty 1¢ dung BCS 1an QHTD gan nhat va luon luén BCS trong
12 thang qua vé&i cac loai ban tinh

P4 sinh con va c6 ¥ dinh sinh con sau nhiém HIV ctia NN

HIV/AIDS da lap gia dinh
Du dinh 1ap gia dinh va sinh con cua NN HIV/AIDS chua lap
GDb
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Tinh hinh xét nghiém HIV cua vo/chong/ngudi yéu

Tu van xét nghiém HIV ctia ngudi nhiém HIV/AIDS
Thai do cua gia dinh d6i v6i ngudi nhiém HIV/AIDS
Thai d6 cta cong dong dbi voi ngudi nhiém HIV/AIDS
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Ngudi nhiém HIV/AIDS nhén duge cic hd trg cho phong
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Mong mudn /nhu cau ctia ngudi nhiém HIV/AIDS
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PAT VAN PE

Theo cac nha khoa hoc va chuyén gia y té thi thé ky XXI sé& 1a thé ky cta
HIV/AIDS ¢ chau A. Khi dich dd bung nd & cac nudc chdm phat trién, noi ma
diéu kién vé sinh, dinh dudng kém, bénh tat, doi ngh¢o vdi phong tuc tdp quan
lac hau thi viéc thyc hi¢n chuong trinh phong chéng HIV/AIDS mot cach hiéu
qua s& gip nhiéu kho khian néu khéng thay d6i manh mé& vé nhan thic va bién
phap can thi¢p

Trong nhitng nam gén day do sy gia tang cua té nan ma tuy dac bi¢t 1a sy
chuyén dbi hinh thirc sir dung ma tuy tir hut, hit sang tiém chich ngiy cang ting
da kéo theo su bung phat HIV/AIDS & nhiéu chau luc dic biét la chau A. Sb
ngudi nghién chich ma tuy nhiém HIV chiém 76% tong s6 nguoi nhiém HIV &
Malaysia; 64 % & Viét Nam; 55 % & Myama va 50 % & Trung Quéc. [12]

Tai Viét Nam, truong hop nhiém HIV dau tién duoc phat hi¢n thang
12/1990 & thanh phé H6 Chi Minh. Nam 1991 — 1992 phat hién thém 11 nguoi,
nim 1993 dich bung nd 1an dau tién phat hién 1.100 ngudi nhiém, tp trung chu
yéu & cac tinh phia nam, hau hét trong cdc nhém nghién chich ma tuy. Tt cudi
nam 1993 — 1997, dich tiép tuc lan tran trong nhém nghién chich ma tuy mai
dam co it nhat 65% s6 phat hién 1a nguoi NCMT. Nam 1997 — 1999 dich bung
no6 lan thtr 2, xay ra & céc tinh phia Bac trong nhém NCMT, tap trung cha yéu ¢
Itra tudi tré tir 18 — 29. S6 nhim HIV 1én tuc ting qua cac nim [12] [15]: Tinh
dén 31/6/2009 s6 nguoi nhiém HIV dugc phat hién 13 149.653 nguoi; S6 nguoi
nhiém AIDS 1a 32.400 ngudi; S6 nguoi tir vong do AIDS 43.265 nguoi. [51]

Bic Giang 1a mot tinh c6 khu cong nghiép 16n cta Viét Nam. Tai Bic
Giang, da phat hién cac truong hop nhiém HIV dau tién vao nim 1996, sau d6 1a
2 d6i tugng NCMT, 100% s6 huyén/thanh phd c6 nguoi nhidm, 172/229 (71%)
s6 xd/phudng/thi trin c6 ngudi nhiém, tir d6 cho téi nay sé nhidm HIV/AIDS
lién tuc ting hang nam. Tinh dén ngay 31/5/2009 con sd ngudi nhidém HIV/AIDS

& Béac Giang da 1én t&i 2889 ngudi, trong d6 1.511 ngudi chuyén sang giai doan
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AIDS, 519 nguoi di chét do AIDS, [45]. Tuy nhién, cAn phai nhin manh ring
day 1a s6 liéu bao cdo, con s6 phat hién chua phan anh dung tinh hinh nhiém
HIV & Bic Giang, con sd phat hién nay c6 thé duoc vi nhu 1a mot phan ndi cua
tang bing chim. Van dé dit ra hién nay 13 s6 nhiém HIV ngdy cang ting, sd
ngudi phét trién thanh AIDS ngay cang nhiéu. Trong khi d6, cong tac quan 1y, tu
van, cham soc, hd trg va diéu tri nguoi nhiém HIV/AIDS tai nha con nhiéu bat
cap, su ky thi, ddi xu véi ngudi nhiém HIV/AIDS 13 hanh vi xa lanh, tur chdi,
tach biét, nguoc dai, phi bang rat phé) bién va chua duoc cac cép, cac nganh quan
tam dang mtrc. Bén canh do, nhu ciu vé cham soc, diéu tri cua ngudi nhiém
HIV/AIDS va nhitng ngudi c6 nguy co bi ldy nhiém HIV/AIDS con it duoc cac
nghién ctru dé cap t6i, dic biét lay nhidm HIV tir ngudi nhiém HIV/AIDS ra
cong dong van chua duoc nghién ctru dau tu dé 1am co s cho viéc chim soc va
diéu tri ngudi nhiém HIV/AIDS. Do vy, dé som tim ra cac giai phap can thiép
nham ngin chin sy lay lan cua dai dich tir cac nhom dbi tuong c6 nguy co cao
vao cong déng, v&1 mong mudn 1am giam cac tdc dong cua dai dich HIV/AIDS,
nang cao chit luong tu van, chim soc, diéu tri va quan 1y quy trinh diéu tri cho
nguoi nhiém HIV/AIDS dép tng nhu ciu cua nguoi nhiém HIV/AIDS, ching toi
tién hanh nghién ctu dé tai “Pdc diém ldy nhiém & bénh nhdn HIV/AIDS va suw
quan tdm cham séc hé tro, diéu tri ciia cong dong tai phong khdam ngoai trii

bénh vién Pa khoa tinh Bdc Giang” nham cic muc ti€u sau:

1. Mé ti dic diém ldy nhiém ¢ ngwoi nhiém HIV/AIDS hién dang diéu tri tai
phong khdm ngoai trii Bénh vién Pa khoa tinh Bic Giang.

2. Nhin xét sw quan tim chim séc hé tro, diéu tri ciia cong dong véi nguwoi
nhiém HIV/AIDS tai dia diém nghién civu néi trén.
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Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Thue trang lay nhiém HIV/AIDS trén thé giéi va Viét Nam
1.1.1. Trén thé givi

P4 qua tron hai thap ky ké tir khi truong hop nhidm HIV dau tién dugc
phat hién tai M¥, loai ngudi hién nay van dang dung trudc hiém hoa cia dai
dich HIV/AIDS.

Trén thé gigi ké tir 6/1981, phat hién duoc 5 thanh nién c6 quan hé tinh
duc dong giéi & Los Algeles (M$) cing mic modt ching bénh gibng nhau va
cung tir vong. Dén thang 5/1983 thi phat hién gia virus HIV tai vién Pasteur
Paris (Phé4p), dén thang 6/2006 theo udc tinh cua T chirc Y t& Thé gidi AIDS da
lan tran t&i 180 qubc gia va trén 60 triéu ngudi da bi nhiém vi rat nay [42].

Hién c6 hon 33 triéu ngudi song chung vai HIV, d6 13 con sd bao céo cia
Chuong trinh phdi hop phong, chéng AIDS cua lién hop qudc(UNAIDS) cong
bd trude thém hoi nghi quéc té v& AIDS tai Mexico.Theo b4o cdo, cac nd luc
manh mé trén toan cau trong cudc chién chéng lai cin bénh thé ky dat két qua, sb
ngudi bi chét vi AIDS trén thé gidi giam lién tiép trong hai nam (2006 — 2007).
[43], sau hon hai thap nién gia ting. Khoang hai triéu ngudi trén thé gidi da chét
vi AIDS trong nam 2007, gidm so v6i muc 2,1 tri¢u ngudi ndm 2006. Tuy nhién
UNAIDS khang dinh con nhiéu viéc can phai lam dé d6i pho véi dich AIDS.
Trong s 33 triéu ngudi sdng chung véi AIDS nim 2007, ¢ 2,7 triéu ca nhiém
moi, trong khi s6 ca nhiém méi HIV giam & mot s nuéc nhu Campuchia,
Myanmar va Thai Lan thi né lai ting 1én ¢ nhiéu nudc nhu Trung Québc,
Indonosia, Kenya, Mozambique, Papua New Guinea, Nga, Ukraine va Viét Nam

[43].Tham chi tai mot s6 nude giau nhu Pic, Anh...S6 ca nhiém mai HIV ciing
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