DPAI HQC THAI NGUYEN
TRUONG PAI HOC Y DUQC

HOANG THI THUY HA

THU'C TRANG MOT SO CHUNG, BENH
~ THUONG GAP VA YEU TO LIEN QUAN
O CONG NHAN CONG TY MAY THAI NGUYEN

LUAN VAN THAC SY Y HQC

THAI NGUYEN - 2009

S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — Pai hoc Thdi Nguyén http://www.Lrc-tnu.edu.vn




PAI HQC THAI NGUYEN
TRUONG PAI HQC Y DUQC

HOANG THI THUY HA

THU'C TRANG MOT SO CHUNG, BENH
~ THUONG GAP VA YEU TO LIEN QUAN
O CONG NHAN CONG TY MAY THAI NGUYEN

LUAN VAN THAC SY Y HQOC
Chuyén nganh: Y hgc du phong
Mi sb : 607273

Huéng din khoa hoc: PGS. TS D6 Ham

Thai Nguyén - 2009

S6 héa béi Trung tam Hoc liéu — Pai hoc Thdi Nguyén http://www.Lrc-tnu.edu.vn




Loi cam on

Toi xin trdan trong cam on Ban Giam hiéu, Khoa dao tao sau dai hoc, Phong cac

Bé mén, cde thay gido, cé gido cia truong Pai hoc Y dwoc Thdi Nguyén.

Véi long biét on sdu sdc VA Sw kinh trong ciia t6i xin bay t6 1oi cam on chdn
thanh i PGS.TS P6 Ham - Chi tich Héi Y hoc lao déng tinh Thdi Nguyén, Chii
nhiém BS mén Sic khoé nghé nghiép - Treong Pai hoc Y Duoc Thdi Nguyén.
Ngueoi Thay da tan tinh givip d6, huéng dan téi trong sudt qud trinh nghién ciru va

hoan thién ludan van.

Toi xin tran trong cam on can by, cong nhan Cong ty may Thdi Nguyén, dac biét
la Ban Gidm déc va tram Y té Céng ty, Trung tam Y té Thanh phé Thdi Nguyén da
tao diéu kién thudn loi cho t6i trong qua trinh nghién ciu.

Toi xin trdn trong cam on So Khoa hoc va Cong nghé Thai Nguyén, dac biét la
Lanh dao So, Lanh dao Phong, Lanh dao don vi truc thuoc So da tao diéu kién, thoi
gian cho toi trong qud trinh hoc tdp va hoan thanh lugn van.

Cudi cung téi xin chan thanh cam on anh em, ban be, dong nghiép va gia dinh

da dong vién, tao diéu kién thudn loi cho t6i trong qua trinh hoc tdp va nghién curu.

Xin tran trong cam on!

Thai Nguyén, thang 9 nam 2009

Tac gia

Hoang Thi Thuy Ha
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CAC CHU VIET TAT

ATVSLD An toan v¢ sinh lao dong
CSSK Cham soc strc khoé

CBCNV Cén by cong nhan vién

Cs Cong su

RHM Rang ham mat

TCCP Tiéu chudn cho phép
TCVSCP Tiéu chudn vé sinh cho phép
TMH Tai miii hong
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MUC LUC
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1.2. Cac yéu td nguy co dbi véi stic khoe va bénh tat ciia nguoi lao dong ........ 4
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TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC
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DANH MUC CAC BANG

TT Tén bang Trang
Bang 3.1 | Doi trong nghién cru phan theo nghé nghiép 22
Bang 3.2 | Dbi tuong nghién cru phan bd theo d6 tudi (gisi) 22
Bang 3.3 | D4i tuong nghién cru phan bd theo tudi nghé 23
Bang 3.4 | Co cu bénh, chirng bénh chung cia cong nhan may 24
Bang 3.5 | Ty lé mic cac bénh miii hong man tinh theo tudi doi 25
Bang 3.6 | Ty 1é mic cac bénh miii hong man tinh theo tudi nghé 26
Bang 3.7 | Ty 1é mic cac bénh & phdi theo tudi doi 27
Bang 3.8 | Ty 1é mic cac bénh & phdi theo tudi nghé 27
Bang 3.9 | Ty 1é mic cac bénh & phdi & nit 28
Bang 3.10 | Ty 1& mic bénh tiéu hoa theo tudi nghé 28
Bang 3.11 | Ty 1& mic bénh tuan hoan theo tudi nghé 29
Bang 3.12 | Ty 1& mic bénh mat theo tudi doi 30
Bang 3.13 | Ty 1& mic bénh mat theo tudi nghé 30
Bang 3.14 | Ty 18 mic cac bénh ngoai da theo tudi gidi 31
Bang 3.15 | Ty 18 mic bénh ngoai da theo tudi nghé 31
Bang 3.16 | Ty 1é mac cac bénh Viém phé quan man tinh theo tudi nghé 32
Bang 3.17 | Ty 1& mic bénh Viém phé quan man tinh theo gioi 32
Bang 3.18 | Ty 1é kho thd ctia bénh nhan Viém phé quan man tinh 33
theo mua va hoat dong ctia bénh nhan
Béang 3.19 | Ty 1€ bénh nhan c6 cac triéu ching ho, khac dom 34
Bang 3.20 | Bang lién quan giita str dung khau trang va bénh & phoi 35
& cong nhan may day chuyén
Béang 3.21 | Bang lién quan gitta viéc hoc ndi quy an toan v¢ sinh 35
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lao dong va bénh phdi (bd phan may day chuyén)

Bang 3.22 | Bang lién quan gitra stir dung khiu trang va bénh miii 36
hong (bo phan may day chuyén)

Bang 3.23 | Bang lién quan gitra viéc hoc ndi quy an toan v¢ sinh 36
lao dong va bénh miii hong (b phan may day chuyén)

Bang 3.24 | Bang lién quan gitra viéc hoc ndi quy an toan v¢ sinh 37
lao dong va bénh da (bo phan may ddy chuyén)

Bang 3.25 | Bang lién quan giita str dung kinh BHLD va bénh mat 37
(B phan may day chuyén)

Bang 3.26 | Bang lién quan gitra viéc hoc ndi quy an toan v¢ sinh 38
lao dong va bénh mat (bd phan may diy chuyén)

Bang 3.27 | Bang lién quan giita thoi gian lao dong va bénh mat (bo 38

phan may day chuyén)
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DANH MUC CAC BIEU PO

TT Tén bang Trang
Biéu do 1 | Ty 1é cong nhan phan theo d6 tudi 23
Biéu db 2 Ty 1€ méic bénh miii hong man tinh va viém phé quan 25

Biéu d6 3 | Ty 1é mac bénh mili hong man tinh & cong nhan may diy | 26

chuyén theo nhom tudi < 30 va > 40 tudi

Biéu do 4 | Ty 1& méc cac bénh tiéu hoa theo tudi nghé 28

Biéu do 5 | Ty 1é cong nhan méic bénh tuan hoan theo tudi nghé 29
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PAT VAN PE

Budc vao thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa dit nudc, nganh may chiém
mdt vi tri quan trong trong nén kinh t& qudc dan béi vira gop phan ting thu ngin
sach vira giai quyét cong an viéc 1am cho khoang 2 triéu lao dong (80% 1a ni¥) cho
dat nudc. May 12 mot trong nhitng nganh miii nhon vé chién luoc hang hod trong
nuéc cling nhu xuit khau cia Viét Nam. Dic thu cia nganh may 1a sir dung day
chuyén cong nghé gian don, muc do lao dong tuy khéng qua ning nhoc nhung go
b6, doi1 hoi nhip do cong viéc nhanh... Ty 1€ lao dong ni rt cao, chiém khoang 80-
90% va phan 16n 1a & do tudi 20-35 tudi. Thoi gian lam viée trung binh 1a trén 8gid/
ngdy. Nhiéu khi cong nhan phai lam viéc ting ca, c6 khi t6i 10-12 gid/ngay. Luc
luong lao dong ciia nganh may chii yéu xuét than tir nong thon... nén it nhidu ciing
bi anh hudng boi 16i séng, tp quan cua nong dan, ¥ thire t6 chic ky luat va nhan
thtrc x4 hoi chua cao. Dan tir [10], [32].

Trong 10 nim trd lai ddy diéu kién lao dong va moi truong dét may ciing nhu
sttc khoé nguoi lao dong dd dugce nhiéu tac gia nghién ctru. Cac bénh thudng gip,
bénh lién quan dén nghé nghiép thudng dién bién theo xu hudng khong tot.

Nghi quyét Dai hoi dai biéu toan qudc 1an thir IX ctia Dang dd khang dinh, tir
nay dén nam 2020 phai phin ddu dé xay dung nudc ta co ban tré thanh nude cong
nghiép. Vi vy, viéc quan tim chim séc strc khoe ngudi lao dong cong nghiép 1a hét
strc can thiét. Xuat phat tir thyc tién, Nghi quyét 46NQ/TW ngay 23/2/2005 cia Bo
Chinh tri. Dan tir [16], d& chi 16 “Kip thoi du bao va c6 bién phap ngin ngira dé han
ché t6i da nhiing tac dong tiéu cuc ddi voi stic khoé do thay doi 16i séng, moi
truong va diéu kién lao dong trong qua trinh cong nghiép hoa, hién dai hoa. Nang
cao nang lyc giam sat, phat hién khéng ché dich bénh va cic bénh mdi phat sinh,
day manh phong chong cac bénh nghé nghiép”.

Pé lam t6t nhiém vu chim séc, bao vé suc khoé nguoi lao dong, viéc xay
dung chinh sach quéc gia quan 1y, giam sat moi trudng lao dong, phong chong bénh
nghé nghiép cho ngudi lao dong, trong d6 c¢6 lao dong nganh dét may 1a nhiém vy

c6 tinh cap thiét. Cac nghién ciru vé moi trudng, sic khoé trong cong nghé dét may
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hién nay & nudc ta con rat it dic biét 1a ty 1& mic céc chirng bénh va bénh nghé
nghiép, bénh lién quan dén nghé nghiép. Tai Thai Nguyén chua c6 nghién ctru nao
vé strc khoé, bénh tat cua cong nhan dét may. Viéc quan tdim xem cac bénh thuong
gip & cac hé théng co quan trong co thé cong nhan dét may Thai Nguyén co khac gi
v6i cac dbi tuong lao dong khéac ciing dang 14 van dé con bo ngo. Dé giai dap van
dé nay, chung t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “ Thwe trang mot s6 chirng, bénh
thwong gip va yéu to lién quan ¢ cong nhan Cong ty may Thai Nguyén”. Nham
dap tmg hai muc tiéu cu thé sau day:

1. M6 ta thie trang mét s6 chimg, bénh thuong gdp ¢ cong nhan may thudc
Cong ty may Thai Nguyén.

2. Xdc dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén bénh tit & cong nhan Cong ty may

Thai Nguyén.
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