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MO DAU

Nhén sam dugc dung trong y hoc phuong Pong hang ngan ndm nay.
Nguoi Trung Québc di sir dung nhan sdm tir hang ngan nam trude nhu Mot
thir duoc liéu vo cung chan quy chi ¢6 cac vua chda va cac quan Ién mai co
loai thao duoc ndy. Tac dung cua nhan sam duogc dé cap trong cac trudc tac
cua Shi You (khoang nhiing nam 48-33 TCN) hay Shanghan Lun (khoang
nhitng nam 200 SCN).

Chi Nhan sam (Panax L.) la mét chi nho trong ho Ngii gia bi
(Araliaceae) gom 15 loai [14], tat ca déu c6 gia tri lam thudc, mot s6 loai
thuoc chi Panax L. (Araliaceae) duoc sur dung lam gié tri cao nhu Nhan
sam (Panax ginseng), Tam that (Panax notoginseng). O Viét Nam, c6 mot
s6 loai thuoc chi nay nhu Sam vii diép (Panax bipinnatifidus), Tam that
hoang (Panax stipuleanatus) va Sdm ngoc linh (Panax vietnamensis) [11].
Cac loai Panax bipinnatifidus thuong phan b chii yéu ¢ Trung Quéc, An
Do va Nepal. Cac loai nay dang trong tinh trang nguy cip, vén hiém gap
trong ty nhién lai bi sin tim rdo riét dé thu hai nén dang bi de doa tuyét
chang. O Viét Nam sam Ngoc Linh di duoc xac dinh 1a mot cay thube quy
do c6 chaa nhiéu thanh phan saponin, ham lwong acid amin, c4c chét
khoang vi lugng trong ci, 14 va ré hon han nhiing loai sam khac [16]. Do
viing phan b han ché va viéc khai thac qua muc da khién sdm Ngoc Linh
roi vao nhom de doa va loai nay da bi coi nhu tuyét chung ngoai tu nhién
va hién chi con tn tai & mét s vuon trong tai cac khu bao ton tai mot sé
vuon trong tai cac khu bao ton cua tinh Quang Nam va Kon Tum, vi vay
viéc nghién ciu bao tén lodi sam nay hét sic cip bach. Cho dén nay sam
Ngoc Linh van duoc coi 1a loai dic hitu hep, chi phan bd trén ndi Ngoc

Linh thudc dia phén hai tinh Quang Nam va Kon Tum véi do cao trén
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1500m so va&i mat bién [11], tuy nhién Zhu va cong su [58] da ghi nhan
Panax vietnamensis c6 phan b6 ¢ VVan Nam, Trung Quédc nén ching toi dit
kha niang loai nay co thé phan bd & cac tinh ving nli phia bac cua Viét
Nam. Nam 2012, Vién Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam d3 phé duyét dé
tai thuoc 7 huéng KHCN uu tién cap Vién KHCNVN “Nghién ciu phan
loai, phan bd va thanh phan hoa hoc cua cdy SAm moc & Lai Chau” ma sb
VAST 04.07/12-13 do Tién si Phan Ké Long lam cha nhiém véi muc dich
x4c dinh tén khoa hoc va phan b cua loai sam moc ty nhién ¢ Lai Chau va
thanh phan hoa hoc cha yéu caa nd. Vi vay ching t6i sir dung phuong phap
phan tich di truyén dé dinh loai cac mau sdm nay dua trén co sd SO sanh
trinh ty ITS — rDNA, 12 viing gen mang nhiéu bién di c6 kha ning boc 16
quan hé gitra nhitng loai c6 ngudn géc tién hoa gan giii [56].

Trén c6 s du an trén, ching toi da tién hanh Luan vin nay duoc
thuc hién trén co s& phan tich mot s mau vat thu duoc trong dot diéu tra
khao sat & huyén Phong Tho tinh Lai Chau cua du an trén vai véi tiéu dé:
“Nghién ciru dic diém di truyén cia logi sam méi Panax sp. ¢ huyén
Phong Thé tinh Lai Chéau”

Muc tiéu nghién cau

Nghién ctu dic diém sam Panax sp. (Araliaceae) ¢ huyén Phong
Tho tinh Lai Chau dya trén co sd so sanh trinh tu ITS — rDNA, la vung
gen mang nhiéu bién di c6 kha ning boc 16 quan hé gira nhitng loai c6
ngudn gbc tién hoa gan gii.

Noi dung nghién ciu

- Thu thap mau S&m mai Panax sp. tir huyén Phong Thé tinh Lai
Chéu

- Tach DNA t6ng sé caa cac mau, nhan ban viing gen 1TS — rDNA.

- Giai trinh tu gen ITS — rDNA.
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- Phan tich sé liéu: so sanh, phan tich cac trinh tu DNA cua cac mau
thu duoc va so sanh véi Panax vietnamsis & Quang Nam, va cac loai trong

chi Panax

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Céc nghién ciru vé chi sam Panax va Sam Ngec Linh
1.1.1. Gigi thigu vé chi sam Panax

Chi Nhan sam (Panax L.) la mét chi nho trong ho Ngii gia bi
(Araliaceae). Toan bd chi S&m (Panax L.) trén thé gi¢i hién da biét chac
chén c6 11 loai va 1 dudi lodi (tht -var.). Su phan bé caa chi Panax L. trén
thé gidi cho thay ching chi xuat hién & Bac ban cau, kéo dai tir ving ring
ndi gi4p bo bién phia Pong cua Bic My bao géom Bic Hoa Ky va Tay-Nam
Canada (co 2 loai P. quinquefolius va P. trifoliatus) [12, 42, 43]. Vung
Pong Bic A (gom Vién Pong Nga, Pong Bac Trung Qudc, ban dao Triéu
Tién va Nhat Ban) cé 2 loai la P. ginseng va P. japonica. Trung tdm phan
bd cua chi Panax L. c6 thé tir ving Tay- Nam cua Trung Quéc lan toa
xuéng phia Bac cua Viét Nam. Thuc chat khu vuc ndy gom 2 tinh bién giéi
ké nhau 12 Van Nam (Trung Qudc) va Lao Cai (Viét Nam), ¢ day dang co
t6i 7 loai va dudi loai (thir) moc hoan toan ty nhién, 2 loai trong la P.
notoginseng (nhap tir Biac M§) va P. pseudoginseng (khdng tim thay trong
hoang dai, nhung gia thiét c6 nguon gbc tir ving can Himalaya hoac 1a két
qua cua lai tu nhién giira 2 loai gan giii nao d6). Pay c6 thé coi la trung tam
phan b caa chi S&m (Panax L.) cua thé gigi. O Bic M§ hién c6 3 loai (P.
notoginseng; P. quinquefolius va P. trifoliatus). Gigi han cudi ciing vé phia
Nam cua chi Panax L. 12 loai Sam Viét Nam (Panax vietnamensis) ¢ Mién
Trung cua Viét Nam, tai 14°15 vi d6 BAc.
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Hinh 1.1: Nhan sém Viét Nam — Panax vietnamensis

1.1.2. Hién trang caa loai Sdm Viét Nam hién nay

O Viét nam cho dén thoi diém hién nay, chi Panax cé chic chan 5
loai, trong d6 c6 2 loai nhap trong 1a Tam that (P.notoginseng) va Nhan
sam (P.ginseng) [12]. Ba loai moc ty nhién va dang 1a d6i twong bao ton l1a
Sam vii diép (Panax bipinnatifidus Seem.), Tam that hoang (P.
stipuleanatus Tsai et Feng) va dac biét 1a S&m Ngoc Linh (P. viethamensis
Ha et Grushv.) 14 loai dic hiru hep caa mién trung Viét Nam, c6 phan bé ty
nhién ¢ cac huyén Tu Mo Réng, huyén Pak Glei (tinh Kon Tum), Huyén
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Nam Tra My, huyén Phudc Son (tinh Quang Nam), trén vung ndi Ngoc
Linh, d6 cao trén 1500m. Tuy nhién hién tai loai nay da trd nén cuc hiém
ngoai tu nhién, do tinh trang khai thac kiét qué trong nhiéu nim cong Vvoi
viéc dbt nwong lam rdy nén dién tich ring tu nhién ciing bi thu hep. Hién
tai, s&m Ngoc Linh da dugc dua vao danh luc d6 cia IUCN (2003) va danh
sach cac loai han ché khai thac va str dung vi muc dich thwong mai (nghi
dinh 32/2006/ND-CP ngay 31.03.2006 vé quan ly thuc vat rimg, dong vat
ring nguy cap qui hiém). Hién nay sam Ngoc Linh chi con tap trung tai 2
diém bao ton 1a Chot Sam (xd Ming Ri, huyén Tu Mo Réng, tinh Kon
Tum) va Tram Dugc Liéu Tra Linh (x& Tra Linh, huyén Nam Tra My, tinh
Quang Nam) véi tong dién tich trong khoang 10 hecta.

1.1.3. Tdam quan trong va gid tri ciia cdy Sim

1.1.3.1. Tam quan trong va gid tri ciia cay Sam trén Thé gici

Vé miat kinh té, doanh thu hang nim tir sdm vao khoang 98 triéu
USD va ting truong & mic 26%/mam [57]. Tap doan Sam Han Qudc
(KGC) da c6 kinh nghiém san xuat hong sam hon 100 nam, tinh riéng nam
2004 doanh thu tir cac san phdm nhén sim di mang vé cho tap doan
khoang 305 ty Won ($290 triéu USD), trong d6 70% la my pham. Clng
nim d6, xuat khau san pham tir nhan sam dat 55 triéu USD, thi truong chu
yéu 1a Hong Kong va Trung Quéc dai luc (27 triéu USD) [35]. Virginia va
Tay Virginia 12 noi xuat khau sam 16n nhat cia My, chiém khoang 18%
trong tong sé 27200 kg san lwong sdm hang nim cua toan qubc. Trong 3
nam (2004-2006) nganh néng nghiép My ching nhan viéc xuat khau hang
nam tuong tmg dat 1800 kg, 2270 kg va 1633 kg dem lai gan 1 tricu USD
[35].

1.1.3.2. Tam quan trong va gid tri cua cdy Sam o Viét Nam

Tat ca nhitng loai thudc chi Panax déu c6 gia tri 1am thudc, mot sé
loai cua chi nay da trd thanh nhiing cay thudc noi tiéng, khong chi trong
pham vi ctua nén y hoc co truyén phuong Pong ma trén toan thé giéi nhu
Nhén sdm (Panax ginseng); Gia nhan sam (P. pseudoginseng); Tay duong
sam (P. quiquefolius); Tam that (P. notoginseng) [5,17] va sam Ngoc Linh
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(P. vietnamensis Ha et Grushv.). O Viét Nam, ngay tir nhitng nim khang
chién chéng Phép (1952 - 1953) nhiéu can bo cach mang hoat dong nam
viing & Quang Nam d3 duogc dong bao chi cho cay thudc nhu mot thir than
duge dé phong than nhimg khi dau yéu, dung dé chita cho ngudi dau 6m
nang, ngudi bi ran can va cac bénh thong thudng nhu dau bung, cdm mau
vét thuong.

Theo quan diém hoa phan loai va dugc ly hoc, nhiing céng trinh
nghién cau cua cac nha khoa hoc trén thé gioi da chia 12 loai thudc chi
Panax thanh 2 nhom chinh:

- Nhom 1 gom céc loai co gia tri, hién da dugc phat trién trong trot gom:
Nhan sam (Panax ginseng), sam My (P. quinquefolius) va Tam that (P.
notoginseng), ¢6 bo phan dudi mat dat 1a mot ré ca dang ca rot phat trién va
chua cac saponin cd khung thugc nhém dammaran.

- Nhom 2 gom cac loai moc hoang nhu P. japonicus, P. zingiberensis, P.
stipuleanatus voi bd phan than ré duéi dat rat phat trién theo huéng nam
ngang, chira saponin c6 khung cau tao thudc nhém olean.

Tuy nhién, ham lugng saponin cua sdm Ngoc Linh so véi cac loai
Panax trong trot thuoc nhém 1 lai cao hon rat nhiéu.

Tir nam 1985 dén nam 2000, théng qua su hop tac qudc té hiéu
qua, dic biét véi cac nha khoa hoc Ba Lan, Nhat Ban di cho thdy sam
Ngoc Linh ¢ 52 hop chat saponin, trong d6 c6 24 saponin di duoc Xac
dinh 1a ¢6 cau tric hoan toan méi, lan dau tién duoc cong bd. Khi so sanh
véi nhdm sam trong o gia tri trén thé gidi nhu Nhan sam (Panax ginseng),
sam My (P. quinquefolius) va Tam that (P. notoginseng) thi thanh phan
saponin ciia sim Ngoc Linh rat gidng véi 3 loai néi trén, nhung ham lugng
lai cao hon nhiéu. Diéu nay cang khang dinh Sam ngoc linh 1a mot loai doc
dao vé thanh phan hoa hoc [7].

1.2. S&m Ngoc Linh
1.2.1. Dic diém phan logi
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Sam Ngoc Linh 12 mot loai cdy than thao, sbng nhiéu nim, cao dén
1m. Than r& map c6 duong kinh 3,5cm, khong cd ré phu day du trit, d6i khi

& mot sd cay phan cudi than ré ¢ ca gan hinh cau, dudng kinh dén Scm.

Pét trén cung cia than ré ton tai 1-4 than. Than nhin cao 40-80 cm,
rong, ¢6 3 mit hoi tron c6 nhitng ranh nho theo chiéu doc. La moc vong,
thuong c6 4 (it khi 3, 5, 6). L4 kép chan vit c6 5 (it khi 6, 7) 14 chét, 1a dai
7- 12cm (it khi 15 cm). La chét trén cung hinh trimg nguoc hoac hinh miii
mac, dai 8- 14 cm, réng 3- 5 cm, dau 14 thudng nhon dot ngdt, mili nhon
kéo 1,5- 2 cm, goc 14 hinh ném, mép 14 c6 ring cuwa nho déu, gan bén 19 (it
khi 8- 11) cap doc theo gan chinh va gan bén & mat trén cua 1a chét co
nhiéu 16ng ctng dang gai dai dén 3 mm, mat duéi it hon. Cum hoa dai 25
cm, gap 1,5- 2 1an chiéu dai cua cudng 14, thuong mang tan don doc o ta
cung, doi khi c6 thém 1- 4 tan phu hoac mdt hoa don ddc. Tan hoa chinh
duong kinh 2,5- 4 cm, ¢6 50- 120 hoa. Hoa mau vang luc nhat, duong kinh
hoa nd 3- 4 mm. Bau 1 6, 1 voi (chiém 80%) ddi khi c6 2 9, 2 voi (chiém
20%). Qua khi chin mau d6, thudng c6 mot chdm den & trén dinh qua. Qua
1 hat hinh than, qua 2 hat hinh cau hoi det dai 7- 10 mm rong 4- 6 mm
(Hinh 1.2) [1].
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Hinh 1.2. Sam Ngoc Linh

Moc dudi tan rimg am, nhiéu mun, thich hop véi nhiét d6 ban ngay tir
20°C-25°C, ban dém 15°C-18°C, sam Ngoc Linh c6 thé séng rat l1au, thAm
chi trén 100 nam, sinh truong kha cham. BO phan dung 1am thudc chi yéu
1a than ré, cu va ngoai ra ciing c6 thé dung 14 va r& con. Vao dau thang 1
hang nam, sam xuét hién chdi mdi sau muia ngti dong, than khi sinh 16n dan
1én thanh ciy sam truong thanh c6 1 tan hoa. T thang 4 dén thang 6, cay
nd hoa va két qua. Thang 7 bat dau c6 qua chin va kéo dai dén thang 9.
Cubi thang 10, ph'?m than khi sinh tan lui dan, 14 rung, dé lai mot vét seo &
dau cu sAm va cdy bat dau giai doan ngl dong hét thang 12. Chinh can ctr
vao vét seo trén dau ca mdi mua dong dén ma nguoi ta c6 thé nhan biét cay
sam bao nhiéu tudi, phai it nhét 3 nam tudi tirc trén ¢t c6 mot seo (sau 3
nam dau sam chi rung mot 14) méi co thé khai thac, khuyén cao la trén 5
nam tudi. Mua dong ciing 1a mua thu hoach tt nhat phan than ré cua sim
[62].

1.2.2. Pdc diém phan b
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Cay sam duogc phéat hién ¢ d6 cao tir 1.200m tro 1én (cé tai liéu cho
biét cao do tim thay sam Ngoc Linh 1a khoang 1.500m), dat mat do cao
nhit ¢ khoang tir 1.700-2.000m duéi tan ring gia, va cho téi nay chi cé
hai tinh Kon Tum va Quang Nam la cé cdy sam nay. Sam moc tap trung
dudi chan ndi Ngoc Linh, mdt ngon ndi cao 2.578m vai I6p dat vang do
trén da granit day trén 50cm, c¢6 do mun cao, toi xop Va ring nguyén sinh
con réng, nén dugc goi la sam Ngoc Linh, tuy nhitng nghién ctru thuc dia
méi nhat cho thdy sam con moc ca & ndi Ngoc Lum Heo thudc x3 Phudc
Loc, huyén Phude Son, tinh Quang Nam, dinh ndi Ngoc Am thugc Quang
Nam, Pac Glay thugc Kontum, nii Langbian ¢ Lac Duong tinh Lam Dong
cling rat c6 thé c6 loai sam nay [62].

1.2.3. Thanh phan héa hec

Tu 1974 dén 1990. Nguyén Thoi Nham va cong sy da ghién cuu
nhan sam Viét Nam, so sanh véi nhan sdm Triéu Tién (Panax ginseng),
nhan sam Nhat Ban (Panax japonicus) va nhan sdm Hoa Ky (Panax

quinquefollium) [1]. Két qua c6 thé tom tat nhu sau:

Bang phuong phap sic ky 16p mong (SKIM) da phat hién trong
Panax vietnamensis (PV) 15 vét saponin cé gia tri Rf va mau sic tuong
ting voi 12 hop chat saponin caa Panax ginseng. Chi tiét hon nita trong
PV c6 ham lwong cao chat saponin kiéu damarane (7,58%), trong dé
saponin thudc diol va triol c6 ty Ié 3,32% va mot luwgng nho saponin cua
axit oleanolic. Do dic diém nay, Tanaka xép nhan sam Viét Nam vao
nhom B- (Trudc day chi c6 nhan sam triéu Tién va nhan sdm Hoa Ky duoc
xép vao nhém nay) [1]. Piéu nay trai lai véi qui luat chung 1a théng
thuong cac cay han sam cho than ré phét trién thi thuong chta luong

saponin cua axit oleanolic va lugng nhom saponin damarane.

10

S6 héa bgi Trung tam Hoc liéu — Pai hoc Thai Nguyén http://www.Irc-tnu.edu.vn


http://vi.wikipedia.org/

