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PHẦN MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài  

      Trong quá trình công nghiệp hoá, hiện đại hoá (CNH-HĐH) ở Việt Nam 

hiện nay, con ngƣời  đƣợc coi là nguồn lực nội tại cơ bản, quyết định sự thành 

công của công cuộc phát triển kinh tế - xã hội. Việc phát triển giáo dục nhằm 

phát triển nguồn nhân lực chất lƣợng cao để thực hiện  sự nghiệp CNH-HĐH  

đất nƣớc  đang là những yêu cầu hết sức cấp bách, đòi hỏi ngành giáo dục phải 

có những thay đổi mang tính đột phá. Những đột phá chú trọng đầu tiên bao giờ 

cũng nói tới giáo dục phổ thông, vì giáo dục phổ thông là nền tảng cơ bản của 

hệ thống giáo dục quốc dân và chính nó sẽ là cơ sở đem đến chất lƣợng cho cả 

hệ thống giáo dục…Cùng với những nỗ lực không ngừng của ngành giáo dục 

Việt Nam trong việc nâng cao chất lƣợng dạy và học, những năm gần đây, giáo 

dục thể chất trong nhà trƣờng đã và đang đƣợc chú trọng nhằm cân bằng thời 

lƣợng giữa học tập và vui chơi vận động, giúp cho các em học sinh đƣợc phát 

triển toàn diện cả về thể lực và trí lực. Trong các văn kiện của Đảng, tƣ tƣởng 

chỉ đạo về mục tiêu phát triển giáo dục trong thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp 

hóa, hiện đại hóa (CNH, HĐH) đã đƣợc xác định là: Xây dựng con ngƣời Việt 

Nam phát triển toàn diện, có lý tƣởng, đạo đức, có tính tổ chức và kỷ luật, có ý 

thức cộng đồng và tính tích cực cá nhân, làm chủ tri thức hiện đại, có tƣ duy 

sáng tạo, kỹ năng thực hành, tác phong công nghiệp và có sức khoẻ, đáp ứng 

yêu cầu xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.  

     Sau khi đƣa Luật Giáo dục vào cuộc sống cùng với việc triển khai thực hiện 

Chiến lƣợc phát triển giáo dục 2001-2010. Đến nay nền giáo dục của nƣớc ta đã 

có những thành tựu rất đáng tự hào nhƣ: tỉ lệ đến trƣờng ở bậc tiểu học đạt gần 

100%; số lƣợng sinh viên có trình độ ĐH và CĐ tăng nhanh góp phần phát triển 

nhanh nguồn nhân lực cả về số lƣợng và chất lƣợng .Tuy vậy, ngành  giáo dục vẫn 

đang phải tiếp tục vƣợt qua nhiều thách thức lớn, trong đó có những bất cập, yếu 

kém liên quan tới vấn đề  nâng cao chất lƣợng giáo dục thể chất trong hệ thống 
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các trƣờng học, làm ảnh hƣởng tới chất lƣợng của nguồn nhân lực trong tƣơng lai. 

Ở nƣớc ta hiện nay, số học sinh phổ thông độ tuổi từ 6 đến 18 chiếm khoảng 1/4 

dân số, vì vậy giáo dục thể chất và dinh dƣỡng học đƣờng góp phần không nhỏ 

vào sự phát triển thể chất của học sinh, nhất là khi học sinh ở độ tuổi 11 đến 15 - 

thời kỳ phát triển nhanh nhất về tầm vóc và thể trọng con ngƣời.   

      Nhiều công trình khoa học cho thấy giáo dục thể chất góp phần tạo dựng cơ 

sở cho sự phát triển cơ thể toàn diện, hoàn thiện hình thể, sức khỏe và hình 

thành các kỹ năng vận động cho học sinh; Góp phần rèn luyện và hình thành 

nhân cách cho học sinh- nguồn nhân lực tƣơng lai của đất nƣớc. Đây chính là 

vấn đề khoa học mà hoạt động giáo dục thể chất trong các trƣờng học nói 

chung, trƣờng trung học cơ sở nói riêng phải hƣớng đến để học sinh phát triển 

toàn diện .Tuy nhiên trong thực tế, chúng ta chƣa làm đƣợc nhiệm vụ đó.  

        Quế Võ là một huyện của Tỉnh Bắc Ninh gồm  21 xã, 1 thị trấn với diện 

tích 170,7 km². Dân số khoảng 146.000 ngƣời, chủ yếu là dân tộc Kinh. Địa 

hình cơ bản của Quế Võ là đồng bằng, có một số đồi và rừng trồng. Những năm 

qua, cùng với cả nƣớc, Quế võ đã và đang có nhiều thay đổi theo hƣớng công 

nghiệp hoá, hiện đại hoá. Đời sống vật chất, văn hoá của Huyện đƣợc nâng cao 

rõ rệt. Trong lĩnh vực giáo dục đào tạo, Phòng GD &ĐT đã xây dựng nhiều giải 

pháp và tích cực chỉ đạo các trƣờng thuộc các bậc học, cấp học tập trung triển 

khai ứng dụng CNTT trong công tác quản lí, giảng dạy, trao đổi thông tin và 

các hoạt động trong toàn ngành qua mạng nhờ đó nâng cao đƣợc chất lƣợng và 

hiệu quả giáo dục…Tuy nhiên, hoạt động của phòng vẫn còn những  hạn chế, 

yếu kém nhất định. Trong đó phải kể tới hoạt động quản lý trong lĩnh vực giáo 

dục thể chất ở các trƣờng học. Còn nhiều bất cập nhƣ: Nhận thức của nhiều cán 

bộ quản lí các trƣờng cũng nhƣ  nhiều giáo viên, cha, mẹ học sinh về vai trò 

của giáo dục thể chất còn chƣa rõ, có thái độ coi thƣờng; Thời lƣợng môn thể 

dục còn rất hạn chế (2tiết/tuần)  đối với mỗi lớp; Đội ngũ giáo viên thể dục 

cũng nhƣ cơ sở vật chất phục vụ cho giảng dạy, tập luyện  thể dục, thể thao 

http://vi.wikipedia.org/wiki/X%C3%A3
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%8B_tr%E1%BA%A5n
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_b%E1%BA%B1ng
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http://vi.wikipedia.org/wiki/R%E1%BB%ABng

