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PHẦN I: MỞ ĐẦU 

1. Lí do chọn đề tài 

Đất nƣớc  ta đang bƣớc vào thời kì công nghiệp hoá, hiện đại hoá, mở cửa và 

hội nhập quốc tế. Bối cảnh lịch sử đặt ra những yêu cầu mới về nhân tố con ngƣời 

và đặt ra những thách thức mới cho ngành giáo dục. 

Thực hiện theo những định hƣớng đổi mới đã đƣợc xác định trong các nghị 

quyết Trung ƣơng đƣợc thể chế hoá trong Luật giáo dục và đƣợc cụ thể hoá trong 

trong các chỉ thị của Bộ Giáo dục và Đào tạo. Luật Giáo dục, điều 28.2 đã ghi 

“Phương pháp giáo dục phổ thông phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, 

sáng tạo của học sinh; phù hợp với đặc điểm của từng lớp học, môn học; bồi dưỡng 

phương pháp tự học, khả năng làm việc theo nhóm, rèn luyện kĩ năng vận dụng kiến 

thức vào thực tiễn, tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho 

học sinh”. Trong giải pháp 5 – Các giải pháp chiến lƣợc phát triển giáo dục Việt 

Nam 2009 – 2020 đã ghi “Thực hiện cuộc vận động toàn ngành đổi mới phương 

pháp dạy học theo hướng phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của 

người học, biến quá trình học tập thành quá trình tự học có hướng dẫn và quản lý 

của giáo viên”. Một trong những giải pháp hữu hiệu nhằm thực hiện những mục tiêu 

trên là đổi mới phƣơng pháp dạy học theo hƣớng tích cực. Vì vậy, dạy học phát huy 

tính tích cực, tự lực và sáng tạo của học sinh là một nhiệm vụ rất quan trọng của 

giáo dục phổ thông hiện nay. 

Phương pháp dạy học tích cực (PPDH tích cực) là một thuật ngữ rút gọn, 

được dùng ở nhiều nước để chỉ những phương pháp giáo dục, dạy học theo hướng 

phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của người học. PPDH tích cực hướng tới 

việc hoạt động hóa, tích cực hóa hoạt động nhận thức của người học, nghĩa là tập 

trung vào phát huy tính tích cực của người học chứ không phải là tập trung vào 

phát huy tính tích cực của người dạy, tuy nhiên để dạy học theo phương pháp tích 

cực thì giáo viên phải nỗ lực nhiều so với dạy theo phương pháp thụ động 

Định hƣớng đổi mới phƣơng pháp dạy và học đã đƣợc xác định trong Nghị 

quyết Trung ƣơng 4 khóa VII (1 - 1993), Nghị quyết Trung ƣơng 2 khóa VIII (12 - 
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1996), đƣợc thể chế hóa trong Luật Giáo dục (12 - 1998), đƣợc cụ thể hóa trong các 

chỉ thị của Bộ Giáo dục và Đào tạo, đặc biệt là chỉ thị số 15 (4 - 1999). 

Luật Giáo dục, điều 24.2, đã ghi: "Phƣơng pháp giáo dục phổ thông phải phát 

huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh; phù hợp với đặc điểm 

của từng lớp học, môn học; bồi dƣỡng phƣơng pháp tự học, rèn luyện kĩ năng vận 

dụng kiến thức vào thực tiễn; tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng thú 

học tập cho học sinh". 

Có thể nói cốt lõi của đổi mới dạy và học là hƣớng tới hoạt động học tập chủ 

động, chống lại thói quen học tập thụ động. 

Tuy nhiên đối với một số trƣờng THPT ở các tỉnh còn gặp nhiều khó khăn 

trong việc đổi mới phƣơng pháp dạy học, điều đó ảnh hƣởng không ít đến việc đào 

tạo ra những con ngƣời có đủ năng lực và phẩm chất để đáp ứng nhu cầu xã hội.   

 Qua giảng dạy và tìm hiểu thực tế dạy học Vật lí ở một số trƣờng THPT  tôi 

nhận thấy chất lƣợng học tập của học sinh còn thấp, học sinh chƣa có hứng thú học 

tập thể hiện qua kết quả thi Đại học, Cao đẳng còn thấp hay tình trạng học sinh nghỉ 

giờ và bỏ học còn nhiều. 

Trƣớc tình hình đó giáo viên cần trau dồi và tự nâng cao kiến thức và năng 

lực tổ chức hoạt động dạy học; cải tiến phƣơng pháp dạy học cho phù hợp với đối 

tƣợng học sinh và điều kiện thực tế ở vùng miền. 

Là giáo viên dạy môn Vật lí ở trƣờng THPT  tôi mong muốn tìm ra một số 

giải pháp nhằm khắc phục những khó khăn và hạn chế của việc dạy học Vật lí ở các 

trƣờng THPT, góp phần từng bƣớc nâng cao chất lƣợng dạy và học ở trƣờng THPT 

Do đó,  tôi thực sự quan tâm tới vấn đề Đổi mới phƣơng pháp giảng dạy. Làm 

thể nào để những tiết dạy lý thuyết,bài tập… không nhàm chán, chỉ có thầy làm việc 

còn trò thì thụ động tiếp thu? Làm thế nào để cho tiết dạy  trở lên thú vị, ấn tượng 

và mang lại hiệu quả cao? …Với tất cả những trăn trở ấy, tôi xác định đề tài nghiên 

cứu: Tổ chức dạy học chƣơng “Chất rắn và chất lỏng.Sự chuyển thể” Vật lý 10 

cơ bản  theo hƣớng phát huy tính tích cực,tự lực và sáng tạo của HS THPT . 

http://www.thpt-lythuongkiet-hp.edu.vn/thay.html

