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LOI CAM DOAN

T61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru cua riéng t61 dudi su
huéng dan caa PGS.TS Nguyén Phic Chinh. Cac sb liéu, két qua néu trong
luan van nay 1a trung thuc va chua timg dugc ai cong bd trong bat ky cong
trinh nao khac.

Thai nguyén, thang 4 nam 2013

Tac gia luan van

Ngé Thi Hang

Xac nhan cia Khoa chuyén mén X4c nhén ctia ngudi hwéng din
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LOI CAM ON

Em Xin bay to 1ong biét on chan thanh, sau sic dén PGS.TS. Nguyén
Phtic Chinh — nguoi dé tan tinh huéng dan gitp d& em trong subt qué trinh
thuc hién va hoan thanh luan van.

Em xin chan thanh cam on tap thé can b, giang vién trong t6 bd mon
PP giang day sinh hoc, Khoa Sinh — KTNN, truong PH Su pham Thai
Nguyén, cung tap thé can bd giang vién khoa Sau dai hoc, Pai hoc Thai
Nguyén di tao diéu kién thuan loi cho em trong sudt thoi gian hoc tap va
nghién ctru tai truong.

Xin chan thanh cam on BGH, T Hoa — Sinh truong THPT Pha Luong,
tap thé GV va cac em hoc sinh di tao diéu kién thuan loi, giup d& toi trong
qué trinh thuc nghiém dé tai.

Cam on nhitng nguoi than trong gia dinh va ban be da quan tam giap do
dong vién to1 trong qua trinh hoc tap, thuc hién va hoan thanh dé tai.

Thai Nguyén, thang 4 nam 2013

Tac gia luan van

Ngé Thi Hing
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MO PAU

1. Ly do chon deé tai
1.1. Xuét phat tir nhiém vu d6i méi PP day hoc & trudng phé thong

Hé théng GD quéc dan luén dat muc ti€éu GD con nguoi toan di¢n
Ién hang dau, con ngudi ludn 1a ngudn tai nguyén quy gia dé phat trién dat
nudc. Mot dat nude mudn tré nén hung manh trude hét phai cé nhing con
nguoi khoe manh vé thé chat dé phat trién tot vé tri tué. Vi vay, viéc dau
tu cham soc suc khde, nang cao thé - tri chinh 1a sy dau tu 1au dai va bén
vitng ctia dat nudc.

Tai diéu 28, Luat GD co ghi: “Phuong phép giao duc pho thong phai
phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong sang tao cia HS; phu hop vai dac
diém cua tung 16p hoc, moén hoc, boi dudng PP tu hoc, rén luyén ky nang van
dung kién thirc vao thyc tién, tac dong dén tinh cam, dem lai niém vui, himg
tha hoc tap cho hoc sinh” [3].

Trudc day, viéc day hoc theo quan diém lay GV lam trung tim da
khong phat huy tinh sang tao va htrg tht hoc tap ¢ ngudi hoc lam HS tré nén
thu dong. Ngay ndy, ching ta di va dang tién hanh d6i méi PP day hoc lay
nguoi hoc lam trung tdm phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao ciia HS
nhim thuc hién tt myc tiéu GD HS phd thong phat trién toan dién vé duc —
tri — thé - my do bo GD dé ra.

GD cach phong tranh cac bénh va tit di truyén nham giup cac em co
nhimg kién thirc co ban dé cham séc ban than, xay dung cho minh nhiing k§
nang song co ban. Do d6, viéc tich hop GD cach phong tranh bénh va tat di
truyén vao chuong trinh pho thong 1a mot huéng di phu hop véi muc tiéu GD
ctia bd GD dé ra. Qua do, tao thém htrng tha hoc tap cho HS, nang cao chét

lugng day va hoc.
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1.2. Xuét phat tir thue trang cdng tdc GD phong tranh bénh va tat di
truyén trong nha truong pho thong

GD cach phong tranh bénh va tat di truyén di va dang dugc xa hoi quan
tam, nhung ching ta khong xay dung thanh mot mon hoc riéng ma dugc tich
hop vao chuong trinh mén sinh hoc. Trén thuc té, hiéu qua cua viéc GD cach
phong tranh bénh va tat di truyén chwa cao nén di xay ra nhiéu cuéc hon nhan
do khoc do cuoi sau khi két hon hay két qua cta hon nhén 13 sinh ra nhiing
dtra tré bi mac bénh, di tit bam sinh. Kham stc khoe tién hon nhéan va sang
loc trude khi sinh 14 hai bién phap hitu hiéu nhat dé lam han ché sinh ra
nhirng dtra tré mic bénh va tat di truyén.

Theo ThS. Tam 1y Ma Ngoc Thé - Giam d6c Trung tim Tu van tdm 1y
Tan Tri Vi¢t, hi¢én nay mdt s6 nudc trén thé gid1, viec kham strc khoe tién hon
nhan 12 mot viéc bat budc, tham chi, nhiéu noi, dé c6 thé dang ky két hon, doi
ban tré phai co chimg chi ching nhan da hoc 16p tién hon nhan va kham st
khoée, nhung & Viét Nam, diéu nay chua thé phé) bién. Viéc kham strc khoe
tién hon nhan tao ra tim 1y thoai méi cho cudc sdng mdi cta vo chong sau
dam cudi, khong c6 nhitng quyét dinh dang tiéc sau khi d3 dang ky két hon.
Rat nhiéu cdp vo chong lay nhau sau vai nim chung sdng méi phat hién ra
nguoi ban do1 ctia minh mac mot s6 bénh lay truyén nhu HIV, viém gan B...
tham chi 13 ca van dé vo sinh, khi d6 moi viéc da tré nén qua mudn. Lam gi
dé khac phuc tinh trang trén 1a van dé dat ra doi voi nganh dan s6 [14].

1.3. Su ciin thiét phai GD cach phong tranh bénh va tat di truyén [1],[2],[14]

Sy can thiét nay phu thudc vao tinh hinh ctia mdi quéc gia, do do6 co
nhig yéu cau khac nhau va bién phap giai quyét khac nhau.

C6 mét dira con khoé manh 13 udc mudn ctia céc ba me va moi gia dinh n61
chung. Y hoc ciing di dong gop rat nhiéu cho viéc chdm séc, phong ngira, diéu tri
va giup do nhiing wéc mo cua cac ba me thanh hié¢n thuc (nhu vi¢e sinh con trong
6ng nghiém). Dé sirc khoé ctia mdi ngudi dan trong cong dong ngay mot tt hon
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