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GD Giáo dục 

GV GV 

HS Học sinh 

NST Nhiễm sắc thể 

PP Phƣơng pháp 

Th.S Thạc sĩ 

THPT Trung học phổ thông 

TN Thực nghiệm 

TS Tiến sĩ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 v 

DANH MỤC CÁC BẢNG 

Trang 
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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài  

1.1. Xuất phát từ nhiệm vụ đổi mới PP dạy học ở trƣờng phổ thông 

Hệ thống GD quốc dân luôn đặt mục tiêu GD con ngƣời toàn diện 

lên hàng đầu, con ngƣời luôn là nguồn tài nguyên quý giá để phát triển đất 

nƣớc. Một đất nƣớc muốn trở nên hùng mạnh trƣớc hết phải có những con 

ngƣời khỏe mạnh về thể chất để phát triển tốt về trí tuệ. Vì vậy, việc đầu 

tƣ chăm sóc sức khỏe, nâng cao thể - trí chính là sự đầu tƣ lâu dài và bền 

vững của đất nƣớc. 

Tại điều 28, Luật GD có ghi: “Phƣơng pháp giáo dục phổ thông phải 

phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động sáng tạo của HS; phù hợp với đặc 

điểm của từng lớp học, môn học, bồi dƣỡng PP tự học, rèn luyện kỹ năng vận 

dụng kiến thức vào thực tiễn, tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, hứng 

thú học tập cho học sinh” [3]. 

Trƣớc đây, việc dạy học theo quan điểm lấy GV làm trung tâm đã 

không phát huy tính sáng tạo và hứng thú học tập ở ngƣời học làm HS trở nên 

thụ động. Ngày này, chúng ta đã và đang tiến hành đổi mới PP dạy học lấy 

ngƣời học làm trung tâm phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của HS 

nhằm thực hiện tốt mục tiêu GD HS phổ thông phát triển toàn diện về đức – 

trí – thể - mỹ do bộ GD đề ra. 

GD cách phòng tránh các bệnh và tật di truyền nhằm giúp các em có 

những kiến thức cơ bản để chăm sóc bản thân, xây dựng cho mình những kỹ 

năng sống cơ bản. Do đó, việc tích hợp GD cách phòng tránh bệnh và tật di 

truyền vào chƣơng trình phổ thông là một hƣớng đi phù hợp với mục tiêu GD 

của bộ GD đề ra. Qua đó, tạo thêm hứng thú học tập cho HS, nâng cao chất 

lƣợng dạy và học. 
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1.2. Xuất phát từ thực trạng công tác GD phòng tránh bệnh và tật di 

truyền trong nhà trƣờng phổ thông 

GD cách phòng tránh bệnh và tật di truyền đã và đang đƣợc xã hội quan 

tâm, nhƣng chúng ta không xây dựng thành một môn học riêng mà đƣợc tích 

hợp vào chƣơng trình môn sinh học. Trên thực tế, hiệu quả của việc GD cách 

phòng tránh bệnh và tật di truyền chƣa cao nên đã xảy ra nhiều cuộc hôn nhân 

dở khóc dở cƣời sau khi kết hôn hay kết quả của hôn nhân là sinh ra những 

đứa trẻ bị mắc bệnh, dị tật bẩm sinh. Khám sức khỏe tiền hôn nhân và sàng 

lọc trƣớc khi sinh là hai biện pháp hữu hiệu nhất để làm hạn chế sinh ra  

những đứa trẻ mắc bệnh và tật di truyền. 

Theo ThS. Tâm lý Mã Ngọc Thể - Giám đốc Trung tâm Tƣ vấn tâm lý 

Tân Trí Việt, hiện nay một số nƣớc trên thế giới, việc khám sức khỏe tiền hôn 

nhân là một việc bắt buộc, thậm chí, nhiều nơi, để có thể đăng ký kết hôn, đôi 

bạn trẻ phải có chứng chỉ chứng nhận đã học lớp tiền hôn nhân và khám sức 

khỏe, nhƣng ở Việt Nam, điều này chƣa thể phổ biến. Việc khám sức khỏe 

tiền hôn nhân tạo ra tâm lý thoải mái cho cuộc sống mới của vợ chồng sau 

đám cƣới, không có những quyết định đáng tiếc sau khi đã đăng ký kết hôn. 

Rất nhiều cặp vợ chồng lấy nhau sau vài năm chung sống mới phát hiện ra 

ngƣời bạn đời của mình mắc một số bệnh lây truyền nhƣ HIV, viêm gan B… 

thậm chí là cả vấn đề vô sinh, khi đó mọi việc đã trở nên quá muộn. Làm gì 

để khắc phục tình trạng trên là vấn đề đặt ra đối với ngành dân số [14]. 

1.3. Sự cần thiết phải GD cách phòng tránh bệnh và tật di truyền [1],[2],[14]  

Sự cần thiết này phụ thuộc vào tình hình của mỗi quốc gia, do đó có 

những yêu cầu khác nhau và biện pháp giải quyết khác nhau. 

Có một đứa con khoẻ mạnh là ƣớc muốn của các bà mẹ và mọi gia đình nói 

chung. Y học cũng đã đóng góp rất nhiều cho việc chăm sóc, phòng ngừa, điều trị 

và giúp đỡ những ƣớc mơ của các bà mẹ thành hiện thực (nhƣ việc sinh con trong 

ống nghiệm). Để sức khoẻ của mỗi ngƣời dân trong cộng đồng ngày một tốt hơn 


