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PHẦN MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài  

Đất nƣớc ta đang bƣớc vào giai đoạn Công nghiệp hóa- Hiện đại hóa với mục 

tiêu đến năm 2020 VN sẽ từ một nƣớc nông nghiệp về cơ bản trở thành một nƣớc 

công nghiệp, hội nhập với cộng đồng quốc tế. Nhân tố quyết định thắng lợi của cuộc 

Công nghiệp hóa- Hiện đại hóa và hội nhập quốc tế là con ngƣời, là nguồn lực ngƣời 

Việt Nam đƣợc phát triển về số lƣợng và chất lƣợng. Điều đó đòi hỏi ngành giáo dục 

phải “ Xây dựng nội dung chƣơng trình, phƣơng pháp giáo dục, sách giáo khoa phổ 

thông mới nhắm nâng cao chất lƣợng giáo dục toàn diện thế hệ trẻ, đáp ứng yêu cầu 

phát triển nguồn nhân lực” . Trên cơ sở tiếp thu những thành tựu mới của khoa học 

giáo dục thế giới và phát huy những thành tựu đã đạt đƣợc của nền giáo dục nƣớc 

nhà. Điều này đã đƣợc khẳng định trong nghị quyết số 40/2000/QH10, ngày 

09/12/2000 của Quốc hội khoá X. 

Một trong những trọng tâm của đổi mới giáo dục là đổi mới PPDH. Luật giáo 

dục, khoản 2 – điều 28 đã khẳng định :“ Phƣơng pháp giáo dục phổ thông phải phát 

huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh phù hợp với đặc điểm của 

từng lớp học, môn học, bồi dƣỡng phƣơng pháp tự học, khả năng làm việc theo nhóm 

, rèn luyện kỹ năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn, tác động đến tình cảm, đem lại 

niềm vui và hứng thú học tập cho học sinh”  

Trong những định hƣớng ấy thì việc phát huy tính tích cực, tự lực của học sinh 

là một vấn đề quan trọng hàng đầu. 

Cùng với sự đổi mới mạnh mẽ về phƣơng pháp dạy học của các môn học ở 

trƣờng phổ thông thì bộ môn Vật lý cũng có những thay đổi đáng kể. 

Vật lý không phải chỉ tồn tại trong óc chúng ta dƣới dạng những mô hình trừu 

tƣợng do ta nghĩ ra mà là sự phản ánh vào trong óc chúng ta thực tế phong phú sinh 

động  các khái niệm hay các định luật. Trong khi thực tế tự nhiên rất phức tạp và là 

sự chồng chéo lên nhau của rất nhiều định luật, nguyên nhân khác nhau. Trong dạy 

học vật lí, bên cạnh sự dạy học lí thuyết, bài tập Vật lý góp phần giúp học sinh củng 

cố, đào sâu, mở rộng các kiến thức vật lí đã học, vận dụng kiến thức vào thực tiễn 

cuộc sống, đồng thời qua đó phát triển toàn diện nhân cách và phẩm chất trí tuệ của 
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học sinh. Bài tập Vật lí là một phần hữu cơ của quá trình dạy học Vật lí vì nó cho 

phép hình thành và làm phong phú các khái niệm Vật lí, phát triển tƣ duy và thói 

quen vận dụng kiến thức Vật lí vào thực tiễn. Về phƣơng diện giáo dục, việc giải các 

bài tập Vật lí sẽ giúp hình thành các phẩm chất cá nhân của học sinh nhƣ tình yêu lao 

động, trí tò mò, sự khéo léo, khả năng tự lực, hứng thú đối với học tập. Chính vì thế 

mà BTVL luôn giữ một vị trí đặc biệt trong dạy học bộ môn. 

Tuy nhiên thực tế trong giảng dạy BTVL ở các trƣờng THPT hiện nay số tiết 

bài tập là rất ít. Sau những giờ lý thuyết trên lớp, thầy cô giao bài tập về nhà và buổi 

sau đến lớp, học sinh lên bảng chữa bài. Nhiều học sinh không tích cực, tự lực làm 

bài tập mà trông chờ vào giờ chữa ở trên lớp. Trong các giờ bài tập các tiềm năng 

phong phú, đa dạng của bài tập đƣợc khai thác rất hạn chế.Nhìn chung, học sinh chƣa 

hình thành đƣợc một phƣơng pháp chung để giải các dạng bài tập vật lý. Vậy nếu nhƣ 

chúng ta – Những ngƣời thầy, cô trực tiếp giảng dạy lựa chọn đƣợc một hệ thống bài 

tập phù hợp và có những hình thức sử dụng BTVL phong phú hơn sẽ phát huy đƣợc 

những tác dụng tích cực của BTVL. 

Chƣơng “ Các ĐLBT” là chƣơng có vai trò quan trọng trong chƣơng trình vật 

lý 10 nói riêng, chƣơng trình vật lí THPT nói chung. Kiến thức về các định luật bảo 

toàn là nền tảng để tiếp thu nhiều kiến thức vật lí khác và có nhiều ứng dụng trong 

thực tế. . Xuất phát từ những lí do trên tôi đã lựa chọn đề tài:  

“Xây dựng và sử dụng hệ thống bài tập chương “Các định luật bảo toàn”, Vật lý 

10 nhằm phát huy tính tích cực, tự lực của học sinh”. 

2. Mục tiêu nghiên cứu 

 Đề tài nghiên cứu nhằm thực hiện những mục tiêu nhƣ sau: 

Phân tích cơ sở và lý luận phân loại BTVL để từ đó có các hình thức, phƣơng 

pháp dạy học phù hợp phát huy đƣợc hiệu quả của từng dạng. 

Xây dựng một hệ thống các bài tập chƣơng" Các định luật bảo toàn” Vật lý 10 

nhằm phát huy tính tích cực, tự lực của học sinh. 

Sử dụng, lựa chọn hệ thống các BTVL một cách hợp lý nhằm phát huy tính 

tích cực, tự lực của học sinh trong các giờ bài tập. 

 


