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  1. 25 -  0H -D3   : 25-hydroxyvitamin D3 . 
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  3. AAS : Atomic Absorption Spectrometry.  

  4. ICP-MS : Inductively Coupled Plasma – Mass Spectrometry. 
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MỞ ĐẦU 

Bệnh còi xương ở trẻ em có liên quan mật thiết với rối loạn chuyển hóa 

Canxi…Bệnh còi xương thường gặp ở trẻ nhỏ từ 6 - 36 tháng tuổi, vì đây là thời 

kỳ mà hệ thống xương đang phát triển mạnh. Nguyên nhân còi xương ở trẻ là do 

thiếu Vitamin D làm cho cơ thể không hấp thu đủ lượng Canxi ở ruột và thiếu 

Canxi trong máu. Do hiện tượng thiếu Canxi trong máu cho nên cơ thể có sự tự 

điều chỉnh bằng cách huy động Canxi từ xương đưa vào máu làm cho xương 

thiếu Canxi gây nên còi xương, loãng xương. 

Mắc bệnh còi xương trẻ sẽ chậm lớn, chậm biết đi, chậm mọc răng, 

đầu xương bẹp, xương ngực nhô ra, trẻ quấy khóc, thóp lâu kín, rụng tóc sau 

gáy, ngủ không yên giấc, hay ra mồ hôi ở vùng đầu khi ngủ kể cả mùa đông. 

Nếu nặng thì xương chậu biến dạng, hẹp lại, chân vòng kiềng hoặc hình chữ 

X. Trẻ em quá bụ bẫm cũng có thể còi xương vì nhu cầu Canxi cao hơn trẻ 

bình thường. 

Nguyên nhân bệnh còi xương chủ yếu do thiếu Vitamin D và chế độ ăn 

thiếu Canxi. Vitamin D giúp tăng cường hấp thu Canxi. Canxi là thành phần cấu 

tạo xương. Khi thiếu Canxi xương sẽ xốp, mô liên kết biến đổi, quá trình này 

xảy ra ở trẻ em gây nên tình trạng còi xương. 

Trên thế giới tỷ lệ trẻ em bị mắc bệnh còi xương vẫn rất cao đặc biệt là ở 

các nước nghèo và kém phát triển. 

 Ở Việt Nam, tỷ lệ này cũng còn khá cao đặc biệt trẻ em ở các tỉnh miền 

núi, hải đảo, các vùng khó khăn... Một nghiên cứu gần đây được tiến hành trên 

1263 trẻ em từ 1 – 36 tháng tuổi ở 9 xã thuộc 6 tỉnh miền núi phía Bắc bao gồm 

Thái Nguyên, Hà Giang, Lạng Sơn, Sơn La, Hòa Bình và Lai Châu, với các dân 

tộc đặc thù cho khu vực này là Sán Dìu, Mông, Tày, Thái, Giấy, Mường, Kinh, 

nhằm xác định tỷ lệ mắc bệnh còi xương ở trẻ em. Phương pháp nghiên cứu điều 

tra ngang, chọn ngẫu nhiên. Kết quả: Tỷ lệ còi xương ở trẻ em 1- 36 tháng tuổi ở 


