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LOI CAM ON

Dé hoan thanh dwoc \udn van nay, téi dia nhén dwec sw chi bdo, hweng dan tgn tinh
ciia Cac thay 0, sw giuip dé* ciia ban bé va dong nghiép.

Vi tdt cd tam long, toi xin bay té 1ong kinh treng va biét on téi TS. Tran Thé Béach -
Phé trwong phong Theec Vat, Vién Sinh thai va Tai nguyén Sinh vat, da tdn tinh hweéng ddn
t6i trong suét qua trinh 1am viéc ciing nhw trong suét quéa trinh nghién ciru d@é tai va hoan
thanh lugn vén.

TO6i Xin g loi cam on téi Ban lanh dao Vién, Phong dao tao sau dai hoc cia Vién
Sinh thai va Tai nguyén sinh vdz; Ban lanh dao Sé Khoa hgc va Cong ngh¢, Phong Qudn ly
Khoa hec - S¢ Khoa hec va Cong nghé di tao cho téi diéu kién dwec hoc tap va thuc hign

lugn van.

Toéi xin guwi o1 cdm on toi gia dinh, ban bé di luon ung hé va giup deé toi trong thoi

gian qua.

Do han ché nhdt dinh vé trinh dp chuyén sau va do théi gian cd hgn nén lugn vén
kho tranh khéi nhigng sai sét. Ching tdi chan thanh mong nhén dwoc nhing y kién déng
g6p quy bau cia cac nha qudn ly, cc chuyén gia va cac ban dong nghigp d@é gitp cho viéc

hoan thi¢n cong trinh nghién cizu hién tai va cho cac buéc nghién cieu tiép theo.

Xin Chan thanh cam on !

Ha Ngi, ngay 30 thang 10 nam 2012

Hoc vién

Nguyén Thi Mai Phuwong
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MO PAU

1. Ly do chon dé tai

Trong lich sir phat trién caa céc dan toc, cac qudc gia trén toan thé gigi
gan lién véi viéc sir dung thao moc 1am cay thude chira bénh. Nhing nam
gan day thao moc khong nhiing duoc sir dung trong y hoc ma con la
nguyén liéu cho cac nganh cong nghiép khac nhu: M§ pham, thuc pham ...
Vi vay c6 thé khang dinh cay thuéc la nhitng nhom tai nguyén thuc vat co
gia tri hang dau 12 tai san vo cing quy gia ma thién nhién vu dai cho mdi
dan toc, mdi qudc gia. Trong cdng nghé y hoc hién dai phét trién, ¢ nhiéu
loai thudc ¢ nhiing tac dung phu khdng mong mudn. Nhung déi véi cac
loai thudc san xuét tir thao méc hau nhu rat it ¢é tac dung phu. Vi vay viéc
str dung cac loai thao moc 1am thudc cua con ngudi ngay cang nhiéu. Tuy
nhién ngudn tai nguyén cay thudc dang bi de doa nghiém trong do tham
thuc vat bi tan pha, bi khai thac qua murc va bi sur dung lang phi. Tri thic sir
dung cay thudc bi mai mot do khong duoc tu liéu hda, thé hé tré ¢ nhiéu
cong dong it quan tam dén hoc tap kinh nghiém str dung cay co lam thudc
cua thé hé trudce. Dac biét, & cac vung ring nhiét d6i va A nhiét d6i 1a noi
c6 muac d6 da dang sinh hoc cao cua thé giéi nhung lai bi tan pha nhiéu
nhat. Ngay nay trong xu thé phat trién toan cau, cac nganh céng nghiép
duogc phat trién manh mé dan téi méi trudong bi & nhiém nghiém trong, doi
séng kinh té x& hoi ngay cang cao do vay viéc st dung cdy thudc phuc vu
cho viéc chiam séc stc khoe ngady mot nhiéu. Pidu d6 dan téi viéc bao ton
va phat trién ngudn tai nguyén cay thudc khong theo kip so véi nhu cau
phat trién, ma né da dem lai loi nhuan cho nganh céng nghiép duoc vo
cung lon.

Tiém ning chita bénh caa nhiéu loai thao duoc dang ngay cang duoc
kham ph4, vi thé van dé bao tén da dang sinh hoc néi chung va bao ton cay
thudc noi riéng dang 13 méi quan tdm hang dau caa nhiéu quéc gia nham

phuc vu cho muc dich cham sdéc va bao vé sac khée ctia con nguoi.
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B&i boi ven bién huyén Kim Son dai khoang 15 km tinh tir ctra séng
P4y ¢ phia Pong ciia huyén dén cira song Can ¢ phia Ty Nam. Day la
viing bai bdi c¢d chiéu rong 16n nhat mién Bac Viét Nam. Bai boi c6 vai tro
quan trong trong phét trién kinh té - x& hoi cua huyén Kim Son va tinh
Ninh Binh. Ngay 2/12/2004 UNESCO di cong nhan B&i bdi ven bién
huyén Kim Son 1a khu du trir sinh quyén thé gisi. Hé thuc vat o day rét
phong phu, c6 vai tro to I6n trong viéc hinh thanh tham thuc vat tham gia
vao viéc ¢b dinh bai 1y, mo rong dién tich dat lién, bao vé dé, chdng gio
bdo, cung cap nguyén liéu thyuc vat co gia tri cho doi séng nhan dan trong
vung. Dac biét thuc vat con tham gia vao hinh thanh hé sinh thai, trong d6
hé sinh thai ring ngap man véi nhiéu loai thuc vat co gia tri.Van de
nghién cau vé tai nguyén thuc vat ndi chung va tai nguyén cay thudc noi
riéng van chua duoc chi trong.

Pé gop phan bao ton va phat trien nguon tai nguyén vé dugc lidu quy
tai viing bai boi ven bién huyén Kim Son - Ninh Binh, t6i da thuc hién dé
tai “ Nghién ciru da dang cay thudc thugc nganh Mac lan (Magnoliophyta) ¢
viing bai bai ven bién huyén Kim Son, tinh Ninh Binh”.

2. Muc tiéu nghién ctu
2.1. Muc tiéu tong quat

G6p phan bao ton va phat trién ngudn tai nguyén cay thubc ving béi
boi ven bién huyén Kim Son - Ninh Binh
2.2. Muc tiéu cu thé

- Tap hop duoc mot cach cd hé thdng cac loai cay thude thudc nganh
Mac lan (Magnoliophyta) & viing bai bdi ven bién huyén Kim Son.

- Panh gia duoc muc d6 da dang caa nguodn tai nguyén cay thude
thudc nganh Mac lan (Magnoliophyta) vé cac mit: thanh phan loai, chi, ho
va cac bénh chixa tri.
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3. Y nghia khoa hoc va thuc tién

3.1. Y nghia khoa hoc

Cung cap dir liu khoa hoc vé da dang cay thudc thuoc nganh Moc lan
(Magnoliophyta) ¢ ving bai bdi ven bién huyén Kim Son, tinh Ninh Binh.
3.2. Y nghia thyc tién

- Lam co s& khoa hoc dé bao ton, phat trién céc loai cay thudc tai ving bai
bdi ven bién huyén Kim Son - Ninh Binh.

- Lam co sé cho viéc xay dung chién luoc trong cac chuong trinh qui
hoach, quan ly, bao vé, phét trién tai nguyén thuc vat caa ving bai boi ven

bién huyén Kim Son - Ninh Binh.
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CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE VAN PE NGHIEN CUU.
1.1.1 Tinh hinh nghién ctru va sir dung cay thudc trén thé giéi.
Trén thé gigi tir thoi thuong c6 dén nay con ngudi van luén coi trong
cay co nhu 1a mét ngudn thude chinh dé chita bénh va bao vé sic khoé. O
Ai Cap, cac vin ban vé duoc thao dugc viét bang gidy coi vao nim 1950
Truéc cdng nguyén (TCN), tai liéu xua nhat con ton tai. Nhimg vian ban
nay liét ké hang chuc loai cay thudc, cong dung cua ching va cac bua chd
¢ lien quan. Cac loai thao duoc duoc noi dén bao gom ca Thau dau
(Ricinus communis) va Toi (Allium sativum). O An Do, trong bo su thi
Vedas duogc viét vao naim 1500 TCN, chtra dung nhiing kién thic phong
pht vé duoc thao thoi ky d6. Cudn “Charaka Samhita” duoc cac thay thude
Charatta viét tiép theo bo Vedas vao khoang nim 400 TCN. Tai liéu y hoc
nay trinh bay chi tiét 350 loai duoc thao. Trong sé do, c6 cay Can ami
(Ammi visnaga) 1 loai thao moc c6 nguon goc tir Trung Pong, gan day
dugc ching minh 1a ¢ hiéu qua trong diéu tri bénh hen suyén, cdy Rau mé
(Centella asiatica) tir 1au duoc sir dung dé chita bénh phong.

Str dung cay thudc dugc cac quoc gia trén thé gioi tién hanh ¢ céac
murc do khac nhau tly thudc vao su phat trién caa dan toc do. Trung Quéc
la mot trong nhiing quéc gia cd nén y hoc ¢b truyén rat phat trién. Trong
cudn sach “Than Néng ban thao”, 365 vi thubc cé gié tri da dugc Vua Than
Nong (3320 — 3080 trudc Cong nguyén) théng ké lai. Trong do, nhiéu bai
thudc van dugc st dung cho téi ngay nay nhu cay Gai méo (Cannabis sp.)
dé chong non, cay Pai Phong Tir (Hydnocarpus kurzii) 1am thudc chira
bénh phong. Vao thoi Tam Quédc, danh y Hoa Da, sir dung Dan huong, Tt
dinh huong dé ché huwong nang (tai thom) dé phong chéng va chira tri bénh
lao phdi va bénh ly. Ong con dung hoa Cac, Kim ngin phoi kho cho vao
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chiéc gbi (hwong cham) dé diéu tri chimg dau dau, mat ngu, cao huyét ap.
Tt thoi nha Han (ndm 168 truéc COng nguyén) trong cudn sach “Thi hau
bi cap phuong” tac gia da ké 52 don thudc chita bénh tir cac loai cay co.
Vao giira thé ky XVI, Ly Thoi Tran d3 théng ké duoc 12.000 vi thude
trong tap “Ban thao cwong muc” dugc nha xuat ban Y hoc trich dan 1963.

O An Do, nén y hoc ¢co truyén dugce hinh thanh cach day hon 3000
nam. Chu truong ctia ngudi An 1a ngra bénh 1a chinh, néu phai diéu tri
bénh thi cac liéu phéap tu nhién cha yéu théng qua thuc pham va thao moc
s& gilp loai bo goc ré can bénh. Bo st thi Vedas dugc viét vao nam 1.500
TCN va cuén Charaka samhita dugc cac thay thudc Charaka bo sung tiép
vao bo st thi Vedas, trinh bay cu thé 350 loai thao dugc. An Do 1a québc gia
rat phét trién vé nghién ctu thao dugc nhu tong hop chat hitu co, tach chiét
chtrng minh cAu tric, sang loc sinh hoc, thir nghiém doc tinh, va nghién ctu
tac dung hoa hoc cua céc chat téi co thé con nguoi. Hién nay, chinh phu
khuyén khich sir dung cong nghé cao trong trong cay thuéc. Hau hét cac
vién nghién ctu duoc caa An Do di tham gia vao nghién ctru chuyén hoa
cac loai thudc va hop chat c6 hoat tinh tir thyc vat.

Nhitng hiéu biét vé thao moc ciia nguoi Hy Lap va Roma gan lién véi
nén vin minh phat trién tir rat sém cta ho. Ngudi Hy Lap ¢d xua chiu anh
huong cua ngudi Babylon, Ai Cap, An Po. Hippocrat (460 — 377 TCN) la
thay thudc néi tiéng nguoi Hy Lap dugc ménh danh 1a cha dé caa y hoc
hién dai khi 6ng 1a nguoi dua ra quan niém “Hay dé thuc an cua ban 13
thudc va thude chinh 13 thac an cua ban”.

O Chau Au, vao thoi Trung co, cac kién thic vé cay thube cha yéu
duoc cac thay tu suu tam va nghién ctu. Ho trong cay thudc va dich céc tai
liéu vé thao moc bang tiéng A rap. Vao nam 1649, Nicolas Culpeper di
viét cudn sach “A Physical Directory”, sau d6 vai nam, ong lai xuat ban

cubn “The English Physician”. Day 1a cubn duoc dién co gia tri va la mot
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trong nhirng cudn sach huéng dan dau tién danh cho nhiéu déi tuong sir
dung, ngudi khéng chuyén c6 thé sir dung dé 1am cam nang cham soc stc
khoe. Cho dén nay, cudn sach ndy van dugc tham khao va trich dan rong réi.

Ngay nay theo théng ké cua quy quéc té va bao vé thién nhién
(WWEF), trén thé gigi c6 khoang 250.000 - 270.000 loai thuc vat bac cao thi
c6 dén 35.000 - 70.000 loai duoc st dung vao muc dich 1am thudc chira
bénh. Trong d6 Trung quéc cd trén 10.000 lodi, An do c6 khoang 7.500 -
8.000 loai, Indonesia c6 khoang 7.500 loai, Malaysia c6 khoang 2.000 loai,
Nepal c6 hon 700 loai, Srilanka c6 khoang 550 - 700 loai va Han Quéc c6
khoang 1.000 loai c6 thé str dung duoc trong Y hoc truyén théng. Chau My
la tinh noi c¢6 1/3 sb loai thuc vat trén thé gidi cling c6 truyén théng st
dung cay co 1am thudc, dic biét 1a & nguoi dan ban dja. Schule da phat hién
gan 2.000 loai cay thudc duoc s dung & ving Amazon thuéc Colombia.
Cac qudc gia Chau Phi thuong sé loai cay thude it hon nhu Somalia c6 200
loai, Botswana c06 314 loai .

Cung vai phuong thic chira bénh theo kinh nghiém dan gian, cac nha
khoa hoc trén thé gigi tién hanh tim hiéu, nghién ctu co ché va cac hop
chéat hoéa hoc trong cay cé tac dung chita bénh, dac rat thanh nhitng cudn
sach c6 gia tri. Cac nha khoa hoc cong nhan rang hau hét cac cay co déu co
tinh khang sinh, d6 1a kha niang mién dich ty nhién cua thuc vat. Tac dung
khang khuan do cac hop chat tu nhién c6 mat phd bién trong thuc vat nhu
phenolic, antoxy, cac dan xuét quino, ancaloid, flavonoid, saponin, ... Cho
dén nay, nhiéu hop chat ty nhién da dwoc giai ma vé cau tric, nhitng hop
chat nay duogc chiét xuat tir cdy co dé lam thudc. Dua vao cau tric dugc
giai ma, nguoi ta c6 thé tdng hop nén céc chit nhan tao dé chira bénh.
Gotthall (1950) d& phan 14p duoc chat Glucosid barbaloid tir cay Lo hoi
(Aloe vera), chat nay cd tac dung véi vi khuan lao & nguoi va vi khuan
Baccilus subtilis. Lucas va Lewis (1994) da chiét xuat mot hoat chat c6 tac
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dung véi céc loai vi khuan gay bénh ta, li, mun nhot tir Kim ngan (Lonicera
sp.). Tur cdy Hoang Lién (Coptis teeta), nguoi ta dd chiét xuat duogc
berberin. Trong 14 va ré cay He (Allium odorum) c6 cac hop chat sulfua,
saponin va chat dang. Nam 1948, Shen-Chi-Shen phan lap duoc mét hoat
chat Odorin it doc ddi véi dong vat bac cao nhung lai c6 tac dung khang
khuan. Hat cua cdy He ciing co chua chat Alcaloid c6 tac dung khéang
khuan gram+ va gram-, nim. Reserpin va Serpentin Ia chat ha huyét ap
duoc chiét xuit tir cdy Ba gac (Rauvolfia spp.). Bic biét, Vinblastin va
Vincristin vira c6 tac dung ha huyét ap vira c6 tac dung lam thuéc chong
ung thu, dugc chiét xuat tir cdy Dura can. Digitalin duoc chiét xuat tir cay
Duong dia hoang (Digitalis spp.), strophantin dugc chiét xuat tir cdy Stng
dé (Strophanthus spp.) dé lam thuéc tro tim. Tur nhiing thanh tuu nghién
ctru cau tric, hoat tinh caa cac hop chat tu nhién, nhiéu loai thudc co6 tac
dung chita bénh cao di ra doi bang tong hop hoic béan tong hop.

Duoc ly hién dai chii yéu tap trung vao céc hop chat ty nhién c6 hoat
tinh chira bénh trong khi cac nha nghién ctru vé thao moc cho rang tac dung
chira bénh cua cay thudc 1a do su két hop caa nhiéu thanh phan c6 trong
cay thudc. Chang han nhu chét khoang, vitamin, tinh dau glycosid va nhiéu
chat khac dong vai trd quan trong trong viéc ting cudng hoic hd trg cac
dic tinh chira bénh cua cay thudc, bao vé co thé cia cac tac nhan giy doc.
Trong khi d6, cac hop chat dugc phan lap va tong hon c6 kha ning chira
bénh hiéu qua nhung vi thiéu di cac hop chat tu nhién khac nén ching cé
kha ning gdy doc ddi véi co thé. Trude day, viéc sir dung thao dugc dé
chira bénh thuong bi hiéu 1am voi phép thuat va mé tin di doan. Ngay nay,
khoa hoc hién dai da chirng minh dugc kha nang chira bénh cua thao mac.
Vi vy, thé giéi ngay cang quan tam toi cay thude ciing nhu phuong phap
chita bénh bang y hoc c6 truyén.

Theo théng ké cua t6 chuc Y té thé gisi (WHO), co trén 20.000 loai

thuc vat bac cao ¢6 mach va nganh thyuc vat bac thip duoc s dung truc
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tiép 1am thudc hoic cung cap cac hoat chét ty nhién dé lam thudc. Trong
d6, ving nhiét déi Chau M¥ c6 hon 1.900 loai, ving nhiét d6i Chau A co
khoang 6.500 loai thuc vat c6 hoa dugc dung 1am thudc. Mic do sir dung
thudc thao dugc ngay cang cao.

Theo théng ké trén toan thé gisi, gia tri caa cong nghiép duoc sir
dung cay co 1a 800 ty USD/nam. O Trung qudc tiéu thu hang nim hét
700.000 tan duoc liéu, san pham y hoc dan toc dat gié trj hon 1,7 ty USD vao
nam 1986. Tai cac nudc co nén cong nghiép phat trién thi mic do sir dung cay
thudc ngay cang tang. Ngay nay, c6 khoang 40 % dan sé cac nuéc cong
nghiép phét trién sir dung cac dang thudc bo sung.

Tong gia tri vé thudc cé ngudn goc thuc vat trén thi truong Au - My
va Nhat Ban vao nam 1985 1a 43 ty USD. Doanh s6 ban thuéc tir cay co &
cac nudc Tay Au nam 1989 13 2.2 Ty USD so véi tong doanh sé bubn ban
dugc pham 1a 65 ty USD. Theo ngan hang thé gisi (WB), ngudn tai nguyén
cay thudc 1a mét trong nhitng ngudn tai nguyén gié tri nhat & ving nhiét
d6i. Du doan, néu phat trién toi da cac thudc thao moc tir cac nudc nhiét
d6i, c6 thé 1am ra 900 ty USD mdi ndm cho nén kinh té cac nuéc thé gioi
thir 3.

Theo Raven (1987) va Ole Harmann (1988) cho rang trong vong
hon tram nam trd lai day c6 khoang 1.000 loai thuc vat da bi tuyét chung.
C6 t6i 60.000 loai, su ton tai ciia chiing 1a mong manh, néu chiéu hudéng de
doa nay van tiép dién. Trong sé nhitng loai thuc vat bi mat di hodc bj de
doa duwong nhién c6 nhiéu lodi cay thudc. Do vay song song véi viéc
nghién ctu va st dung cay thudc, mot van dé cip bach khac d6 13 bao ton
tri thie st dung cdy thude caa dan gian.

Nam 1988, hoi thao qudc té vé bao tdn cay thude da duoc td chic tai
Chiang Mai Théi Lan véi sy tham gia cua nhiéu chuyén gia dén tir 16 qudc

gia thuoc cac khu vuc khéac nhau trén thé gigi. Két qua hoi thao ra van ban
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