HUGNG DAN SINH VIEN SU PHAM TIEU HOC
CHUAN BI BAI DAY MON TOAN G TIEU HOC

vé trinh day hoc (DH) Todn tiéu hoc, gido

vién (GV) thudng su dung cdc tai ligu: SCK,

SGV, tai ligu tap hudan DH Todn tidu hoc
thed chuong trinh méi, sach tham khdo,... Tuy
nhién, dé gio lén 16p dat duoc két qua cao, cong
viéc chudn bi coa GV la rat can thigt. Céng viéc
ndy gém nhiéu giai doan, nhung quan trong nhat
la phai dua ra duoc mét k& hoach bai hoc that ti
mi, thé hién mét cach sinh dong méi quan hé
gita ndi dung, hinh thic va PPDH cong véi nghé
thuat trinh bay, dién dat cda GV. Chinh vi véay,
viéc giop sinh vién (SV) cach chudn bi &t bai
day la that sy quan trong. Ki néing chuén bi 16t
mét bai day la co sé cho viéc gidng day dat két
qué cao, ciing nhu gitp SV cé khd néng ty hoc,
ty nghién cdu dé nang cao frinh dé chuyén mén,
nghiép vu nhdm nang cao chét lugng dao tao.

1. Nhiing viéc lam thuong xuyén khi chuan
bi mét bai day

1) Nghién cu d& ném viing chuong trinh, néi
dung SGK: - Quan diém xay dyng chuong trinh,
hé thang kién thic, mic dd yéu cau vé kién thic
va ki nang cta toan bac hoc, tung 16p; - Méi lign
hé giFa cac mach kién thic & tung 16p, gita cac
l6p; - Gidi duoc cdc bai tap trong SGK, sach bai
tap mét cach chinh xac, ngén gon; - Tim hidu cac
véin dé néang cao.

2) Vén dyng linh hogt SGV: Khéng nén qué
phy thudc vaio SGV, du SGV huéng dan chi tigt
dén dau cing chi la nhing goi y dé GV tham
khéo. GV can van dyng linh hogt SGV cung véi
viéc manh dan s¢ dyng kinh nghiém giang day
cba bdn than ciing nhy céc kinh nghigm hoc hai
duoc dé xay dyng k& hoach bai day 18t cho minh.

3) Tham khéo céc tai liéu béi dung GV gidi,
HS gidi. Cap nhap théng tin can thiét dé nang
cao chét luong gidng day nhu: céc tai ligu doi
mé&i PPDH, sach néng cao, séch béi dugng HS
gidi, cac tai lidu trén Internet, cac dé thi HS gidi, ...

4) Nghién ctu céc quan diém cia todn hoc
hién dai thé hién trong kién thoc coa bai day
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(néu cé) nhém givp GV hidu r5 ban chét kién
thc cia bai day, hv dé6 dua ra PPDH hop li.

2. K& hoach bai day. K& hoach bai day la
k& hoach 18 chic, huéng dé@n HS hoat déng (HD)
hoc tap tich cyc, chu déng, séng tao nhém dat
cac myc tiéu DH mét bai cy thé cia mén hoc véi
sy trg givp cUa céc thiét bi DH (néu can thiét),
SGK, ... So véi viéc soan bai truéc day, viec lap
k& hoach bai day gitp GV cé6 mét k& hoach DH
gon gang, sang sta, d& s& dung, dé& bs sung va
diéu chinh, tiét kiem thai gian. SG dyng ké hoach
bai day GV s& chi ddng, linh hogt trong 18 churc,
huéng dan HS HD hoc tap.

Quy trinh xay dyng ké hoach bai day. D€ ¢4
mét k& hoach bai day khoa hoc, cén phéi nghién
cu ki ndi dung bai hoc, xac dinh vi tri cda bai
hoc. To d6 dua ra myc tidu coa bai hoc, sau dé
lva chon cdc ndi dung DH {cac kién thic co bén,
céc kign thic nang cao,...). Tu ndi dung, GV lva
chon PPDH hop li va lya chon hinh thic t8 chic
DH phu hop véi diéu kién cing nhu d&i tuong
DH. Viéc lya chon ndi dung, phuong phap va
hinh thic t8 chie DH chinh la lya chon cac HDDH.
Quy trinh xay dyng k& hogch bai hoc duoc tém
14t theo so dd bén:

Nhing viéc lam cy thé khi lap k& hoach bai
day. MGi k& hoach bai day thuong cé: - Myc
tigu: Néu nhiing gi GV can giop HS dat duoc
trong iét hoc cy thé; - D6 dung DH: Néu cac dé
ding DH cta GV, dac biét la d6 dung hoc can
thigt cho HS; - Cac HPDH chi y&u: Néu k& hoach
t8 chic va huéng dan timg HD hoc t&p cba HS
d€ dat duoc myc tiéu da xac dinh. Can néu r3
tong loai HD, dy kign cach tién hanh tong loqi
HD dé theo mét quy trinh hop li. GV nén dy kign
phén chia thei gian cho ting HD.

1) Xdc dinh myc tiéu cda tiét DH: Myc tigu cOa
tiét DH la chi r& sau tiét hoc GV phadi biét, hiéu
va vain dung dugc kién thic ndo, yéu cdu vé ki
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ndng vén dyng & muc dé nao (lam quen, tuong
dsi thanh thao, thanh thao, ki xdo)-\ beé xac
dinh dugc myc tidu cia tiét DH, GV can: - Doc
n6i dung coa bai trong SGK, gidi hét cdc bai
tap bét busc trong SGK va séch bai tap dé
ndm chdc néi dung kién thoc ca bai hoc; -
Xdc dinh vi tri ca tiét hoc: dé tigp thu kién
thic cda tiét hoc nay HS cén biét trudc nhing
kién thic nao? Sau tiét hoc nay c6 tiét hoc nao
¢6 kién thuc lién quan. Day la viéc lam rat quan
trong nhdm gitp GV ndm duoc cac kién thuc
da c6 va céc kién thoc can trang bi cho HS
cing nhu céc kién thuc lign quan; - Xdc dinh
trinh dé cda HS théng qua thyc t& gidng day
(tinh hinh ném viing kién thic da hoc lign quan
dén bai hoc; cdc van dé ton tai cdn gidi quyét
trong bai méi).

Thyc ti&n cho thdy, GV tiéu hoc khi xac dinh
muc tiéu bai day thudng chi doc so qua néi dung
cba bai cung véi tham khdo SGV; ca bigt c6
nhiing trudng hop lay ludn myc tiéu trong SGV,
diéu d6 dan dén GV dua ra myc tiéu bai hoc
khéng sat véi trinh d HS lép minh day ciing nhu
vi tri cOa bai hoc.

Vi du: Bai «Dién tich hinh binh hanh” (tr 103,
Todn 4). Sau khi nghién cou ki néi dung, SGK,
SGV,... va lam céc bai tap lien quan, ¢é thé rot
ra nhén xét:

- Vi tri cOa bai hoc: Bai nay duac hoc sau khi
da hoc céc bai «Dién tich hinh chi nhét” va «Hinh
binh hanh”, truéc bai «Hinh thoi - Dién tich hinh
thoi”. Chinh vi ¢6 vi tri nhu vay nén khi day bai
ndy can ap dyng cac kién thoc vé dién tich hinh
ch nhat, hinh binh hanh dé xay dyng céng thoc
tinh dién tich hinh binh hanh va sau khi hoc xong
bai, HS ndm duoc cdch xay dyng dién tich hinh
binh hanh dé &p dyng xay dyng céng thic tinh
dién tich hinh thoi,...

- Phan ndi dung: Giéi thigu dudng cao cia
hinh binh hanh, cét ghép hinh binh hanh thanh
hinh ch@ nhat, xay dung cong thic tinh dién tich,
bai tap tinh dién tich hinh binh hanh t tryc quan
dén cdng thic. GV dua ra myc tiéu: giop HS bigt
dudng cao cda hinh binh hanh la gi?2; vé duoc
dudng cao cba hinh binh hanh; hinh thanh céng
thic tinh dién tich hinh binh hanh; buéc dau bigt
van dyng cong thuc tinh dién tich hinh binh hanh
dé gidi cac bai tap lien quan.

2) Céc HPDH chu yéu. Méi HDDH gén véi
mét don vi kién thic cOa bai hoc, thuc hign cac
HD nhém dat dén myc tiéu bai hoc. Do ds, viec
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lya chon cac HDDH la cén thigt va dé thyc hign
duoc céng viéc ndy ngoai kinh nghiém cda bdn
thén, GV nén tham khdo them SGV, cac tai ligu
lien quan.

Khi lya chon HDDH cdn thoa mén céc didu
kién sau: - HD phdi huéng t6i myc tiéu coa bai
hoc; - M&i HD phdi c¢6 tén tuy chi la hinh thic
nhung cdi tén cda HD gidp ching ta hiéu HD r5
hon va khéng bé quén trong qua trinh DH (Dya
vao don vi kién thic ma dat tén HD cho phu hop);
- HD phdi c6 quy trinh va hinh thic 18 chic: cong
viéc ca GV, cda HS, thai gian thyc hién, hinh
thic 18 chic theo nhém, ca nhan, ca I6p,... Khi
DH GV ¢6 thé linh hoat trién khai cac HD theo
muc do, quy trinh, thai luong phu hop véi digu
kién cy thé cba lép hoc cting nhu didu kién cia
dia phuong; - Dy kién dé dung DH cho HD, dé
dong ndo ¢6 sén, dd dung ndo cdn lam va phan
cdng HS lam dé dung (néu cén).

Mét s8 16i GV thudng méc trong khi lya chon
cGc HDDH:

- Nham lan giGa cac HDDH véi céc budc len
l6p. O tiéu hoc cac HDDH rét da dang, phong
pho; cach t8 chic lai cang da dang, phong pho
hon nén khéng can phai soan theo trinh ty cac
buéc len 16p. Mét khac, c6 khi cac khau kiém tra
bai ¢, DH bai méi, luyén tap cing 8 lai xen k&
nhav, két hop thanh mét thé thang nhét, vi thé, néu
sogn bai theo cdc budc lén Iop s& khéng thé hién
r& ndi dung bai hoc. Vi dy, bai «Dién tich hinh
binh hanh” (ToGn 4). Truée bai nay la bai «Kilomet
wwéng”, néu GV kiém tra bai i bdng kién thic
cOa bai nay thi viéc kiém tra bai b la mét buéc
lén 16p; néu kiém tra bai cb béng cau héi: «Neéu
céng thic tinh dién tich hinh chi nhét” thi c6 thé
coi viéc kiém tra bai ci la mdt HDDH bdi vi cau
hai nay ¢6 lien quan dén ndi dung cba bai hoc.

- Qué cing nhéc vé hinh thic viét bai sogn
dén dén long tong khi thyc hién ké hoach. Diéu
ndy do nhiéu nguyén nhén: théi quen cta GV, sy
chi dao chuyén mén cda trudng, cda phong gido
dyc,... Do vdy, mdi HD can c6 tén va dy kigén HD
cla thdy, cda tro va thoi gian thyc hién dé thé
hién r& quy trinh cOa gio day.

- Phén chia HD chua ding vi chua ném chéc
cée don vi kién thic cGa bai hoc; cdc HD thusng
chéng chéo nhau hodic la mét HD chia nhiéu
HD nhd. Vi dy, bai «Dién tich hinh binh hanh”
(tr 103, Todn 4) - trong SGV dua ra HD «hinh
thanh céng thuc tinh dién tich hinh binh hanh”,
trong dé gidi thigu chiéu cao hinh binh hanh va




céng thoc tinh dién tich hinh binh hanh. HD nay
chda 2 HD nhé la «gidi thigu chiéu cao hinh
binh hanh” va «Xay dung céng thuc tinh dién
tich hinh binh hanh”.

3) B3 ding DH: Dya trén co sé cac HDDH,
GV 8ng két lai cac d6 dung DH cén ding, dy
ki€n cach thic 18 chie s¢ dung.

3. Vi du chudn bi bai day «Dién tich hinh
binh hanh”

A. Muc tiéu: Giop HS: - Biét dudng cao va
vé duoc dudng cao cOa hinh binh hanh; - Hinh
thanh cang thic tinh dién tich hinh binh hanh;
- Budc déu bigt van dung cong thoc tinh dign tich
hinh binh hanh dé gigi cac bai tap lien quan.

B. B3 dong DH: GV chuén bi cdc ménh bia
¢6 hinh dang nhu hinh v& trong SGK. HS chuén bj
gidy ké 6 vudng (6 vudng canh 1cm), eke va kéo.

C. Cdc HPDH chd yéu

a) Cing 6 céng thuc tinh dién tich hinh chi
nhat: GV yéu cdu 2 HS lén bang lam 2 bai tap
{Bai 1: Tinh dién tich hinh ch& nhét. Bai 2: Tinh
dién tich hinh chi nhat ¢6 chiéu dai 8 em, chiéu
rong 5 cm (xem hinh bén), HS dudi lép cung lam
r6i nhan xét. GV yéu cau HS néu cach lam tr dé
néu cong thic tinh dién tich hinh cht nhat. GV
nhdc lai céng thic tinh dién tich hinh chg nhat.

b) Giéi thiéu chiéu cao cua hinh binh hanh.
Céc HD cia GV: - Yeu cau HS vé hinh binh hanh
ABCD vao v&; GV vé& trén bang; - Huéng dan HS
vé dudng cao AH cla hinh binh hanh (chi nén
néu mét dang dudng cao), sau dé gidi thidu
duong cao cba hinh binh hanh; - Gii thigu chiéu
cao cba hinh binh hanh; luu y HS phan bigt dueng
cao va chiéu cao.

c] Hinh thanh céng thuc tinh dién tich hinh binh
hanh. Cac HD cda GV: - Huéng dén HS cét phan
tam giac ADH (HS dé ¢6 hinh binh hanh ABCD
va vé duoc dudng cao AH); - Goi y dé HS ghép
d€ dugc hinh chi nhat; - Yau cau HS nhan xét
dién tich hinh binh hanh ban d&u va hinh chi
nhat vira nhan duoc; GV két luan; - Yéu cdu HS
nhan xét mai quan hé giGia cac y&u t6 cta 2 hinh
réi rit ra cong thoc tinh dién tich hinh binh hanh;
- GV két luan, ghi cang thic; - GV huéng dén HS
thudc céng thirc,

d) Thuc hanh: Bai 1. Van dung tryc tigp céng
thoc dién tich hinh binh hanh khi bigt ds dai day
va chiéu cao (Yéu cdu: - HS lam bai; - Goi HS
dua ra két qud, HS khéc nhan xét va néu ré cach
lam; - GV nhan xét va két luan va nhéc lai cach
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ftinh dién tich hinh binh hanh). Bai 2. Van dung
tinh dién tich hinh chi nhat va hinh binh hanh
déng thoi nhdin manh cach hinh thanh céng thic
tinh dién tich hinh binh hanh (Yéu cdu: - HS lam
bai; - HS dua ra két qua; - GV yau cdu HS nhan
xét dién tich hai hinh; - GV nhan xét va két luan).
Bai 3. Bai toan ¢6 li van van dung céng thoc
tinh dién tich hinh binh hanh. (Yéu cau: - HS néu
yéu cau bai todn; - HS lam va chta bai; - GV
nhén xét va két luan).

DE gio day dat két qua tét, cang viéc chudin
bi cba GV phai chu déo, ti mi va khoa hoc. Sau
méi tiét day, GV can ghi chép céc vén dé ndy
sinh dé ¢4 tu liéu hoan thign k& hoach bai day
hodc diéu chinh, bd sung trong cdc tiét hoc k&
tiép. Bén canh dé, GV ciing rat can sy chi dao
sat sao vé chuyén mén & truang, phong gido duc,
s& GD-DT (sy chi dao nay khéng nén qua may
méc, thién vé hinh thtc ma can khuyén khich GV
c¢6 nhiing dét pha trong gidng day néi chung va
xay dyng k& hoach bai hoc néi rigng). QO
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Véan dung cap pham tru...
(Tiép theo trang 41)
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