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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Nghề nghiệp là một phần quan trọng trong cuộc đời mỗi con ngƣời. Nghề 

nghiệp cũng thể hiện sự thành đạt và hạnh phúc của mỗi cá nhân. Khi cá nhân chọn 

đƣợc những nghề phù hợp với sở trƣờng, năng lực của bản thân thì họ sẽ phấn khởi, 

hăng say và sáng tạo trong lao động, từ đó năng suất và hiệu quả lao động sẽ cao và 

nhƣ vậy sẽ giúp cá nhân phát triển tối đa khả năng của bản thân và thúc đẩy xã hội 

phát triển. Đối với ngƣời lao động hiện nay, vấn đề không chỉ là có nghề, mà là có 

nghề nghiệp phù hợp. Bản thân ngƣời lao động không dễ dàng làm tốt công việc lựa 

chọn nghề này, họ cần có sự trợ giúp của các nhà chuyên môn – ngƣời làm công tác 

tƣ vấn hƣớng nghiệp. 

Tƣ vấn hƣớng nghiệp đƣợc các nƣớc trên thế giới quan tâm nhƣ là một khoa 

học từ những năm đầu của thế kỷ 20 và đƣợc coi là một trong những hoạt động 

quan trọng của xã hội. Ngƣời Mĩ đã có phòng hƣớng nghiệp đầu tiên đƣợc thành lập 

từ năm 1915, cùng với nó là các nƣớc phát triển khác nhƣ Anh, Pháp, Ý [62, tr79]. 

Tại những nƣớc này, các nhà hoạch định chính sách và các nhà khoa học đã rất chú 

ý đến việc trợ giúp cá nhân lựa chọn nghề nghiệp phù hợp với mình.  

Ở Việt Nam, vấn đề hƣớng nghiệp đã đƣợc một số tác giả bàn đến từ những 

năm 60 của thế kỷ XX, nhƣng thực sự đƣợc quan tâm nghiên cứu phải đến những 

năm 80 của thế kỷ XX khi Quyết định 126/CP ngày 19/3/1981 có hiệu lực. Tuy vậy, 

theo các nhà tâm lý học và giáo dục học, hoạt động tƣ vấn hƣớng nghiệp đƣợc đánh 

giá đạt vinh quang trong những năm 1983 – 1996. Từ 1997 trở lại đây, công tác 

hƣớng nghiệp cho học sinh THPT dƣờng nhƣ chƣa đƣợc quan tâm thỏa đáng [67]. 

Đối với các ban ngành trong xã hội, tƣ vấn hƣớng nghiệp cho học sinh THPT 

thƣờng đƣợc thực hiện chủ yếu trƣớc mỗi mùa tuyển sinh, thực hiện nhƣ là theo 

phong trào. Các thông tin về nghề mà học sinh thu nhận đƣợc trƣớc khi quyết định 

chọn nghề phần lớn từ kênh ngoài nhà trƣờng nhƣ cha mẹ, bạn bè, mạng thông tin 

đại chúng… điều đó nói lên hạn chế trong công tác hƣớng nghiệp hiện nay ở các 

trƣờng phổ thông. 

Trƣớc nhu cầu lớn về tƣ vấn hƣớng nghiệp ở nƣớc ta hiện nay, một số trung 

tâm tƣ vấn hƣớng nghiệp đã đƣợc thành lập tại trƣờng phổ thông ở một số thành 

phố lớn nhƣ Hà Nội, Thành phố Hồ Chí Minh, Huế... Những cố gắng ban đầu của 
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các nhà tƣ vấn đã đƣợc học sinh, phụ huynh, giáo viên và nhà quản lý giáo dục đón 

nhận rất nhiệt tình. Song, do mới đƣợc thành lập trong mấy năm gần đây, các trung 

tâm phát triển theo hình thức tự phát là chủ yếu, thiếu cơ chế quản lý mang tính 

pháp lý, phần lớn cán bộ tƣ vấn chƣa đƣợc đào tạo một cách bài bản đúng chuyên 

ngành, điều kiện cơ sở vật chất còn thiếu, thời gian và kinh phí cho hoạt động tƣ 

vấn còn hạn hẹp [85, tr108]. Do vậy, cần thiết phải có những công trình nghiên cứu 

sâu về vấn đề này để đƣa ra cơ sở lý luận và thực tiễn nhằm đáp ứng nhu cầu của xã 

hội, đồng thời góp phần hiện thực hóa mục tiêu giáo dục phổ thông đƣợc thể hiện 

trong luật giáo dục: “Học sinh có những hiểu biết thông thƣờng về kỹ thuật và 

hƣớng nghiệp, có điều kiện phát huy năng lực cá nhân để lựa chọn hƣớng phát triển, 

tiếp tục học đại học, cao đẳng, trung cấp, học nghề hoặc đi vào cuộc sống lao động” 

[53, tr7]. 

 Với ý nghĩa lý luận và thực tiễn nhƣ trên, chúng tôi lựa chọn vấn đề Tư vấn 

hướng nghiệp cho học sinh trung học phổ thông làm đề tài nghiên cứu. 

2. Mục đích nghiên cứu 

Chỉ ra thực trạng tƣ vấn hƣớng nghiệp cho học sinh THPT và các yếu tố ảnh 

hƣởng đến công tác tƣ vấn hƣớng nghiệp, qua đó đề xuất một số biện pháp nâng cao 

hiệu quả của hoạt động tƣ vấn ở khía cạnh nâng cao nhận thức về nghề, nhu cầu xã 

hội với nghề và hiểu biết đặc điểm tâm lý của bản thân học sinh phù hợp với nghề. 

3. Đối tƣợng và khách thể nghiên cứu 

3.1. Đối tượng nghiên cứu 

Thực trạng hoạt động tƣ vấn hƣớng nghiệp cho học sinh trung học phổ 

thông. 

3.2. Khách thể nghiên cứu 

- 157 ngƣời tƣ vấn hƣớng nghiệp bao gồm: giáo viên, nhân viên tƣ vấn, cha 

mẹ đã TVHN cho con (học sinh THPT) và cán bộ quản lý giáo dục trƣờng THPT.  

- 378 học sinhTHPT. 

4. Giả thuyết khoa học 

- Đa số những ngƣời làm công tác TVHN cho học sinh THPT còn hiểu biết 

hạn chế về các nội dung tƣ vấn hƣớng nghiệp, trong đó bao gồm những kiến thức 

liên quan đến đặc điểm nghề, nhu cầu xã hội với nghề và đặc điểm tâm lý của học 

sinh trong tƣơng quan với nghề họ định chọn. 


