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PAT VAN PE

Vo sinh 1a mot van dé nhan dugc nhi€éu quan tam trén thé€ gidi cling nhu
& Viét Nam. Theo t6 chiic y t€ thé gidi quyén duoc sinh san 1a quyén binh
déng ctia mdi con ngudi. Quyén nay dugc khing dinh tai Hoi nghi Cairo nam
1994 va dua vao hanh dong & tat ca cac quoc gia trén toan cau.

Dan s6 Viét nam dén cudi nam 2010 xap xi 87 triéu nguoi, tang 1,05%
so vGi nam 2009 . Diéu nay da lam cho Viét Nam d6i mat véi tinh trang bung
n6 dan so va hau qua 1a s& gia ting moi nhu c4u ctia xa hoi ma dac biét 12 nhu
cau vé viéc lam, gido duc va cham séc y té€. Song bén canh d6 tinh trang hi€ém
muodn con & Viét Nam ciing dang 1a van dé diac biét ddng quan tam vi c6
khoang 15% céc cap vg chong trong do tudi sinh dé bi vo sinh va nhu ciu diéu
tri d€ mang lai hanh phic cho ho ngay cang nhiéu va cip bach. Viéc diéu tri
thanh cong cho nhitng cap vo chong mang y nghia nhan dao va khoa hoc cta
chuong trinh cham séc stic khoe sinh san, thuc hién mot trong nhiing ndi dung
quan trong cua chién luge dan s6 Viét Nam giai doan 2001 - 2010 [32], [38],
[44], [46], [61].

Nam 1976, John Hunter thuc hién thanh cong truong hgp thu tinh nhan
tao dau tién. Vao cudi thé ky XX, cac tién bo trong linh vuc noi tiét sinh san
va nam hoc da hd tro tich cuc cho viéc chan dodn va diéu tri vo sinh. Su ra doi
ctia Louis Bronw nam 1978, ca thé dau tién dugc sinh ra thanh cong cha k§
thuat thu tinh trong 6ng nghiém la mot buGc dot pha trong di€u tri vo sinh,
mang lai nhiéu hy vong va niém vui cho cdc cap vo chong bi vo sinh. Ké tir d6
dén nay k¥ thuat thu tinh trong 6ng nghiém da phét trién rat nhiéu va ty 1¢ két
qua diéu tri cang ngay cang dugc cai thién. Song song vdi su phat trién cua ky
thuat thu tinh trong 6ng nghiém la cac k¥ thuat lién quan dac biét 1a kich thich
budng tring - mot trong nhitng ti€n bo chinh trong diéu tri vo sinh & nira sau
thé ky 20 [31], [38], [45], [49], [61].

Trén thuc nghiém nguoi ta quan sat thady cé nhiing vong kinh trong dé

niém mac chi c6 mot thi, khong c6 giai doan ché tiét, d6 1a nhitng vong kinh



khong phong noan ciing 1a nguyén nhan khong nhod gay vo sinh. O Viét Nam
tlr nam 1967 da bat dau tng dung kich thich phéng noin cho nhitng bénh nhan
vo sinh khong phong noan. Cac thudce kich thich phéng noan duoc st dung 1a céc
hormon sinh duc nit, hormon huéng sinh duc nit (HMG, hCG, clomiphen
citrat...). Vi su phat trién ctia cac thudc kich thich ciing nhu céc phdc dé kich
thich budng tring nham dua lai két qua cta thu tinh trong 6ng nghiém ngay cang
dugc cai thién [3], [7], [15], [9], [13], [18], [26], [21], [28], [36], [39], [47].

Neéu nhu kich thich buong triing thanh cong s€ mang mot y nghia dac
biét quan trong trong k¥ thuat ho trg sinh san thi ddp ung kém vdéi kich thich
buodng tring dang 1a mot kho khan va tang nguy co thét bai trong thu tinh 6ng
nghiém.

Kha nang dap tng ctia budng tring véi cac thudc kich thich buong tring
giam dan khi tuéi bénh nhan tang 1én. Tuy nhién vin c6 mot s6 bénh nhan tré
tudi cling c6 tinh trang budng tring khong ddp ting vdi diéu tri kich thich
buodng triing. Bénh nhan dap tng kém vdi kich thich buéng tring khong phai
1a nhém dong nhat.

Hién nay cé mot s6 phac do kich thich budng tring dugc str dung trong
thu tinh trong 6ng nghiém. Do dé viéc tim hiéu hiéu qua va tic dung khong
mong muoén & bénh nhan c¢6 budng tring dap dng kém véi cdac phac do kich
thich buéng tring khac nhau dé gép phin quan trong trong viéc dua ra phac
d6 diéu tri phit hop hiéu qua nhat nhiam tang ty 1& thanh cong va giam céc dap
ting bat thudng cua budng tring trong viéc su dung céac thudc kich thich, chinh
vi nhitng 1y do d6 ching toi ti€n hanh nghién ctu dé tai: ”Pdnh gid hiéu qud
hai phdc do kich thich buong triing ¢ nhiing bénh nhdn ddp iing kém trén
bénh nhdn thu tinh 6ng nghiém tai Bénh vién Phu San Trung uong " vé6i
cac muc tiéu sau:

1. Panh gia két qua hai phac do Kkich thich buong tring ¢ nhirng
bénh nhan dap ting kém trong thu tinh 6ng nghiém.

2. Phan tich moét s6 yéu t6 anh huéng dén két qua cua hai phac do
kich thich buong triing ¢ nhitng bénh nhan dap iing kém trong thu

tinh ong nghiém.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1.DAI c|¥NG VO VO SINH
1.1.1. Khai niém vé vo sinh

Vo sinh 1a tinh trang mot ciap vo chong khong c6 thai sau mot nam
chung song, giao hgp binh thuong, khong st dung cac bién phap tranh thai
nao (WHO 1999) [102], [149]. Déi véi nhiing truong hgp ma nguoi vg trén 35
tudi thi thoi gian nay chi khoang 6 thidng da duoc d4nh gid 12 vo sinh.

V6 sinh nguyén phat, con goi la vo sinh I: 1a tinh trang v6 sinh & nhiing
cdp vo chong ma ngudi vo chua cd thai 14n nao.

Vo6 sinh thit phat con goi 1a vo sinh II: 1a tinh trang vo sinh & nhiing cap
vo chong ma nguoi vo da timg co thai trude do.

Vo6 sinh duoc hiéu dugc hiéu 13 c4c trudng hop vo sinh do ngudi vo. Vo
sinh nam la cac truong hop vo sinh do nguoi chong. C6 mot ti 1€ khong nho 1a
cac truong hop vo sinh khong ré can nguyén, do la truong hop vo sinh ma
khong tim thay cdc nguyén nhan gay vo sinh & ca vo va chong.

Cac nguyén nhan dan dén vo sinh do nit thuong gap nhu la cac bénh 1y do
vOI tir cung (tic voi tlr cung, @ dich, & nuGc, gian loa voi tlr cung....), roi loan
chitc nang buodng tring (budng triing da nang, r6i loan chic nang phong noan,
suy chiic nang budng tring...), lac ndi mac tir cung, cac bénh ly viém nhiém
viing tiéu khung.

Céc nghuyén nhan dan dén vo sinh nam thudng 1a céc bat thudng vé mat s6
lugng ciing nhu chat luong tinh tring nhu 1a bat thudng vé mat hinh thdi tinh
trung (bat thuong dau, bat thudng phan c6, bat thudng phan duoi tinh tring);
céc bat thudong do khong c6 tinh trung trong tinh dich (do tic 6ng dan tinh, do
khong c6 kha nang sinh tinh....). Ngoai ra cac vo sinh do nam con gap la r6i

loan vé tinh duc, réi loan xuat tinh, khong ¢6 kha nang cuong cung....



1.1.2. Tinh hinh vé sinh trén thé giéi va ¢ Viét Nam
* Tinh hinh vo sinh trén thé gici

Theo mot nghién citu dugc T6 chic Y t€ thé gidi tién hanh nam 1985
thi ti 1& vo sinh trén th€ giGi trung binh la khoang 10% dén 20%. C6 nhiing
nuéc, nhitng khu vuc ti 1& ndy c6 thé 1én t6i 30% dén 40% trong d6 nhém vo
sinh biét rd nguyén nhan chiém ti 1&¢ khoang 80% con lai 20% vo sinh khong
rd nguyén nhan. Trong s6 cac cap vo sinh biét rd nguyén nhan thi ti 1€ vo sinh
do nit chiém 40%, vo sinh do nam chi€ém 40%, con lai 20% la vo sinh do ca
nam lan nir [38], [42], [47], [102], [149].
* Tinh hinh vo sinh ¢ Viét Nam

Tai Viét Nam theo Nguyén Thi Xiém va CS (2002) ty 1& vo sinh trén
toan quoc khoang 15% [64]. Ti 1é nay dao dong theo moi nghién citu clia ting
tidc gia, nhung trung binh khoang 10 - 15%. So6 liéu nay c6 nhiing bién dong &
nhiing nghién cttu khac nhau va ciing chi phan anh phan nao con s6 thuc vé ti
1¢ vo sinh & nudc ta. Nhu vay, mic du 1a mot quoc gia c6 biéu do ting dan so
tré nhung uGc tinh trén ca nudc c6 khoang 1 triéu cip vo chong & do tudi sinh
san bi vo sinh.

Xét vé dac diém phan b6 clia nguyén nhan din dén vo sinh theo cdc tdc
gia nghién ctiu dua ra cac két qua khac nhau. Theo nghién cttu cta Tran Thi
Trung Chién, Tran Van Hanh, Pham Gia Khanh va CS thi nguyén nhan gay vo
sinh do nam chiém khoang 40,8% trong s6 cac truong hgp vo sinh. Mot s6
nghién citu khdc cia Nguyén Khac Liéu va CS va CS (2003) duoc thuc hién
trén 1000 cap vo sinh tai bénh vién Phu San Trung wong thi ti 1€ vo sinh do nit
chiém 54% va vo sinh do nam gidi chi€ém khoang 36% con lai 10% la vo sinh
khong roé nguyén nhan [28], [29].

Nhitng con s6 néu trén ciing phan nao cho thay thuc trang tinh hinh vo
sinh khong chi 1a van dé cta y hoc, ma con anh huéng dén ciac mat doi séng

xa hoi.



1.2. VAI TRR CAA TR&6C: VING D|/iI §AI - TUYON YEN - BUANG
TReNG

1.2.1. Vung dudi doi (Hypothalamus)

Viung duéi déi thuoc trung ndo, nam quanh néo that 3 va nam chinh giita hé
thong vién, tiét ra hormon giai phéng FSH va LH goi 1a GnRH (Gonadotropin
Releasing Hormone). GnRH duoc giai phong vao hé thong mach mau téi thuy
trude tuyén yén qua soi truc than kinh va duoc bai tiét theo nhip, cit 1 dén 3 gio
GnRH dugc bai tiét mot 1an, moi 1an kéo dai trong vai phuit.

Téac dung cua GnRH 1a kich thich t€ bao thuy trudc tuyén yén bai tiét FSH
va LH theo co ch€ GnRH gin vao céc thu thé clia t€ bo thuy trudc tuyén yén
lam tang tinh tham cua mang t€ bao doi véi calci, khién calci noi bao tang 1én
va hoat ho4 cic tiéu don vi clia gonadotropin [13], [18]. Khi sir dung GnRH liéu
cao hoac lién tuc kéo dai s& lam nghén kénh calci va dan dén lam giam cac thu
thé GnRH, do d6 lam gidn doan hoat dong clia ca hé thong. Vi vay néu thi€u
GnRH hoac néu dua GnRH lién tuc vao mau thi ca FSH va LH déu khong duoc
bai ti€t dan dén giam nong do hai chét nay trong mau. Day 1a co sd clia viéc tic

ché tuyén yén biang GnRH agonist trong phac d6 dai [9], [13], [55].
1.2.2. Tuyén yén (Hypophysis)

Vlng dudi déi
)

Y
N\
>

Giao thoa thi giac

Cudng yén NOE— -
& Phan 6ng

Phan giita [~ Thuy trudc
Thuy sau
Phan xa

Hinh 1.1: Tuyén yén



Tuyén yén 1a mot tuyén nho nam trong ho yén cta xuong buém. Tuyén
yén gom 2 phan ¢6 nguodn gdc céu tao tir thoi ky bao thai hoan toan khac nhau
do la thuy trude va thuy sau.

Thuy trude tuyén yén duoc cau tao boi nhitng t€ bao ¢ kha nang ché tiét
nhiéu loai hormon khéc nhau, trong d6 c¢6 cac t€ bao bai ti€t hormon hudng
sinh duc FSH va LH duéi tac dung cia GnRH [1], [13], [32], [36], [57], [39].

Mobi hormon mang mot dic tinh, tic dung riéng nhung cé lién quan dén
tac dung hiép luc:

* FSH: C6 tdc dung: Kich thich cic nang noan ctia budng tring phat trién
va trudng thanh, kich thich phat trién 16p t€ bao hat dé tir d6 tao thanh 16p vo
clia nang noan.

* LH: C6 tac dung:

*  Ph6i hop v6i FSH 1am phét trién nang nodn tién t6i trudng thanh.

*  Phoi hop FSH gay hién tuong phong noan.

» Kich thich t€ bao hat va 16p vo con lai phat trién thanh hoang thé

dong thoi duy tri su ton tai clia hoang thé.

» Kich thich 16p t€ bao hat cua nang nodn va hoang thé bai ti€t

progesteron va tiép tuc bai tiét estrogen [7], [15], [18], [65], [79].
1.2.3. Buong tring (Ovarian)

- Mbi nguoi phu nit ¢6 hai buong tring. Kich thudc mdi budng tring
khoang 2,5-5x2xlcm va nang tir 4-8 gram. Buong tring c6 hai chic nang:
chiic nang ngoai tié€t tao ra cac nang noan va chiic nang noi ti€t tao ra cac
hormon steroid sinh duc.

- Budng triing c6 rat nhiéu nang noan nguyén thuy. O tudn thit 16-20 cla
thai nhi, budng tring c6 khoang 6-7 triéu nang noan nguyén thuy. Nhung khi
bé gdi ra doi, s6 luong cdc nang noan giam di rat nhi€u, chi con khoang 2 triéu
nang nodn cho ca hai budng tritng. Vao tudi day thi, ca hai budng tring chi
con lai ching 300.000 - 500.000 nang noan. Tuy tdc do giam c¢6 cham hon,

nhung s6 luong cic nang noan con lai rat han ché. Su giam bét s6 lugng cac



