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PAT VAN PE

Ung thu tryc trang (UTTT) 1a mot trong nhitng bénh ung thu phd bién
& nudc ta va cac nudc trén thé gidi. Ty 18 mic UTTT trén thé gidi ngay cang
tang. O nhiing nudc phat trién, ung thu dai truc trang (UTDTT) ding hang
thir 2 trong sd cac bénh ung thu & ca 2 gidi, chi sau ung thu phodi & nam gisi
va ung thu va ¢ nit gi61. Tai Phap, hang ndm c6 khoang 34.500 ca ung thu dai
truc trang maoi va khoang 16.800 ca tu vong. Tai My hang nam c6 khoang
41.000 truong hop UTTT méi méc trong d6 c¢6 khoang 6-13% bénh nhan &
giai doan T4; khoang 5-30% bénh nhan UTTT dugc PT trudc do6 s€ tai phat
tai chd [45], [59], [67].

Tai Viét Nam, UTDTT nam trong sd cac bénh ung thu hay gip va dimg
vi tri thir 6 trong cac bénh ung thu véi ty 1é mac 1 9,2/100.000 dan va ty 18 tir
vong 1a 5,0/100.000 dan [51].

Hién nay, bénh nhan UTTT dén kham bénh & giai doan mudn, khi ton
thuong da xam lan t6 chtrc xung quanh con cao, nén ty 1& cac bénh nhan dugc
diéu tri ph?lu thuat tri€t can va ph?lu thuét bao ton co tron hdu mon thép, dac
biét kho khan khi khdi u xdm 1an vao mit trudc xwong cung (T4). Chinh vi
vay, thoi gian song thém va chat luong song khong cao. Trong vai nim gan
day, & mot sé co so diéu tri ung thu véi nhing bénh nhan UTTT giai doan
tién trién tai chd, khong thé ph§u thuat tri¢t can ngay tu dau thi dang dugc
diéu tri xa tri trudc mo. Tuy nhién van con cac trudng hop khang tia, dap Gng
kém (theo V& Vin Xuan (2012) ty 1& dap ung hoan toan sau xa tri trudc md
(8,9%) [30]) tir 46 dan dén ty 1¢ bénh nhan UTTT khong thé diéu tri phiu
thuat triét cin ma chi diéu tri triéu chimg thim do 1dm hau mén nhén tao cao
(theo nghién ciru cua tac gia VS Qudc Hung (2004) 1a 21,5%) [18].

Hién nay, trén thé giéi dang c6 nhiing thay d6i va tién bo 16n trong diéu



tri UTTT: nhiéu tac gia dang tién hanh nghién ctru Gtng dung cac ki thuit méi,
cac thubc mai, phdi hop nhiéu phuong phép dé nang cao hiéu qua diéu tri va
cai thién chat lugng séng cho bénh nhan. Mot trong nhitng huéng nghién ciru
d6 1a diéu tri phdi hop hoa xa tri truéc md. DA co nhiéu nghién ciru diéu tri
két hop dong thoi Capecitabine voi xa trj trude mo lidu 45-50,4Gy cho bénh
nhan UTTT giai doan tién trién tai chd cho thay c6 két qua kha quan: gitp ha
thap giai doan bénh, tao diéu kién thuan lgi cho phiu thuat va ting ty 1& bao
tdn co thit hau mon. Tac gid Elwanis va cs 2009: ty 1€ ha thép giai doan bénh
sau hoa xa tri 1a 74,4% [44].

O nuéc ta cho dén nay chua c6 nghién ciru ndo vé van dé nay dic biét
danh gia hiéu qua cta diéu tri phdi hop hoa xa tri trudc mé cho bénh nhan
UTTT thip ¢ giai doan tién trién tai chd (T3, T4). Chinh vi vy ching toi tién
hanh dé tai “Pdnh gid hiéu qua cia xa tri két hop Capecitabine trudc moé
trong ung thu truc trang thdp tién trién tai ché” nham muc tiéu:

1. Panh gia hiéu qua cia phac do xa tri két hop Capecitabine

trwéc md trong ung thu trwee trang thip tién trién tai chd

2. Panh gia mot s6 tic dung khong mong mudn ciia phac do



CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU
1.1. GIAI PHAU TRUC TRANG

1.1.1. Céu tao truc trang

Tryc trang 1 doan cudi cung cila dai trang ndi tiép véi dai trang sigma tir
d6t séng cung 3 téi hau mon. Truc trang dai khoang 12cm-15cm, duong kinh
doan trén bang dai trang sigma (khoang 4cm khi rdng), doan du6i phinh to tao
nén bong truc trang [5], [23].

Truc trang duoc chia 1am ba phan tuy theo khoang cach tir ria hau mén
dén diém thép nhét cta khéi u: 1/3 trén: cach ria hau mén 12-16cm, truc trang
trung binh cach ria hau mon tir trén 6 dén dudi 12cm, va truc trang thap cach
ria hu mén < 6cm. Mot s6 quan diém khac: truc trang thép cach ria hau mon
0-5cm; tryc trang gitra cach ria hau moén tr > 5-10cm; truc trang cao céch ria

hau mén > 10-15cm [81], [103].
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Truc trang day gom 4 16p: 16p thanh mac, 19p co, 16p dudi niém mac va

niém mac [16].

1.1.2. Lién quan dinh khu

- Mit sau truc trang lién quan: 3 dt sdng cung dudi va xuong cut, cac
mach cung gitra, hach giao cdm, cac nhanh cua cac mach truc trang trén, cac
nhanh trudc cta 3 dy than kinh cing dudi, cac diy than kinh cut, than giao
cam, cac mach cung bén dudi, cac co cut va nang hau mon.

- Mt trude: O nam, tryc trang lién quan véi ti cing tryc trang-bang
quang, bang quang, ti tinh, dng dan tinh, phan tin cta niéu quan, tuyén tién
liét. O nit, truc trang lién quan vé6i tai cung tryc trang-tir cung, am dao.

- Mat bén: tryc trang lién quan voi hd canh truc trang cua phic mac,
cac dam roi than kinh giao cam chau, cac co cut, co ning hdu mon, cac mach
truc trang trén va truc trang gitra [23], [24].

1.2. CHAN POAN UNG THU TRUC TRANG
1.2.1. Triéu chirng 1Am sang
1.2.1.1. Triéu chwng co ning

+ Chay mau truc trang: di ngoai ra mau dé tuoi hodc 16 16 mau c4, ting
dot hoac kéo dai

+ R6i loan lvu thong rudt: 1a dau hiéu sém véi nhimng thay d6i thoi
quen dai tién, thay d6i gio gidc, sb 1an di ngoai, c6 khi bi to bon, ia chay,
hodc xen k€ ca tdo va ia 1ong.

+ Thay ddi khuén phan: phan c6 thé bi det, vet goc, hodc ¢ nhing
ranh, vét trén khudn phan dugc tao ra do khdi u & truc trang.

+ Pau viing ha vi, budn di ngoai, cam giac di ngoai khong hét phan.

+ Mot s6 bénh nhan UTTT dén bénh vién vi nhitng bién ching cua u
nhu ban tic rudt, tic ruét, thung u gay viém phuc mac: ndn, budn nén, dau

bung con, bi trung dai tién....



+ Thiéu mau: mét moi, da xanh, niém mac nhot

+ Gay st can, suy kiét [14], [12].
1.2.1.2. Tham kham truc trang

Tham kham truc trang 1a phuong phap kinh dién danh gia muac xam lan
ung thu béng cach xac dinh muc di dong cta u so véi thanh tryc trang va so
v6i t0 chirc xung quanh. Panh gia mic do xam lan ung thu qua thim kham
tryc trang, Y. Mason phén chia lam 4 giai doan (Trich theo Nguyén Vin Hiéu
2002):

+ Giai doan 1: u di dong so v&i thanh truc trang

+ Giai doan 2: u di dong so véi td chirc xung quanh

+ Giai doan 3: u di dong han ché

+ Giai doan 4: u ¢ dinh.

R. J. Nicholls va cong su, méi day dé xuat chi phan chia 2 giai doan
don gian hon nhung c6 gia tri danh gia tién lugng bénh:

+ Giai doan 1: u con khu tri & truc trang gom giai doan 1 va 2 cua Y.
Mason

+ Giai doan 2: u xam 14n qua thanh tryc trang bao gdm giai doan 3 va 4
ctia Y. Mason (Trich theo Nguyén Vin Hiéu 2002) [11], [90].
1.2.1.3. Tham khdam toan thén

béanh gid tinh trang toan than, cac bénh ly phéi hop, tham kham hé
thong hach (hach co, hach ben), khdam bung (d6i khi so thay khi u, gan to,

dich 6 bung...), nhitng triéu chimg tic rudt do khdi u....

1.2.2. Tri€u chirng cin lam sang
1.2.2.1. Ngi soi

Soi truc trang dng cimg cho dén nay van con la phuong phap quan trong
dé chan doan UTTT. Phuong phap ¢ uu diém: ré tién, ki thuat don gian, cho

biét chinh xdc u vé hinh dang, kich thudc va vi tri u cach ria hdu mon dé



quyét dinh cit cut tryc trang hay cat doan tryc trang bao ton co tron hiu mon.
Qua ndi soi, thuc hién bam sinh thiét dé c¢6 chan doan mo bénh hoc va co thé
thue hién mot sd thu thuat nhu cit polyp, hodc gitp dit dau do siéu am dé
danh gia mic xam lan cta ung thu.

Tuy nhién ndi soi dng cing chi danh gia dugc truc trang ma khong
danh gia duoc khung dai trang. Pé khac phuc nhugc diém nay trong nhing
thap nién gan day voi su ra doi may noi soi dai truc trang 6ng mém da gitp
danh gia dugc toan bg khung dai trang va truc trang [11], [65].
1.2.2.2. Siéu am ngi truc trang (Endorectal ultrasonography)

Siéu am noi truc trang la phuong phap siéu am qua dudng truc trang.
Nguyén 1y co ban cia siéu am ndi truc trang 13 phuong phap tiéu hinh hoa
(thu nho), ché tao ra loai dau do thu nho, dé co thé ap gan dugc cic co quan
tham do. Siéu am noi tryc trang nham danh gia muc do xam lan cua khi u.
K¥ thuét nay khong giy bién chiing, gia thanh ré tuy nhién vdi cac u chit hep,
u dang chay mau, u truc trang cao ciing nhu véi cac hach gan cudng mach
kho danh gia bang phuong phap nay. Siéu 4m ndi truc trang 1a phuwong phéap
danh gi4 giai doan khéi u tdt hon so v&i cac phuong phap chan doan hinh anh
khac, tir 6 gitip phiu thuét vién c6 thé lwa chon phwong phap phau thuat bao
ton co that hau moén hay khong [58], [99].

Tén thwong ung thu triec trang trén siéu am:

Khi bi ung thu tryc trang, hinh anh si€u am ngi tryc trang thuong la
mot khdi u hodc mot dam giam am, d6i khi khong déng am, pha v& cau tric
binh thudng cta thanh truc trang va xam 1an vao cac 16p cia thanh tryc trang,
c4u tric xung quanh tuy theo giai doan

Siéu am ndi truc trang la phuong tién danh gia giai doan T hitu hiéu
nhit, dac biét danh gia gitra T1 va T2. Siéu 4m ndi tryc trang 13 xét nghiém

quan trong dé danh gia giai doan trong trudng hop khdi u ¢ giai doan T1



khéng co cac yéu td nguy co cao dé quyét dinh ¢ thé phiu thuat triét cin cit
khéi u qua ndi soi hay khong, va trong trudng hop khéi u ¢ giai doan T3 sém
(d& nham v&i T2) can chi dinh diéu tri hda-xa tri trude md [58], [79].

1.2.2.3. Chup cit Idp vi tinh é bung (CLVT)

bay 1a mot trong nhitng phuong tién cho phép xac dinh vi tri, muc do
xam l4n cua khéi u, tinh trang céac tang & tiéu khung, hach o bung, gan...

Nguyén 1y chinh cta chup cit 16p vi tinh trong xac dinh ton thuong u
tai tryc trang 1a dya vao d¢ day cua thanh truc trang, binh thuong trén hinh
anh CLVT thanh truc trang day 3mm, vdi cac ton thuong day 6mm tré nén 1a
ton thuong bat thuong. Cac ton thuong day thanh truc trang khong dbi ximg
c6 hay khong c6 ton thuong bé mit déu c6 thé 1a khdi u. Toén thuong xam lan
16p m& quanh tryc trang dugc xac dinh khi 16p ngoai cua thanh truc trang
khong con nguyén ven va co ty trong mo mém.

Tac gia Nguyén Vin Hiéu khi nghién ctru gié tri ciia CT trong danh gia
muc do xam l4n caa khéi u cho théy do nhay 82,4%; do dac hi€u 94,4% va do
chinh xac 1a 88,6% [13].

Nhitng nam gan day vé6i su ra doi caa CLVT da diy (64 ddy, 256 diy)
v6i d6 phan giai cao, 1at cit mong giup danh gia duwoc mirc 46 xam l4n cua
khdi u, tinh trang hach, tinh trang di can xa t6t hon.
1.2.2.4. Chup céng hwong tiv 6 bung-tiéu khung (MRI)

Chup cong huong tir 1a phuong phép tao anh bang cach khai thac tir
tinh ctia hat nhan nguyén tir trong co thé nguoi. Khi chup cong huong tir, co
thé nguoi bénh dugc dat trong mot tir truong manh va déng nhat. Nguoi ta
thyc hién phat song radio véi tan sb thich hop vao nguodi bénh sé tao ra hi¢n
tuong cong hudng véi tan sb giao dong cua cac hat proton trong cac hat nhin
nguyén tir Hydro cdu triic nén cac mé co thé. Sau dé ding cac chudi xung co

tan sO lam cho céc proton cong hudéng do chuyén dong dan tré lai nhu cli va



nha nang luong da nhan duoc trudc do. Tin hi€u nang lugng nay la co so cho
viéc ghi hinh cong huong tir. Mot hé thong dngten s& thu tin hiéu nay dé din
truyén vao hé thdng may vi tinh phan tich va sir dung thuat toan dé hién thi
hinh anh.

Cong huong tir c6 kha ning tao hinh anh theo bat cir hudng cit nao
theo khong gian ba chiéu. Chup cong huéng tir 1.5 va 3.0 Tesla véi cac xung
co ban (nhat 13 cac xung T2W) va xung STIR FAT SAT, theo cic mit phang
ngang, dung ngang theo truc tiéu khung va dung doc c6 kém tiém thudc ddi
quang tir cho phép danh gia vi tri, kich thudc khéi u, mic d6 xam l4n cua
khéi u. K¥ thuat nay con cho phép chan doan hach canh tryc trang, hach trong
mac treo va hach tiéu khung qua dé giap lya chon phac do diéu trj phu hop
cho bénh nhan. Chup MRI con cho phép danh gia dién phau thuat nén c6 y
nghia trong diéu tri va tién luong kha nang tai phat tai chd sau PT.

Hinh anh truc trang binh thuong trén cong huong tu [49]:

+ Lop dich nhay: gidm tin hi€u & TIW, tang tin hi¢u & T2W

+ Lop niém mac: 1a 16p rit mong, nhan biét dya trén hinh anh cua 16p
dich nhay lang trén b& mat niém mac va 16p dudi niém mac.

+ Lop dudi niém mac: tdng nhe tin hi¢u ca & TIW, T2W va rat ngém
thudc

+ Ldp co: giam tin hiéu ca TIW va T2W dic biét co that trong rat giam
tin hiéu

+ L&p thanh mac: 13 16p rat mong, nhan biét duwa trén hinh anh 16p co
va 16p m& quanh truc trang

+ L&p md xung quanh: tang tin hi¢u ca TIW va T2W.

+ Hé xwong: vo xuong mat tin hiéu ca TIW va T2W

Chup cong hudng tir tiéu khung cho phép danh gia mirc do xam lan cua

khdi u truc trang cling nhu tinh trang hach vung. Phan loai mirc d§ xam l4n



