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PAT VAN PE

Thoat vi dia dém cOt séng 6 1a bénh 1y do dia dém cdt séng c6 thoai hoa
thoat vi, cac gai xuwong do qua trinh thoai hoa tao nén chen ep vao tity c6 hoic
ré than kinh gdy ra. Bénh 1y nay thudng biéu hién bang dau ¢ , dau vai hoic
dau theo cac ré than kinh cot sdng cd. Ngoai ra, bénh 1y nay con biéu hién cac
thuong ton than kinh nhu gidm cam giac hodc di cam, yéu hoac liét van dong,
roi loan co vong [22], [25]... Ciing nhu cac bénh 1y thoai héa cot séng khac |
bénh 1y thoat vi dia dém cdt séng c6 lam gidm mot sb chuc nang than kinh , tur
d6 1am giam kha ning lam viéc, giam chat lugng cudc sdng.

Viéc diéu tri bénh 15/ thoat vi dia dém cot séng ¢6 nhim muc dich phuc
hdi cac chirc nang than kinh, lam giam hay hét dau, tra bénh nhan vé véi cudc
song binh thudng c6 chat luong . Cac phuong phéap diéu tri cling rat da dang,
tir cac phuong phap vat ly tri lidu , kéo cot séng co , st dung cac thude giam
dau, khang viém, gidn co... Khi diéu tri ndi khoa that bai hay bénh nhéan c6
xuat hién dau hiéu than kinh thi s& tiép tuc diéu tri bang ngoai khoa. V& kinh
dién, phuong phap diéu tri phau thuat 16i trudc 1ay dia dém han lién than d6t
séng bang xuong tu than tir mao chau 1a mot tiéu chudn vang trong diéu tri
thoat vi dia dém (TVDD), nhung phuong phap phau thuit ndy ciing c6 nhiing
bat loi sau: bénh nhan phai chiu thém mot phau thuit, thoi gian mé kéo dai,
tut manh ghép gay gu cot song co hay bién chimg noi ldy xwong ghép (xuong
mao chau) [105]. Theo Depalma va cong su 9% tu mau, 96% dau kéo dai sau
mdt nam noi 1ay xwong [63]. Do d6, da c6 nhiéu phuong phap md khac nhau
duogc ap dung trong diéu tri thoat vi dia dém cot song c6 (TVDDCSC). Trudc
tién 13 phuong phap phiu thuat 1ay dia dém ma khong ghép xwong két qua
ban dau ciing twong dwong nhu ghép xuong, nhung lau dai thudng gip nhat 1a

gy hep khe dia dém, hep 15 lién hop din dén gu cot sdng cd lam cho bénh



nhan dau tai phat. Chinh vi thé di co nhiing phwong phép phiu thuit méi
duoc cai tién bﬁng cach léy dia dém va han lién than dbt bé“mg st dung vat li¢u
nhan tao nhu: soi carbon, titanium, PEEK... d cho thay két qua diéu tri tdt
qua nhiéu y vin trén thé giéi nhu giam dau va du phong bién ching sau
phau thuat nhu hep 156 lién hop dan dén gu cot song cd. Ngay nay da co
nhiéu dyng cu vdi cac vat liéu khac nhau duoc str dung trong phuong phap
phau thuat nay ciing nhu c6 nhiéu nghién ciru ban luan vé uu diém va khuyét
diém cua tirng loai dung cu trén, nhung van khong cho théy duoc tinh vu
viét cua loai dung cu hay vat li€u nao hon loai nao. Vén dé viéc sir dung loai
dung cu nao phu thudc vao viéc quen st dung cua khoa ngoai than kinh,
phau thuat vién va dic biét 1a dugc trang bi, gia thanh va tinh twong hop co
thé cao cua vt liéu duoc sir dung.

Tai Khoa ngoai than kinh bénh vién nhan dan 115, thuong st dung,
dung cu Cespace véi vat liéu 1a Titanium, kha phé bién & Viét Nam, c¢6 gia
thanh phu hop vé6i nhiéu tang 16p bénh nhan va c6 tinh tro v&i vat chi sau
ghép. Vi vay chang toi thuc hién dé tai “ Nghién ciru diéu tri thoat vi dia
dém cot song cd bang phwong phap phiu thuit 16i truéc dit dung cu
Cespace”.

Pé thuc hién dé tai nay chung toi nham dat dugc cac muc tiéu sau:

1. M6 ta mot s6 dic diém l1am sang va chan doan hinh anh trong thoét
vi dia dém coOt séng c6 duge diéu tri b.'?lng ph?lu thuét 16i trude dat dung cu
Cespace.

2. Panh gia két qua diéu tri thoat vi dia dém cot song c6 bang phau

thuét 16i trudc c6 st dung kinh vi phau thuat va dit dung cu Cespace.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. MOT SO NGHIEN CUU PIEU TRI THOAT VI PIA PEM COT
SONG CO
1.1.1. Nwdc ngoai

Tir dau thé ky 20 dén 1950 nguoi ta chi phau thuat cot séng co véi 16
vao sau cho céc loai bénh 1y, trong d6 thoat vi dia dém ¢ duge ap dung béng
phuong phap mo rong dng séng mot phan hay toan phan [59].

Nam 1958 Smith G. W. va R. A.Robinson md t4 du tién diéu tri bénh
Iy ré c6 v&i cac nguyén nhan do thoat vi dia dém  , chdi xuong va day day
chang doc sau bang phuong phap mé 16i trude [110].

Nam 1958, Cloward trinh bay k¥ thuat m6 ldy dia dém bang 16i trudc
cho bénh 1y thoat vi dia dém chen ép tuy , o st dung bo dung cu chuyén biét
cho phau thuat nay [41].

Niam 1960, Bailey R.W va Badley C.E. ciing bao cao mdt ki thuat mo
ldy nhan dém bang 1i trudc khac [35].

B. Jollenbeck, N. Fernandez, R. Firsching diéu trj 200 bénh nhan 10i dia
dém c6 hodc khong c6 thoai hoda cot séng ¢ cat dia dém 1 hodc 2 tﬁng 161
truge: 100 bénh nhan cét dia dém han Xuong béng titanium, 100 bénh nhan st
dung PMMA (Polymethylmethacrylat) thay dia dém theo doi 1am sang két
qua khong co6 su khac biét [69].

Ullrich Meier, Alexander Grawe va Andrea Hajdukova so sanh két qua
diéu tri han xwong 16i trudc biang cac dung cu titanium disc spacers

(Cespace), titanium Spacers (Weber), titanium Spacers (Intromed) va



Carbonium Spacers (Acromed) thi Cespace 1a phit hop voi diéu trj thoét vi dia
dém cot séng cd hon [115].
1.1.2. Trong nwéc

Nam 1981, Lé Xuan Trung, Truong Van Viét va V6 Van Nho da bao
c4o 6 trudong hop thoat vi dia dém cot séng cd duoc mo, trong d6 co 4 trudng
hop dugc md 16i trude véi bd dung cu tu ché tao theo nguyén tac dung cu
Cloward. Cac truong hop nay déu c6 anh hudng truc tiép tir chan thuong va
tat ca cac truong hop déu cho két qua tbt [24].

Nam 1995, Truong Van Viét va Vo Van Nho bdo céo 8 truong hop
thoat vi dia dém cot sdng c6 dugc diéu trj phiu thuit bang phuong phap
Robinson tai bénh vién Cho Ray [28].

Nam 1999, Duong Cham Uyén va Ha Kim Trung b4o cdo 64 truong
hop mo cot séng ¢ 16i trudce tai hoi nghi than kinh Viét Uc [27].

Nguyén Ptc Hiép (2000) nghién ctru 38 trudng hop thoat vi dia dém
cot séng ¢ duoc phau thuat tai bénh vién Viét Puc [6].

Nam 2007, Nguyén Coéng T6 va Nguyén Pinh Hung da bao cao phau
thuat 24 truong hop thoat vi dia dém cot séng cd c6 hdi chiung ré va hoi
chtmg tiy bang st dung Cespace han lién than dot co két qua tot [17].

Nguyén Hung Minh va cong st (2009), “Nhan xét budc dau phau thuat
thoat vi dia dém cot séng o 16i trude co dat dung cu Cespace tai Bénh vién
1037 [11].

Vii Van Hoe va cong su (2010), Panh gia két qua diéu trj thoat vi dia
dém cot séng co bang phau thuat tai Bénh vién 103 tir 05/2007-05/2010 [5].

Nguyén Vin Thach va cs (2011), phau thuat thay dia dém c6 khop tai
khoa phau thuat cot séng bénh vién Viét Puc cho két qua tbt [19].



Nguyén Trung Kién (2011), Nghién ctru chan doan va két qua diéu tri
vi phau thuat thay dia dém cot séng c6 mém tai bénh vién 175 [9].

Cung voi trao luu hién dai héa cac phuong tién chan doan , trong nudc
ta ciing da co cac nghién ctru vé chan doan hinh anh danh cho bénh 1y thoat vi
dia dém cot séng cd [3].

Céc bao céo khac cua bénh vién Cho Ray [28] Trung tim Chéan thuong
Chinh hinh thanh phd H6 Chi Minh [21] da cho thdy mdi quan tim trong chan
doan va diéu tri bénh 1y thoai hoa cot song cd & nude ta ngdy cang sau
sac hon.

1.2. GIAI PHAU HQC
1.2.1. Cot song co

Cot sdng co co bay ddt séng tir C; - C; duoge chia thanh hai phan chinh:

- Cot séng co cao tir C;- C,

- Cot séng cd thép tr C3 - Cy

Mém ring

Céc 16 gian dét séng
cho cac déy thin kinh gai séng

Mom gai
céc khfi bén
khép mom khép bén
khéyp than dbt sbng

(cac dia gian dit séng d3 14y di)
dién khép vl xuwong swim thi nhit
Hinh 1.1. Cgt song co tir C,.; nhin nghiéng

* Nguon: Neuyén Quang Quyén (1995) [12]



1.2.1.1. Pic diém dot séng cé

Tir Cs.;7 cac than séng co hinh tru ngan , chic, duong kinh ngang 16n
hon duong kinh trudc sau. Bo dudi cia dét séng trén hoi 16i ra trudc va
xubng dudi hon b trén dbt song dudi. Phia sau than dbt song c6 hai cubng
cung xuit phat va nho ra phia sau, tir hai cudng nay co hai ban sdng huéng
ra phia sau dé tao nén ong sdng. Mom gai nho ra phia sau tir noi hai ban
séng gip nhau tai dudng giita, cho phép cac co bam vao. Hai bén than sdng
13 cic mOm ngang hudng ra ngoai va tao nén bo trudc ngoai cia dng séng.
Cac mém ngang tuir C34 tach thanh hai cu: cu trude va cu sau. Cu trude cua
Ce to goi 1a cil canh hay cu chassargnac. Cu canh la méc cua dong mach
canh chung, dong mach giap dudi va dong mach song. L6 mom ngang tir
Cs. chira dong mach sbng, trai lai 16 mom ngang C; chua tinh mach séng
phu. C6 hai mom khdp huéng 1én trén va xudng dudi xuat phat tir chd giao
nhau gitta ban séng , cudng cung va gip mom khdp cua d6t song con lai dé
tao nén cac khdp ndi . Mit trén va dudi cua than dot séng fom chura dia dém
[10], [12], [22], [23], [93], [117].

Thén Mém ngang

Réanh thdn kinh
gai séng

Thén

LS 85t sdng

Mom gai

B51 36ng 8 thir 7 :
nhin trén

Hinh 1.2. Dot song c6 C4 va C7 nhin trén

* Nguon: Nguyén Quang Quyén (1995) [12]



1.2.1.2. Hé thong néi cdc dot séng

Céc ddt sdng duogc ndi tiép nhau qua trung gian cia cac khop va gdbm
ba thanh phan:

- Pbia dém

- Cac mau khop.

- Day chang.

* Pia dém:

Pia dém ban chat 13 sun va soi, ndim gifra cac dot séng tu C, troy xuéng,
chiéu cao cia mdi dia dém khoang 45% chiéu cao cia than séng phia dudi.
Cac dia dém chiém khoang 20% chiéu cao cot séng cd. Mic du do cao phia
sau ciia cac than song 16n hon phia trudc mot chat (14,42mm bo trudc;
14,63mm bo sau trén X quang) Tran Ngoc Anh (2006) [1], nhung cot séng cb
lai udn ra phia trudc vi phia trudc ctia mdi dia dém lai cao hon phia sau.

Pia dém bao gdm cac dia sun cudi, vong xo va nhan dém.

- Pia syn cubi 1a mot hop chat chira sun hyaline cho cac chan bam vao
mit xuong cua than séng, qua cac 16 ndy cac dudng chat xAm nhap va nudi
cac thanh phan cua dia dém.

- Vong xo la noi tap trung céac 16p soi collagen , bén trong cac soi dugce
sap xép thanh cac 14 dong tam theo cac 16p chéo nhau. Cang vé phia sau, cac
soi collagen cang cé xu hudng sap xép theo chiéu thang dting va nhu vay kém
vitng chic. Cac soi ngoai cuing dinh véi dau xuwong cua than sdng, cac soi bén
trong dinh truc tiép véi dia sun cudi.

- Nhan dém chiém khoang 40% thé tich ctia khoang lién dot séng, chira
khoang 1ml chat dém gelatin c6 dudng kinh nhé hon 50% duong kinh ngang
ctia dia dém va nam hoi léch ra sau. Chinh cic ciu triic gelatin cho phép nhan

dém hoat dong nhu mot cAu trac hép thulyc . Cung voi tudi tac , cac thanh
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phan protein ctia dia dém thay ddi, tir d6 thay doi cac dic tinh cua dia dém
[12], [45], [52], [72], [93], [117].

Hinh 1.3. Giai phiu dia dém
* Nguon: Netter F. (1989) [93]

* Day chang doc sau

Day ching doc sau dong vai tro quan trong trong qua trinh hinh thanh
khdi thoat vi dia dém. Day chf?lng doc sau chay doc tir so tdi xuong cung, lam
thanh mot 14 chan ngan khong cho dia dém thoat vi ra sau. Cac soi cua day
ching doc sau & vung c6 khong tap trung day dic & gilta ma trai déu trong
pham vi mat trudc cua 6ng séng. Cung v6i sy hién dién cia mém moc, dac
diém giai phau nay cua ddy chang doc sau lam gidi han ti 18 cac thoat vi dia
dém cot sdng cd & vung 15 lién hop va ting ti 1& thoat vi dia dém trung tm va
canh trung tam [12], [52], [72], [93].

phan nén xwong cham miét déc

phan mén xwong cham

mang mai
ddt dai C1

hao khép ddi - truc phin sau (phu) ciia mang mai

dét truc C2

bao khép mén khép bén €23 déy chang doc sau

Hinh 1.4. Hé thong day ching doc sau
* Nguon: Netter F. (1989) [93]



