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PAT VAN PE

Thoai hoa khop (THK) la hau qua cia qua trinh co hoc va sinh hoc,
1am mat can bang giita tong hop va huy hoai ciia sun va xuwong dudi sun (cot
song va dia dém). Sy mat can bang nay c6 thé duoc bit dau boi nhiéu yéu t6

nhu: di truyén, phat trién, chuyén hoa va chan thuong [3, 31].

Thodi hoa khdp co6 thé gap ¢ nhiéu khép dong, nhung theo thong ké
bénh hay gip & nhitng khdp chiu tai nhu khép gdi, khép hang, cot song. Khi
khdp bi thoai hoa dén giai doan biéu hién 1am sang gy dau va han ché chic
nang di lai va sinh hoat ctia ngudi bénh khién nguoi bénh phai thuong xuyén di
kham bénh va diéu tri, do vdy anh huong dén chat luong cudc séng va gy ton

hai dén kinh té.

Theo mét diéu tra tai My, hon 80% ngudi trén 55 tudi co biéu hién
thoai hoa khép trén phim chup xquang, trong d6 c6 tir 10- 20% sd nguoi co
triéu chtng han ché van dong [117]. Pic biét c6 khoang vai trim ngan nguoi
khong tu phuc vu duoc do bi thoai hoa khdp hang va chi phi cho diéu trj 1
bénh nhan bang thudc 18n t&i 141,98 d6 la My trong 30 ngay. O Phép, bénh
thodi hoa khép chiém khoang 28,6% trong s6 cac bénh xuong khdp, mdi nam
khoang 50.000 nguoi duge ghép khdp hang nhan tao.

Hién nay, cung véi su gia tang tudi tho trung binh ctia ngudi Viét Nam,
cac bénh 1y xuwong khop, dic biét 1a THK gbi 1a chimg bénh hay gip, cang
cao tudi bénh 1y cang dién bién ning, sau 40 - 50 tudi, co thé xuat hién biéu
hién ctia bénh. Pay la bénh khong truc tiép de doa tinh mang nén nguoi bénh
va cong dong chua quan tim ding murc, dic biét 1a nguoi lao dong chan tay.
Trong tuwong lai, ty 18 ndy con dang tiép tuc ting cao vi sy gia ting tudi tho.
Néu phat hién va diéu tri bénh muén thi hiéu qua khong dugc nhu mong

muon, s¢ gan lién voi nghi viéc, gidm nang suat lao dong va han ché hoat



