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ĐẶT VẤN ĐỀ 

Thoái hoá khớp (THK) là hậu quả của quá trình cơ học và sinh học, 

làm mất cân bằng giữa tổng hợp và huỷ hoại của sụn và xương dưới sụn (cột 

sống và đĩa đệm). Sự mất cân bằng này có thể được bắt đầu bởi nhiều yếu tố 

như: di truyền, phát triển, chuyển hoá và chấn thương [3, 31]. 

Thoái hoá khớp có thể gặp ở nhiều khớp động, nhưng theo thống kê 

bệnh hay gặp ở những khớp chịu tải như khớp gối, khớp háng, cột sống. Khi 

khớp bị thoái hoá đến giai đoạn biểu hiện lâm sàng gây đau và hạn chế chức 

năng đi lại và sinh hoạt của người bệnh khiến người bệnh phải thường xuyên đi 

khám bệnh và điều trị, do vậy ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống và gây tổn 

hại đến kinh tế.  

   Theo một điều tra tại Mỹ, hơn 80% người trên 55 tuổi có biểu hiện 

thoái hoá khớp trên phim chụp xquang, trong đó có từ 10- 20% số người có 

triệu chứng hạn chế vận động [117]. Đặc biệt có khoảng vài trăm ngàn người 

không tự phục vụ được do bị thoái hoá khớp háng và chi phí cho điều trị 1 

bệnh nhân bằng thuốc lên tới 141,98 đô la Mỹ  trong 30 ngày. Ở Pháp, bệnh 

thoái hoá khớp chiếm khoảng 28,6% trong số các bệnh xương khớp, mỗi năm 

khoảng 50.000 người được ghép khớp háng nhân tạo. 

Hiện nay, cùng với sự gia tăng tuổi thọ trung bình của người Việt Nam, 

các bệnh lý xương khớp, đặc biệt là THK gối là chứng bệnh hay gặp, càng 

cao tuổi bệnh lý càng diễn biến nặng, sau 40 - 50 tuổi, có thể xuất hiện biểu 

hiện của bệnh. Đây là bệnh không trực tiếp đe dọa tính mạng nên người bệnh 

và cộng đồng chưa quan tâm đúng mức, đặc biệt là người lao động chân tay. 

Trong tương lai, tỷ lệ này còn đang tiếp tục tăng cao vì sự gia tăng tuổi thọ. 

Nếu phát hiện và điều trị bệnh muộn thì hiệu quả không được như mong 

muốn, sẽ gắn liền với nghỉ việc, giảm năng suất lao động và hạn chế hoạt 


