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PAT VAN PE

Cham séc stc khoe (CSSK) 1a mot trong nhimg nhu cau thiét yéu cia
con nguoi. Cung voi su phat trién kinh té x3 hoi va su phat trién cta loai
nguoi tir thoi xa xua, y duoc cd truyén (YDCT) di ra doi va con ngudi da biét
dung céc loai cay, cd, bo phan dong vat, khoang chit... dé tang cuong va bao
vé stic khoe. Trong xd hoi ngdy nay YDCT ngay cang phat trién do nhu cau
cuia nguoi dan trong viéc cham soc va bao vé stre khoe.

Viét Nam 1a mot qubc gia 6 nén Y hoc ¢6 truyén (YHCT) lau doi voi
bé day kinh nghiém hang ngan nam. Trai qua nhitng budc thing trim cua lich
str, YHCT d4 luon dong hanh va tré thanh mot bo phan vin hoéa khong tach
ro1 cua lich st dan toc. Nhan thirc dugc gia tri cua YHCT, Pang va Nha nudc
ta dd c6 chinh sach nhat quan coi YHCT la mot bo phan khong thé tach roi
trong hé théng kham chita bénh (KCB) chung cta nganh y t& Viét Nam. Pong
tho1 ¢6 chu truong két hop Y hoc hién dai va Y duoc cd truyén dé phuc vu
sttc khoe cho nhan dan duoc t6t nhat [38]. Tuy nhién trong nhitng nim gan
day, hoat dong KCB ctia hé théng YHCT tai cac dia phuong trong toan qudc
gip nhiéu kho khan, nhiéu chi tiéu chua hoan thanh nhu muc tiéu dé ra [32].

Viéc cung c¢d hoat dong cua hé théng YHCT 1a mot ndi dung quan
trong trong ké hoach hanh dong cua Chinh pha va Bo y té nham thuc hién
hiéu qua chinh sach quéc gia vé YHCT dén nam 2020 [32]. Trong ké hoach
hanh dong nay, viéc cung ¢d hoat dong cua bénh vién YHCT tuyén tinh duoc
coi 1a mt trong nhimg ndi dung quan trong va wu tién nhim tao dong luc

thuc day toan bd hoat dong ctia mang luéi YHCT tai dia phuong.
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Hung Yén 13 mot trong cac tinh thudc dong biang Bic Bo nam trong
tam giac phat trién Ha Noi - Hai Phong - Quang Ninh. Trong nhimg nim qua,
nganh y té Hung Yén da c6 nhiing budc phat trién 16n vé chét luong kham chira
bénh. Tuy nhién, YHCT ctia Hung Yén ciing phai d6i mat voi nhimg khé khin
tuong tu nhu nganh YHCT cua cac dia phuong khac trong toan quéc [32]. Do
vay, hoat dong kham chita bénh YHCT cua tinh con c6 han ché, chua dap tng
duoc t6t nhu cau cta ngudi dan. Nam 2011 Uy ban nhan déan tinh Hung Yén da
phé duyét “Ké hoach hanh dong phat trién y, dugc o truyén tinh Hung Yén giai
doan 2011-2015”. Trong do, viéc tang cuong hoat dong kham chita bénh YHCT
cta bénh vién YHCT tinh dugc xac dinh 1a mot hoat dong chinh va uu tién trién
khai trong giai doan té. Pé hd trg cho viéc trién khai thuc hién mét cach hiéu
qua cac cha truong va ké hoach hanh dong néi trén ctia tinh, can thiét c6 cac
nghién ctru danh gia vé thue trang kham chira bénh YHCT cua tinh, xac dinh
cac ton tai va nhiing yéu td tac dong, nghién ctru va thr nghiém mot s6 mo
hinh can thiép nham cai thién hoat dong YHCT cua tinh. Pé tai nghién ciru
“Thuc trang y hoc cé truyén tinh Hung Yén va higu qud can thiép ting
cuwong hoat dpng khdm chita bénh ciia bénh vién y hoc cé truyén tinh" c6 2
muc ti€u sau:

1. Mb ta thue trang kham chira bénh bang y hoc ¢é truyén tai cac co

s&' y té cong 1ap (tuyén tinh, huyén va xi) tinh Hung Yén nim 2009.

2. Danh gia hiéu qua mo hinh can thi¢p tang cwong hoat dong kham
chira bénh bing y hoc c6 truyén tai bénh vién y hoc co truyén tinh

Hung Yén (2009 - 2011).



4

CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. VAI NET VE TO CHUC Y HQC CO TRUYEN CUA MOQT SO
NUOC TREN THE GIOI

Theo T chirc y té thé gidi, Y dugc hoc ¢b truyén (YDHCT) 13 nhiing
kién thirc, thai d6 va phwong phéap thyc hanh trong y hoc lién quan dén nhiing
thudc 14y tir thue vat, dong vat hay khoang chét, cac liéu phéap tinh than, cac
bai tap, cac k¥ thuat bang tay duoc ap dung dé chan doan va diéu tri cling nhu
ngan ngura bénh tat hoac duy tri sttc khde cho con nguoi [35]. Viéce st dung va
dua YHCT vao trong hé thong CSSK qudc gia da va dang 1a van dé duoc
nhiéu nudc quan tdm . Tuy nhién, do diéu kién kinh té , van hod, xa hoi cta
mdi nude khac nhau, nén cac hinh thai to chtrc va phuong thirc hoat dong cta
YHCT ciing rat da dang va khong giéng nhau cho tat ca cac nudc . Sau day,
xin gidi thi€u so lugc chinh sach vé YHCT va mé hinh t6 chtrc hoat dong
YHCT cta mot s6 qudc gia trén thé gioi.

1.1.1. YHCT & mét s6 nuwée chau A

1.1.1.1. YHCT ¢ cdac nwoc ASEAN
* Tai Bruney

YHCT chua duoc 1ong ghép chinh thic trong hé théng y té qudc gia tai
Bruney. YHHD dong vai tro chu dao trong CSSK cho nguodi dan. Chinh phu
chua c6 chinh sach ndo vé YHCT/bd sung/thay thé. Tuy nhién nha nudc cho
phép cac thaythay lang ban dia hodc nguoi Trung Quoc va cac nha thyc hanh
yoga, ayurveda ngudi An PO YHCT duoc thuc hanh va st dung YHCT/bd
sung/thay thé tai cdc cong dong mién 1a ho khong 1am trai voi quy dinh hién
hanh vé quan 1y, thuc hanh y hoc do Bo y té dé ra. Nam 2008, B¢ y té Bruney
moi bat dau cho phép thanh lap Trung tim YHCT/thay thé/bd sung dudi su
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quan 1y ciia Vu cac dich vu y té thuéc Bo Y té Bruney phu trach cong tac 1ong
ghép YHCT vao hé thong CSSK quéc gia. Tuy nhién cho dén thoi diém hién
tai, YHCT van chua c6 vi tri ding chinh thdng trong hé thdng y té cua nudc

nay [29].

* Tai Campuchia|311}:

YHCT tai Campuchia (con goi la YHCT Khmer) c6 tir lau doi va dugc
nguoi dan str dung chil yéu theo kinh nghiém tai cac cong dong. Trong ché do
Khmer D6 vao nhimg niam 70, cac kién thuc, k¥ ning y hoc hién dai it duoc
str dung, dan t6i viée st dung cac thudc YHCT 13 bién phap chim soc strc
khoe duy nhat cho nguoi dan dat nude ndy. Sau khi ché d¢6 Khmer D6 bi danh
d6, ehirh-Chinh phta méi duoc thanh 1ap ndm 1979, YHCT chinh thtc duogc
chinh phit Campuchia khuyén khi ch str dung. Nam 1998, Nghi dinh vé Chinh
sach Thudc qudc gia duoc Chinh phu thong qua . Nam 2004 "Chinh phu
Hoang gia tiép tuc khuyén khich viéc sir dung cac san pham YHCT véi thong
tin thich hop va sé& kiém soat viéc két hop str dung véi thude tdy ". Chinh phu
cling cong nhan viéc hanh nghé YHCT va st dung thuéc YHCT trong hé
théng cung voi YHHD . Nam 2010, chinh phti d3 ban hanh “Chinh sach
YHCT ciia Vuong qudc Campuchia” . Tuy nhién hién nay tai Campuchia
YHCT van chua duoc lién két hodc 16ng ghep chin  h thirc v6i hé thong y té
qudc gia do cac thay thude chua co dy du kién thire vé YHCT , chua c¢6 niém
tin vao tinh an toan va hiéu qua cua YHCT [111].

* Tai Lao33]:

YHCT la mdt phan ctia nén van hoa Lao . Tir xa xua, ngudi dan Lao co
mot hé théng chita bénh cb truyén cua riéng minh . Tir khi thanh 1ap nudc
Cong hoa dan cht nhan dan Lao , Chinh phu ludn khuyén khich sir dung
YHCT rong rai trong ca khu vuc y té nha nude va tu nhan . Nam 1993, Chinh
phu Lao di phé duyét chuong trinh chinh sach thuéc Quéc gia , trong d6 c6
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thudc YHCT. Nam 1996, BoY té Lao d3 ban hanh chinh sach ph'at trién
YHCT. Dua trén cac chinh sach trén, mang ludi YHCT cua Lao duoc t6 churc
kha hé théng : bo phan YHCT dugc thanh lap nam 2004 trong Cuc Thudc va
Thuc phém. Vién YHCT dugc thanh [ap nam 1976 c6 churc nang ké thira va
nghién ctru YHCT, cung cip dich vu kham diéu tri va phuc hdi chirc ning cho
bénh nhan, dong thoi tro giup k¥ thuat YHCT cho tuyén dudi . Da thanh lap
dugc bo phan YHCT tai mot s6 bénh vién da khoa tuyén tinh va tuyén huyén
dé cung cap dich vu kham ch ira bénh bang YHCT cho ngudi dan. Bén canh
d6 con c6 ddi ngii cac luong y tir cac dan tdc thiéu sé cling tham gia vao su
phat trién cia YHCT dudi cac hinh thirc nhu san xuat thude ¢ truyén tai nha
cac thude bd tro, sauna va xoa bop cd truyén [113].

* Tai Malaysia

Tai Malaysia, YHCT ciing chua duoc 16ng ghép chinh thirc trong hé
théng vy t& cua qudc gia nay. Cho dén 1984, luat cho phép st dung thudc
YHCT méi c6 nhung nam ghép trong luat vé thubc va my pham. Bao cao
théng ké cho thay tinh dén 10/1995 c6 hon 15.000 don xin duoc chap nhan.
Trong d6 c6 67% 1a thudc ¢o truyén Trung Qudc, con 13% la thude o truyén
Malaysia, trong ph?m con lai 6 49% thudc ché phém An D9, 51% la thude
dia phuong. Thudc ¢o truyén thuong dugc dung diéu tri 20 bénh chinh nhu
dai thdo duong, dong kinh, hen suyén [104].

* Tai Myanmar-{96]:

YHCT tai Myanmar co tir 300 nam trudc. Hién nay tai Myanmar co 4
moén thyc hanh vé YHCT 1a hé théng Desana, hé théng Bhesiji, hé thong
Netkhatta va hé thong Vijadhara. Y hoc Ayurveda bao gom hé thong Bhesiji
duoc thyc hanh rong rai & cac thanh phé trong dat nudec.

Myanmar co cac chinh sach qudc gia vé YHCTTrong d6 ghi ro “dénhdm
ctng cd cac hoat dong dich vu va nghién ctru y hoc ban dja ngang cap qudc tév

tham gia vao cac hoat dong cham soc suc khoe cong déng”. Vién YHCT duoc
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thanh 13p vao nam 1989, tryc thuoc Bo Y té. Viéc cung cép cham séc stre khoe
bang thuéc YHCT duoc thuc hién théng qua cac bénh vién va phong kham
YHCT 6 tat ca cac bang va khu we. Ngoai ra nha nude ciing cho phep cac bac sy
hanh nghé YHCT tur nhan tham gia cung cap dich vu CSSK_[96].

* Tai Indonesia: {55}

Indonesia 1a mot qudc dao co khi hau nhiét déi va tham thao dugc rat
phong pha. Chinh pha xép thudc ban dia thanh 3 nhom: Jamu, thudc dugc
théo tiéu chuan héa va duoc hoc thuc vat. Duoc thao duoc su dung rong rai
trong YHCT bb trg va thay thé. O Indonesia, YHCT b tro va thay thé co tir
thé ky 15, dya trén kién thic, k¥ nang va kinh nghiém, thyc hién trong moi
truong doc ddo cia cac bo toc. Co tdi 2,7% dan sé dung YHCT bo tro va thay
thé. Dich vu YHCT bb trg va thay thé duoc st dung dé CSSK theo quy udc
ctia mdt s0 chuyén nganh (nhu trong khoa than kinh hoc). Chinh phu ciing ¢6
nhitng quy dinh dé dam bao d6 an toan hiéu qua va chat luong cao cia YHCT
bo tro va thay thé [55].

* Tai Philippin: {115}

YHCT & quéc gia ndy ciing chju anh hudng to 16n cia YHCT Trung
Qudc. Tuy nhién, YHHD van 1a nganh y té dong vai tro chinh trong hé théng
y té qudc gia. Cho dén 1992, nhan thay thuc té nhiéu nguoi dan khong co kha
nang chi tra thudc chita bénh YHHD, nganh vy té bit dau khoi dong chinh thir
chuong trinh YHCT . Nam 1997, Luat thudc YHCT va thude thay thé duoc
phé duyét. Trén co so d6, Vién CSSK bang thudc YHCT va thudc thay thé
(PIAHC) duoc thanh 1ap . Vién cung cap va phan phdi cac san pham CSSK
truyén thong va thay thé . Vién ciing phdi hop véi bao hiém y té dia phuong
cho phep cac thanh vién diéu tri bang cham cuu va cac hinh thuc diéu trj thay
thé khac. Nhu vay, tai Philippin, YHCT ton tai va phat trién duoc 1a do nhu
cau chi tra ctia nguoi dan tai co s y té khi khong dap tng voi viée st dung
cac bién phap diéu tri cia YHHD [115].



* Tai Singapore: 112}

Tai Singapore, mac du YHHD duogc coi 1a phuong phép chita bénh
chinh trong hé¢ théng CSSK nhung YHCT véi cac phuong phap chira bénh
kinh nghiém lau doi ctia cac nhom dén toc ciing dugc sir dung rong rai trong
nhan dan . Nha nudc cho phép YHCT duoc sir dung tai cac phong kham
YHCT tu nhan va phong kham YHCT tir thién ctia cac t6 ¢ hirc phi loi nhuan.
Trude 2007, YHCT chi duoc phép st dung tai cac bénh vién , nha diéu dudng
va chi danh cho ngudi bénh ngoai trit , day dugc coi nhu dich vu riéng biét |,
khong nam trong cac dich vu y té cung cap cho bénh nhan . T ndm 2007,
huéng dan duoc stra d6i, cho phep cac bac sy dang ky hanh nghé y té va nha
sy dong thoi c6 dang ky hanh nghé YHCT duoc 1am chdm ctru nhu mdt dich
vu nam trong ndi dung hanh nghé y té. Ngoai ra cac bénh vién va phong kham

cling cho phep thuc hanh cham ctru cho bénh nhéan [112].

* Tai Thai Lanf105}:

La nudc co truyén thong 1au doi vé YHCT . Tirnam 1950 dén nam
1980, cung voi sy 1an at manh mé& cia YHHD va chu truong  coi trong phat
trien YHHD qua mirc ctia nha nudc di dua dén hau qua YHCT ¢ nudc nay
gan nhu bj triét tiéu. Piéu nay c6 anh huong khong nho dén chat luong va quy
md cham soc stre khoe ban dau (CSSKBPD) ¢ Thai Lan. Tir ndm 1980, Chinh
pht va nganh Y té Thai Lan da khan truong thiét 1ap chinh sach phat trién
thudc thao moc trén pham vi toan qudc. Nhitng diéu tra co ban vé cay thudc
nhirg nghién ctru y duoc hoc , y xa hdi hoc duge trién khai nham hd trg cho
chién lugc nay. Song song véi cac hoat dong ké trén , Thai Lan di bat dau to
chirc va trién khai ké hoach thanh lap cac trung tam YHCT tai cac tinh va dua
dan timg budec YHCT vao mang ludi cung cip dich vu kham chira bénh trong
hé thdng y té chung. Nam 1993 thanh 1ap vién YHCT ctia nguoi Théi va ndm
2002, Cuc YHCT Thai tré thanh mot cuc nam trong B y té cong dong. Chinh
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phu ung ho st dung duge thao trong cong dong ¢ muc bénh vién. Dén nim
2003 da co6 83,3% cac bénh vién & dia phuong va trung wong va 67,8% bénh
vién cong dong & Thai c¢6 cung tng dich vu YHCT ctia ngudi Théi. Tuy nhién,
chinh phii con phai nd lyc nhiéu dé phat trién YHCT boi cho dén nay viéc 16ng
ghép YHCT trong hé thong y té& qudc gia con han ché va chi phi cho san xuét
va nhap dugc thao méi chi bang 1,2 - 2,5% so véi thube hién dai [105].

1.1.1.2. YHCT 6 mét s6 nuwdc khdc trong khu viee chau A

* Tai An D-{55}100%:

An Do 12 mot trong nhimg nudc c6 hé thong YHCT lau doi gan 7000
nam. Ayurveda, Yoga, Siddha, Unani va cac hé thong y té Tay Tang déu duoc
nha nudc cong nhan va tao diéu kién cho phat trién. Hé théng nay duoc thuc
hién béi cac tha y lang chita bénh bang ciy thudc, yoga, vi luong dong can.
Sau khi dugc doc 1ap 1947, chinh phu An P9 van thira nhan gia tri tung h¢
théng co truyén va cd ging phat trién chung thanh nhiing hé théng y hoc c6
thé ton tai cho nhu cau CSSK ciia nhan dan. Nam 2002, chinh phu ¢6 quyét dinh
chinh thirc chép nhan chinh sach ddc 1ap cho cac hé théng YHCT. Diéu nay s
hd tro nhiéu trong cac hé thdng cham soc y té theo mé hinh két hop phuong
phap truyén thong va hién dai trong cong tac CSSK cong dong [55], [100].

* Tai Trung Quoc-{A}-{90}-{93}:
Trung Qudc 1a dat nudéc ma nén YHCT co lich sir 1au doi va phat trién

v6i mot hé théng hoan chinh tir Iy luan téi thuc tién.

Van dé két hop YHCT voi YHHD trong hé théng y té qubc gia 13 mot
trong nhitng chu truong chinh ciia Trung Qudc. Tinh dén nim 1995, Trung
Quéc da c6 2522 bénh vién YHCT véi 353373 nhan vién y t€ va 236060
giwdng bénh. Nhitng bénh vién nay di diéu tri 200 triéu bénh nhan ngoai tra
va 3 tri€u bénh nhan nd1 tra mot nam. Béng tho1 95% céac bénh vién & Trung
Quéc ¢6 khoa YHCT. Nam 2011 theo s6 liéu cia Cyc Quan 1y Trung y duoc
qué)c gia Trung Quéc ¢6 3009 bénh vién YHCT, v6i 28 Hoc vién Trung y, 57
co s& nghién cuu 1], [90], [93].
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Trong viéc phat trién YHCT, nuéc Cong hoa nhan dan Trung Hoa di thé
ché hoa bang vin ban viéc str dung Trung y duoc cb truyén dé CSSKBPD cho
nguoi dan. Poi ngii can bo tu van YHCT c6 6 khap noi va dan duoc chuan
hoa bang cac 16p , cac khoa dao tao véi ndi dung chuong trinh phu hop cho
ting thoi ky , phit hop yéu cdu cua ting giai doan . Trong d6 céac thay thudc
YHHD duogc dao tao thém vé YHCT, céc thﬁy lang cd truyén duoc dao tao
thém vé YHHD, ho duoc tham gia cac chuong trinh y té cia Nha nudc va
dugc cong nhan mot cach chinh thirc. Hoi nghi phat trién YHCT Trung Qudc
nam 2005 d3 thong ké: YHCT Trung Quéc di duoc hon 120 qudc gia va khu
vuc trén thé gio1 chép nhan. O Anh, hon 3000 bénh vién thuc hanh vé YHCT
Trung Qudc da duoc mé. Cé khoang 2.5 triéu ngudi Anh di chi tong s6 90
triéu bang Anh hang nam dé duoc diéu tri bang YHCT Trung Qudc. O Phap
c6 2600 -bénh vién thyc hanh vé YHCT Trung Qudc c6 tdi 7000 dén 9000
can bo cham ctru . Cho dén nay, it nhat 40 nudc dd mé truong hoc vé cham
ctru. YHCT cua Trung Quéc néi chung da co anh huong rat lon va gianh duoc
vi thé hop phap ¢ nhidu nudc trong khu vuc chau A nhu Hong Kéng
Singapore, Philipin va Malaysia [104].

* Tai Nhdt Ban193}1141:

Nhat Ban véi lich stt nén YHCT trén 1400 nam, duoc xem la nude co
ty 16 nguoi st dung YHCT cao nhit thé giéi hién nay. Thuéc YHCT Nhat
Ban 1a su két hop gitta thude cd truyén Trung Qudc va thudc dan gian Nhat
Ban goi chung 13 Kampo. Tinh tir ndm 1974 dén 1989 viéc sir dung Kampo &
Nhat Ban d4 tangl5 lan trong khi d6 céc loai tan duoc chi tanZ6 lan. Ly do giai
thich 1a Kampo it giy phan (mg va tac dung phungoai ra y hoc Kampo con dap
g cac yéu to tim Inh va cac gia tri tinh than cta ngudi Nhait nhat 65% bac si
& Nhat da khang dinh rang ho da st dung phdi hop dong thoi thuée YHCT va
thuéc YHHD [93],[114].



