BO GIAO DUC VA PAO TAO - BOY TE
TRUONG PAI HQOC Y TE CONG CONG

PHAN THI THU HUONG

THU'C TRANG KIEN THUC, THAI PQ, HANH VI VA HIEU QUA
MO HINH CAN THIEP PHONG LAY NHIEM HIV TRONG NHOM
DAN TOC THAI 15 - 49 TUOI TAI 2 HUYEN
THUQC TINH THANH HOA

LUAN AN TIEN SI Y TE CONG CONG

CHUYEN NGANH: Y TE CONG CONG
MA SO: 62720301

HUONG DAN KHOA HQC:
PGS.TS. NGUYEN THANH LONG

Ha Ngi, 2013




LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctu cua riéng toi. Céac sb liu, két
qua néu trong luan an la trung thuc va chua timg dwoc ai cong bé trong bat ki

cong trinh nao khéc.



MUC LUC
DANH MUC CHU VIET TAT oot ee et ae et st ess st ees e ensnsess st st ee e vii
DANH MUC BANG ..ottt eeees et eeeeeestes et eseesee e st ee s ee e, X
DANH MUGC BIEU DO ..ot s et ee e eseesenessases st ees s ee st aneaneesensnes Xii
DANH MUC HINH ..o eeeeeee et tese st ee s se s sen e Xii
DAT VAN DE ..ottt tee et e ettt et et et e e s s e e ss e e s ereeseaseereenereeen 1
CHUGONG I: TONG QUAN TAILIEU ...oooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee e eeeese s 3
1.1. DICH TE HOC HIV/AIDS TRONG NHOM DAN TOC THIEU SO........co........ 3
1.1.1. Tinh hinh dich HIV/AIDS & VIEt NQM ... 3
1.1.2. Mot s6 dic diém vé van hoa, kinh té, xa hoi va suc khoe ciia nhom
dong bao dan toc thicu SO & VIEE NAM ......cocvvcviciiciciccce e 5
1.1.2.1. Cdc didu KieN KINN 6 = XA NGi.v.veveeeeeeeeee e eeeeee e ene e eeeeeeeeenees 7
1.1.2.2. DieU Kién van Bod = XA NOT c.ovveeeoeoeeeeeeeeoeeeeeeeee e eeee et eeses s seeseeseseene s 8
1.1.2.3. THUC traNG VE ST KNOC.........eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ses e 9
1.1.2.4. Tinh dé bj ton thirong doi Vi HIVIAIDS..........ovveeeeeeeeeeeeeeereesesseesesiesnend 10
1.1.3. Mot sb dic diém dong bao dan toc thiéu sb tai tinh Thanh Hoa...................... 13
1.1.4. Tinh hinh dich HIV/AIDS va lay nhiém HIV trong nhém DTTS..........cco...... 15
1.1.5. Dich t& hoc HIV/AIDS tai tinh Thanh HOa............cc.vvverereeeceeeeeeeseese e, 17
1.2. CAC CHUONG TRINH CAN THIEP DU PHONG LAY NHIEM HIV
CHO NHOM DONG BAO DTTS ooeeeeeeeeeeeeeeeceeeseesseseess s sesnesne s 19
1.3. MOT SO NQHIEN g:UU B,ANH GIA KIEN THUC, THAI PO, HANH VI
TRONG VA NGOAINUGC ...ttt veeeeeee e en s 28
1.3.1. Cac NGNIEN CUU NUEGC NYOAN . .cuvvevinieeieie ettt s ereereseenens 28
1.3.2. CAC NGNIEN CUU trONZ NUGT ...ttt 31
CHUONG II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU ..ot 36
2.1. DOI TUONG NGHIEN CUU.....ooiiieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s esssessessees e eeeensessee e 36
2.2. THOI GIAN VA DIA DIEM NGHIEN CUU ..ot 36

2.2.1. TROT GIAN: ettt st es et st e se e st nenes 36



2.2.2. DH QI oottt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et 36
2.3. THIET KE NGHIEN CUU ...ttt eee e eeeenee e 38
2.4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU CAN THIEP ....coooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 38
2.4.1. CO MAU NGNIBN CUU..ovovoveeeeeeeeeeeee e eeeeesees s ess st es st sss s snseneas 38
2.4.2. Phuong phap chon mau didu tra dinh TUONG ..c..cveveeeeeeee e 39
2.5. TIEN HANH CAN THIEP CONG DONG. ....cooevoeeeeeeeeeeeeseeeeee s e 40
2.5.1. Thiét 1ap mang lugi cong tac vién phong chéng HIV/AIDS tuyén co so. ......42
2.5.2. Chuong trinh truy8N thONG. .......c..eveveeeecieseeesecesss s 43
2.5.3. Tur vAN XEt NGhIEM HIV T NQUYBN ... eee e 45
2.5.4. KhAm ch@a DENN ST .....coviiiiiiecece e et 45
2.5.5. Chuong trinh can thiép giam tac Nal........ccceviiiiciiieeeee e 46
2.5.6. Tién hanh danh gid can thilP. .......coovevvveecveereeeeeee e 48
2.6. PHUONG PHAP THU THAP SO LIEU ..ot 48
2.6.1. ThU thAP SO TEU thiE CAD. et 48
2.6.2. Nghién cliru dinh THQNQ. c.oveviiice e s 49
2.6.3. Nghién ctru dinh TiNN. ..o e 50
2.7. CAC CHI SO NGHIEN CUU. ..ottt eeesn e 52
2.8. XU LY VAPHAN TICH SO LIEU ..ottt eeeeeeeeer e eeeeee e 58
281 NNAP SO TIBU. ettt en e 58
2.8.2. PRAN HICN S8 TU 1vv.vveeeee ettt ettt eee et ee et 58
2.9. HAN CHE CUA NGHIEN CUU VA BIEN PHAP KHAC PHUC.................... 60
2.10. KHIA CANH DAO DUC TRONG NGHIEN CUU ...coovveieeeeeeeees e, 60
CHUONG IIL KET QUA NGHIEN CUU ..ot esneenes 61
3.1. MOT SO BPAC PIEM CUA BPOI TUONG NGHIEN CUU .....cooovrevrrerrene. 61

3.2. THUC TRANG VE KIEN THUC, THAI PO, HANH VI VA TIEP CAN
DICH VU PHONG CHONG LAY NHIEM HIV CUA NHOM NGUOI
THAI 15-49 TUOI O NC TCT NAM 2007 ..vovvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseneeene 65

3.2.1. Thuyc trang vé kién thirc phong chong 1ay nhidm HIV/AIDS ............ccccovv.e. 65
3.2.2. Thuc trang thai do cua doi twong vé phong chéng lay nhigm HIV ............... 68



3.2.3. Thuc trang hanh vi nguy co ldy nhiém HIV/AIDS @ NC TCT...cc.covvvvvevveen. 70
3.2.3.1. Stz dung BCS trong QHTD .....coviieiie e s 70
3.2.3.2. Nghién chich ma tly 0 NC TCT ..o 71
3.2.4. Thuyc trang tiép can véi mot sb bién phap can thiép phong chdng lay nhiém
HIV/AIDS & NC TCT DAM 2007 ..vvvorerieeeeieeesieeseeesssneeseessessessssssessessssssnees 72
3.2.4.1. Tiép cdn véi dich vy thong tin, truyén thoNg ..........oc.ceeeeeeeeeieeerevenreesecseinnend 72
3.2.4.2. Két qud tiép cdn cac dich vu can thiép dia vao céng dong ¢ NC TCT ....... 76
3.2.4.3. Thyc trang dich vy fir van xét nghiém tw nquyén hew dong.........oceveeevveneen. 77
3.2.4.5. Thyc trang nhdn duwoc cac can thiép phong chong HIV/AIDS. ................... 77
3.2.5. Thuc trang nhiém HIV § NC TCT nAm 2007 ......coeveieiereseeeeesessee s, 78
3.3. HIEU QUA CAN THIEP PHONG LAY NHIEM HIV/AIDS 2007-2012.......81
3.3.1. Hiéu qua thay ddi kién thirc, thai do, hanh vi vé phong chdng HIV/AIDS. .81
3.3.1.1. Hiéu qua thay déi vé kién thirc phong 1ay nhiém HIV/AIDS.............cooven... 81
3.3.1.2. Hiéu qud thay doi vé thai @é phong lay nhiém HIV/AIDS .........ccccocvvveneee. 84
3.3.1.3. Hiéu qud thay doi mét so hanh vi phong lay nhiém HIV/AIDS.................... 85
3.3.2. Mot s6 yéu td anh huéng toi higu qua can thiép thay doi kién thiee, thai do,
hanh vi phong chong lay nhiem HIV cua doi twrong.......ccceevevvcvvciececicen, 86
3.3.2.1. CAc yéu té anh huong t6i hiéu qud thay doi Kién thirC..........ccccevevveeeeenvennen, 86
3.3.2.2. CAc yéu t6 anh huong dén thay doi thdi dg phong lay nhiém HIV............... 94
3.3.2.3. CAc yéu t6 anh huong dén hanh Vi siz dung Ma thy.......c...oo.eveeverreeereinneennend 99
3.3.3. Hiéu qua thay déi tinh trang nhidm HIV trén ddi twong nghién cuu............. 101
3.3.3.1. Thay doi vé tj 18 hién NNIGM..........ooeeeveeeeeeeee st 101
3.3.3.2. Yéu té dnh hwong téi hiéu qud thay doi tinh trang nhiém HIV................... 102
4.1. Thyc trang vé kién thtre, thai do, hanh vi phong lay nhiém HIV ciia nhom
nguoi Thai 15-49 tUGT NAM 2007.......oceiiiieeiiie e 106
4.1.1. V& Kién thiic HIVIAIDS. ...t sse s 106
4.1.2. V& Thai d0 d6i VG HIVIAIDS. .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee e eer e ees e s eee e 110
4.1.3. V& hanh vi nguy co va thyc hanh phong chong HIV/AIDS. ......c.ccocvvvevrenns 113

4.2. Hiéu qua can thiép phong lay nhiém HIV cho nhom ddng bao dan toc
Thai tai dia ban NC giai doan 2007-20090-2012.........ccc.covvermrrimreemmseenssenneens 117



Vi

4.2.1. Do bao phu chuong trinh truyén théng va tiép can cac kénh thong tin......... 117
4.2.2. Két qua chuong trinh can thi¢p giam hai va tiép can cac dich vu hd tro. .....119
4.2 3. Kién thac HIV/AIDS ciia nhém dong bao Thai & NC SCT nam 2012
S0 VG1 NC 2009 VA NC 2007 ....cvovieeieneeeeeeseeeseesssssiesssssssssssssssssssssssssensssnees 120
4.2 4. Thai do 61 vOi HIV/AIDS. ......oveieeeeeieeeeeeerees s sseesse s ssesssss s snss s 125
4.2.5. Hanh vi nguy co ctia nhém ddi twong nghiBn Gl .....c..eeveeeeeeveeerresieeerreeeenn, 127
4.2.6. Giam ty 18 nhifm HIV. ....c.oooovvireiveeiee ettt sns s 128
4.3. Mot sb tro ngai va kho khan anh hudng dén cac hoat dong can thiép.............. 129
4.4, Han ché cla NERIBN CUU........ov.ovvereeeeieeeee et 131
CHUONG V. KET LUAN .....coottiteteeeeeeeeeeeeesteste et et ss s s eses s et eesesenseneeseaneneos 132
CHUONG VL KHUYEN NGHT .....cooioieietoeteseeseeseeeeeseeseesesse e are s esesessessase s esensensnn 134
TAILIEU THAM KHAO ..ottt 135

MOT SO HINH ANH NGHIEN CUU.......cooiieie e eeiiee e 155
PHU LUC



AIDS

BCS
BKT
CLHQ
CTV
DTTS
DFID

DTNC
GDVDD
GK
HDT
HIV

HQCT
NC GK
NCMT
NC SCT
NC TCT
PNMD
PNTSD

vii

DANH MUC CHU VIET TAT

Hoi chung suy giam mién dich mic phai (Acquired Immuno
Deficiency Syndrome)

Bao cao su

Bom kim tiém
Chénh léch hiéu qua
Cong tac vién

Dan toc thiéu sb

Bo phat trién Quéc té Vuong qudc Anh (Department for International
Development)

Déi tuong nghién ctu

Gido duc vién dong ding hoic Pong dang vién (PPV)
Gitra ky

Ho gia dinh duoc diéu tra

Virut gay suy giam mién dich & nguoi (Human Immunodeficiency
Virut)

Hi¢u qua can thi¢p

Nghién cau gitra ky

Nghién chich ma tay

Nghién ciu sau can thigp

Nghién ctru trudc can thi¢p

Phu nir mai dam hoac Gai mai dam (GMD)

Phu nit tudi sinh dé



PTCS
PTTH
PVS
QHTD
SAVY

SCT
SL
STI

TCMT
TCT
TLN
TTN
TTYT
TV
TTYT
UBND
UNAIDS

UNESCO

UNICEF

viii

Phé thong co so (Cap 1)

Phé théng trung hoc (Cap 11)
Phong van sau

Quan hé tinh duc

Diéu tra va danh gia vé Vi thanh nién va Thanh nién Viét Nam
(Survey and Assesement on Vietnamese Youth)

Sau can thiép
S6 luong

Nhiém trung 13y truyén qua dudng tinh duc (Sexual Transmitted
Infections )

Tiém chich ma tay
Trudc can thiép
Thao luan nhém
Thanh thiéu nién
Trung tm y té
Tuyén truyén vién
Trung tm y té

Uy ban nhan dan

Chuong trinh Phéi hop caa Lién Hop Québc vé HIV/AIDS (Joint
United Nations Programme on HIVV/AIDS)

T chuc Gido duc, Khoa hoc va Vin hoa cua Lién hiép quéc (United
Nations Educational Scientific and Cultural Organization)

Quy Nhi dong Lién hop qudc (United Nations Children’s Fund)



UNODC

VCT
VH-TT
WB
WHO

Vin phong chéng ma tuy va toi pham caa Lién hop quéc (United
Nations Office on Drugs and Crime)

Tu van xét nghiém tu nguyén (Voluntery counceling and testing)
Van hoa va Thong tin

Ngan hang Thé gioi (World Bank)

T chuc Y té thé gigi (World Health Organization)



DANH MUC BANG

Bang 2.1. C4c chi s6 md ta thyc trang kién thirc, thai do, hanh vi va danh gia

(or: T 10 1] o SRS 52
Bang 3.1. Piac diém cua d6i twong nghién ctu tai ba thoi diém danh gid........ccceevevenee, 61
Bang 3.2. Pac diém x4 hoi hoc ctia dbi twrong NGNIBN CU .....c.vveeeeeeeeeeeeee s 63

Bang 3.3. Ty I¢ d4i twong tra 1o dung theo nhom kién thic phong chéng HIV/AIDS.... 65

Bang 3.4. Ty I¢ d4i twong tra loi dung cua d6i twong theo ting cau hoi  NC TCT ........ 66
Bang 3.5. Ty lé tra 11 dang theo nhom thai d6 ddi vai lay nhiém HIV ¢ NC TCT ........ 68
Bang 3.6. Ty Ié tra loi dung theo tinh hudng cu thé lién quan téi 1ay nhiém HIV

G INC TCT oot sss e 69
Bang 3.7. Ty Ié tra loi dung vé hanh vi st dung BCS trong QHTD & NC TCT .............. 70
Bang 3.8. Két qua tiép can hoat dong truyén théng phong chéng HIV/AIDS TCT ......... 72
Bang 3.9. Tiép can vaéi cac kénh thong tin phong chdng lay nhiém HIV/AIDS

1 O O3 TN 74
Bang 3.10. Tiép can véi cac ngudn thdng tin phong chéng lay nhiém HIV/AIDS

trong 12 thdng qua O NC TCT .....oiieii e e 75
Bang 3.11. Tiép can cac hd tro vé phong chéng lay nhigm HIV/AIDS ¢ NC TCT ........ 77
Bang 3.12. Tinh trang hién nhidm HIV ctia d6i turonNg TCT. weeveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 78
Bang 3.13. Lién quan giita mot sé yéu t6 voi tinh trang HIV® ¢ NC TCT....covveoecee. 79
Bang 3.14. Anh huong cia mot sé yéu t6 toi lay nhiém HIV ¢ NC TCT qua mé hinh

PhAN tiCh NOT QU TOZISTIC....vcveiiveiiieie it 80
Bang 3.15. Thay d6i trong nhdm kién thirc vé lay nhidm HIV cia di tuong.................. 81
Bang 3.16. Thay d6i trong cac cau hoi vé lay nhidm HIV caa d6i tuong .........ccceeveeeeees 83
Bang 3.17. Thay d6i vé thai do d6i véi HIV/AIDS ctia d6i twong .........ocvvvveevereeineeseenns 84

Bang 3.18. Hiéu qua thay ddi V& hanh Vi QHTD ....c.coveiveeeiieeeeeee s 85



