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MO PAU

Qua trinh ting truong cla tré em bi chi phdi boi nhiu yéu td: yéu td
di truyén bén trong va mdi truong bén ngoai trong d6 cé dinh dudng, bénh
tat va moi truong song. Cac yéu td bén ngoai ¢ tac dong rat manh dén su
phat trién cta tré em dic biét giai doan co thé dang phat trién nhanh.

Tré em dang la Ira tudi ma co thé phat trién manh doi hoi nhu cau vé dinh
dudng rat cao. Néu cung cép khong du tré sé bi cham ting truong. Thdi gian trong
bung me va hai ndm dau sau khi sinh la thai gian quan trong quyét dinh moi tiém luc
vé sirc khog, tu duy, su phét trién bo ndo clia tré. Phan Ion cac trudng hop suy dinh
dudng xay ra trudc khi tré dugc 2 tudi. Hai nim dau sau sinh 1a giai doan
phat trién co thé nhanh nhét, dong thoi ciing 13 giai doan c6 nguy co suy
dinh dudng cao nhat. Tré em bj suy dinh dudng trong 2 ndm dau cla cudc doi
thi sau nay kém phat trién ca vé thé luc va tri tué. Nhitng tré em nay dé mac céc
bénh nhiém trung, c6 nguy ca tlr vong cao va cling ¢ nguy co sém mac cac bénh
vé dinh dudng, chuyén hoa va gidm kha nang thich (ng vai xa hoi. Néu tré bi suy
dinh dudng nang trong thai gian nay sé dé lai nhing hau qua rat nghiém trong anh
hudng dén kha nang lao dong, hoc tap, sang tao va gay tén that I6n vé mat kinh t&
trong tuong lai [46],[62],[78],[79].

Mic du dd co nhiéu bién chuyén tich cuc trong nhiing nim gan day,
tinh hinh SDD & tré em dudi 5 tu6i hién van dang 1a mot van dé c6 y nghia
sttc khoé cong dong rat phd bién tai cac qudc gia dang phat trién, trong d6
c6 Viét Nam. Theo thong bdo cfia UNICEF, nam 2009 trén thé gidi co
t6i 129 triéu tré em dudi 5 tudi & cac nudc dang phat trién bi SDD thé nhe can
(CNIT), trong d6 10% bi suy dinh dudng nang, va c6 khoang 195 triéu tré em < 5
tui bi SDD thap coi (CCIT), trong di 90% tré em sdng ¢ khu vuc chau Phi va
chau A. Pay 1a hai chau luc c6 ty 16 SDD cao nhat: thip coi (stunting) 1a



40% va 36% ; nhe can (underweight) 12 21 va 27% [113]. Theo thong ké cua
WHO va UNICEF, nam 2005 trén toan cu c6 750 triéu nguoi bi thiéu mau,
cac van dé thiéu vi chat khac nhu thiéu vitamin A, thiéu kém ciing con
tuong ddi trAm trong ¢ nhitng nudc dang phat trién, dic biét 13 nudc nghéo
[50],[111].

Tai Viét Nam, ty 1& suy dinh duéng thé nhe can gidm kha nhanh: tir mttc suy
dinh dung rat cao theo phan loai clia t6 chic Y t& thé gidi (51,5% ndm1985) xudng
murc trung binh (con 18,9% vao nam 2009). Tuy nhién ty 1&é SDD thé thap coi van
con la van dé hét strc nghiém trong: nam 2009 ty I& nay van d mirc cao (31, 9%)
[38].Ty 18 tré em dudi 5 tudi bi thiéu mau con cao trén 30%, ty 1& thiéu mau
do thiéu sit & phy nir mang thai tinh chung trén pham vi toan qudc van con
& muc 32,6% [26]; Thiéu vitamin A thé tién 1am sang (ham luong vitamin A
huyét thanh va sita me thap) van con 1a van dé co y nghia stc khoe cong
ddng: Bén nam 2009 ty 1¢ thiéu vitamin A thé tién 1am sang & tré dudi 5 tudi

van con 14,2% [42].

T6 chirc Y té thé gigi (WHO) va UNICEF da khuyén céo b sung Vi
chat dinh dudng nén 1a mot giai phap can thiét trong phong chéng suy dinh
dudng tré em. Nhan thirc vé tim quan trong cta vi chat dinh dudng trong
van dé strc khoé cong dong dang gia tang trong nhitng nim gan dy va nhiéu
nude ciing da tich cyc trién khai cic chuong trinh phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng. BO6 sung vi chét dinh dudng di va dang 1a mot giai phap trung
han, hi€u qua, bén viing nham thanh toan thiéu hut cac vi chét dinh dudng,
g6p phan vao cong cudce giam ty 1& suy dinh dudng & tré em & nude ta cling
nhu trén thé giéi.

Cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao tam voc va thé luc ngudi
Viét Nam 12 mot van dé then chdt va cép bach hién nay. V&1 thuc trang dinh
dudng & nudc ta hién nay, viéc nghién clu su tang trudng cla tré trong giai doan

2 nam dau va cac can thiép dinh dudng sém trong giai doan nay c6 vai trd quan



trong, gop phan dang ké vao viéc thic dy tang trudng, cai thién tanh trang dinh

dudng tré em dé nang cao tam voc, thé lyc va tri tué cua nguoil Viét Nam.

Chinh vi vay nghién ctru “Pic diém ting truong va hiéu qua bod sung sqn

phEm giau dinh d-ing trén tré tir so sinh dén 24 thang tudi tai huyén

Séc Son- Ha Noi” da dugc tién hanh.

Muc tiéu nghién ciru:

Muc tiéu chung:

Mu ta dic diém tang truong cla tré em tir so sinh dén 24 thdng tudi va déanh
gia hiéu qua clia bién phap can thiép bd sung san pham giau dinh dudng t6i tang
tredng va bénh tat cla tré tir so sinh dén 24 thdng tudi tai huyén Soc Son- Ha Noi.
Muc tiéu cu thé:

1. M0 ta dic diém ting trudng va danh gid tinh trang dinh dudng cta tré em
tir so sinh dén 24 thang tudi.

2 . Panh gia hiéu qua cta bd sung sIn phEm gidu dinh d-ing téi sy
phat trién chiéu cao, can nang, tinh trang dinh dudng va bénh tat cia tré
em tir 6 dén 24 thang tudi.

Gia thuyét nghién ciru:

1. Cac chi s6 nhén tric (can ning va chiéu cao) cla tré em tir so sinh dén 24
thang tudi tai Séc Son (ngoai thanh Ha Noi) nam 2009 cao hon so voi
nhimng tré em cung Itra tudi & ndi thanh Ha Ngi nam 1981 va 1998.

2. B0 sung san pham giau dinh dudng (Pavin-kid) trén tré em c6 hiéu qua
cai thién ting trudng (can ning, chiéu cao) va tinh trang dinh dudng cta
tré tir 6 dén 24 thang tudi: nhom tré duoc bd sung Pavin-kid c6 mirc tang
can va ting chiéu cao cao hon va tinh trang dinh dudng tét hon so véi
nhom chung.

3. B6 sung san pham giau dinh dudng (Pavin-kid) trén tré em c6 hiéu qua

cai thién tinh trang mac bénh (NKHH va tiéu chay) o tré 6 dén 24 thang



tudi: nhom tré duoc bd sung Pavin-kid c6 tAn suat va sd ngdy mic bénh
trung binh thap hon so v6i nhom chimg.
Chuong 1. TONG QUAN

1.1.  SU TANG TRUONG THE CHAT O TRE EM

Khdi niém:Tang truong 13 mot khai niém bao gdm qua trinh 16n (growth) va
phat trién (development). Qua trinh 16n chi 14 su ting khdi luong do su ting
sinh va phi dai cta té bao, con qua trinh phat trién 1a sy biét hod vé hinh thai
va sy truong thanh vé chirc ning cia cac bd phan va hé thong trong co thé.
C6 thé nodi o hai loai ting truong: ting truong vé thé chat (physical growth)
hay than thé (somatic growth), va ting trudong vé chic ning (funtional
growth). Hai qua trinh nay c6 mbi lién quan mat thiét v&i nhau.

Cdc chi tiéu dé danh gid tang truéng: c6 thé xép lam 3 nhém: 1) Nhém céc
chi tiéu vé nhén tric: can nang, chiéu cao, chu vi cac vong, ty 1€ gitra cac
phan trong co thé, 2) Tudi xuwong, 3) Cac chi sb trudong thanh tich cuc: 16ng
mu, v, tudi xudt hién kinh nguyét hodc xudt tinh 1an dau.

Tré em 12 mot co thé dang 16n va phat trién. Qua trinh 16n va phat
trién cta tré em ciing tudn theo quy lut chung ctia s tién hoa: di tir thap 1én
cao, tir don gian dén phuc tap. Qua trinh tién hod nay khong phai 1a mot qua
trinh tudn tién ma co nhitng budc nhay vot; co6 sy khac vé chit chir khong
don thuan vé sd lugng. Vi vay khi noi dén tré em, khong thé néi chung, ma
mdi 1ta tudi c6 nhig dic diém sinh hoc riéng, chi phdi dén sy phat trién
binh thuong cling nhu qua trinh bénh 1y cuia tré [2].

1.1.1. Cac thoi ky phat trién ciia tré em

Su phan chia céc thoi ky (hoac giai doan) cua tré em 1a mét thuc té
khach quan, nhung ranh gidi gitra cac giai doan khong 16 rang va c0 sy khac
biét dbi voi tung dua tré, giai doan trudc chuan bi cho giai doan sau. Cac

cach chia déu dya vao nhimg dic diém co ban vé sinh hoc cua tré, nhung



cach goi tén mdi thoi ky cling nhu phan doan thoi gian ciing khic nhau tuy
theo tung truong phai.

Cach phan chia cac thoi ky sau day la cua truong phai c&c nha Nhi
khoa Lién X6 (A.F Tua), dd duoc st dung rong rai ¢ nude ta: 1) Thoi ky
trong tir cung (hay thoi ky bao thai), gdm thoi ky phoi (embryon) va thai nhi
(foetus), 2) Thoi ky so sinh: Tur lac tré dé cho dén 28 ngay (4 tudn hoic 1
thang), 3) Thoi ky ba me, hay con goi 1a nhii nhi: Tt 1- 12 thang sau dé.
Cac tac gia phuong tdy cho thoi ky ba me téi 24 — 36 thang, 4) Thoi ky rang
stta: Ttr 1 — 5 tudi, 5) Thoi ky thiéu nién, hay tudi hoc dudng: tir 6 — 15 tudi,
6) Thoi ky day thi [94]. Hién nay theo dinh nghia ctia T6 chirc Y té thé gidi
thi tudi vi thanh nién 1a ltra tudi tir 10 dén 19 tudi (WHO,1995) va tir 20 tudi
tro 1én 1a nguoi truong thanh [117].
1.1.1.1. Thoi ky trong tir cung

Thoi ky nay duoc tinh tir lac thu thai cho dén khi dé. Sy phat trién
binh thuong tir 280 — 290 ngay, tinh tir ngdy dau tién cia ky kinh nguyét
cudi cung. Thoi ky nay chia lam 2 giai doan:

- Giai doan phat trién phoi: Ba thang dau, danh cho su hinh thanh va
biét hoa b phan (organogenesis). Vao tuan tha 8, phoi ning khoang 1g va
dai 2,5cm; dén cubi tuan thtr 12, nang 14g va dai khoang 7,5cm. Nhu vy
trong giai doan nay thai ting cén it, chi yéu phat trién chiéu dai, dén cudi
thoi ky ndy tat ca cic bo phan da hinh thanh day du dé tao nén mot con
nguoi that su. Néu co nhitng yéu td doc hai (hoa chat nhu dioxin, virus, mot
s6 thudc...) ¢6 thé gay rdi loan hodc can tré hinh thanh cic b phan, sé giy
quai thai hodc cac di tat sau nay [72].

- Giai doan phat trién thai nhi: Dén thang thi 4 da hinh thanh rau thai
va qua d6 nguoi me truc tiép nudi con. Vi vay thoi gian nay thai 16n rat
nhanh: ¢ tuan thtr 16, can ning ting dén 100g va dai khoang 17cm, va tuan

thir 28 can nang dat dugc 1000g va dai 35cm. Sy tdng can cua thai nhi phu



thudc vao su tang can cua me, cling nhu kha nang gian nd cua tr cung. Theo
tiéu chudn cua T6 chirc luong thuc va noéng nghiép thé gigi (F.A.O) trong
thoi ky mang thai, ngudi me phai tang dugc 12,5 kg, trong d6 4 kg 1a md,
tuong duong véi 36.000 keal, 13 ngudn dy trir dé san xuét sita. Néu nguoi
me khong tang da can trong qua trinh thai nghén sé lam tang nguy co me bi
suy kiét, can ning tré so sinh thap va ti 18 tir vong cao [43],[58]. Cé4c nha
dinh dudng hoc cho ring murc ting can trung binh ctia ba me trong sudt thai
ky nhu sau: 3 thang dau cua thai ky tang 1kg, 3 thang giita ting tir 4- 5kg, 3
thang cudi tang tir 5 — 6kg.Tinh chung dén cubi thai ky, nguoi me ting dugc
10 — 12kg [19].

Hién nay tinh trang dinh dudng ctua cac ba me¢ mang thai & Viét Nam
ta con kém, nén thuong chi tang duogc 6,6 kg & vung nong thon va 8,5 kg ¢
thanh pho.
1.1.1.2. Thoi ky so sinh

Thoi ky nay dugce tinh tir lic dé dén 28 ngay, dic diém sinh hoc chu
yéu 1a sy thich nghi v6i méi truong bén ngoai. Mot dic diém sinh hoc ndi
bat 1a chtrc ning cac bo phan va hé thdng déu chua hoan thién, nhung né
bién doi rat nhanh, dic biét trong tuan dau cudc soéng.
1.1.1.3.Thoi ky bu me ( nhii nhi)

Thoi ky nay tiép theo thoi ky so sinh cho dén hét nam dau (1 — 12
thang). Cac tac gia Phap — My tinh dén 24 thang. Pac diém sinh hoc co ban
cua giai doan nay 1a tdc do ting trudng nhanh, qué trinh ddng hoa manh hon
qua trinh di ho4, nhat 1a trong 3 thang dau, do d6 nhu cau dinh dudng cao.

Chtrc nang cic bd phan ciing phat trién nhanh, nhung van chua hoan
thién, dac biét chiic ndng ti€u hod, tinh trang mién dich thu dong (IgG tir me
truyén sang) giam nhanh, trong khi kha ning tao globulin mién dich con
yéu. O giai doan nay di hinh thanh hé thong tin hiéu thir nhét (cc phan xa

c6 diéu kién) va dén cudi nam tré bat dau phat trién hé théng tin hiéu tha 2



(tré bat dau noi). Thoi ky nay hay gip bénh 1y vé dinh dudng: suy dinh

duong, thieéu mau, coi xuong...bénh 1y vé ti€u hoa va cac bénh nhiém khuan.

1.1.1.4. Thoi ky rang sita

C6 thé chia thoi ky nay thanh 2 giai doan: giai doan nha tré: 1 — 3
tudi, va giai doan miu gido: 4 - 5 tudi, hay con goi 1a tudi tién hoc duong.
Pic diém sinh hoc chu yéu cta thoi ky nay 1a tde d6 tiang truong cham hon,
Chirc nang van dong phat trién nhanh, hé co phat trién, tré co kha nang phéi
hop dong tac khéo 1éo hon, chitc ning co ban cla cac bd phan dan dan hoan
thién. tri tué phat trién nhanh, dic biét vé ngdn ngir.
1.1.1.5. Thoi ky nién thiéu ( tudi hoc dwong)

Thoi ky nay ciling c6 thé chia lam 2 giai doan: giai doan tiéu hoc: 6 —
11 tudi, va giai doan tién day thi: 12 — 15 tudi. Pac diém sinh hoc cha yéu 1a
hinh thai va chirc ning cic bo phan da phat trién hoan toan, hé co phat trién
manh, ring vinh ctru thay thé cho ring sira, té bao vo ndo da hoan toan biét
hoa, chttc nang vé nao phat trién manh va phtrc tap hon, tri tu¢ phat trién va
hinh thanh rd rét tim sinh 1y gidi tinh, toc do tang trudng nhanh, con gai
tang sém hon con trai 1-2 nam.
1.1.1.6. Thoi ky ddy thi (tuéi hoc sinh phé théng trung hoc)

Thoi ky day thi thuc ra bat dau tir ra tudi thiéu nién, khi bat dau co
nhimg biéu hién tinh sinh duc thir yéu (thay doi tuyén vi va tinh hoan, moc
l6ng & nach va xwong mu, budc “nhay vot ting trudng”...). N6 thay doi
theo gidi, tinh trang dinh dudng, mdi truong vin hoa, xa hoi...Su thay do6i
than kinh - noi tiét, ma ndi bat 1a su hoat dong cua cac tuyén sinh duc, gay
ra nhitng bién d6i vé hinh thai va su ting trudong cua co thé. Sau khi day thi
hoan toan, thi tdc do ting trudng giam xudng rat nhanh va nglng han & nix

vao tudi 19-20 va nam & tudi 21-25 [2].



1.1.2. Cac yéu t6 anh hwong dén ting trudng tré em
Qua trinh tang truong cua tré em chiu anh hudng tuong tac cua hai

yéu to co ban 1a di truyén va moi truong.

1.1.2.1. Yéu t6 di truyén

Bao gdm cac yéu t6 vé gidi, ching toc; cac yéu td gen; cac bat thuong
bam sinh. Yéu té di truyén quyét dinh tiém luc t6i da c6 thé dat duoc (chiéu
cao, can nang) ciia mot ca thé. Nhiéu quan sat trén cac ching toc nguoi khac
nhau cho thiy c6 su anh huong cia yéu to di truyén dén chiéu cao, cin
ning, voc dang ctia ngudi truong thanh [56],[71]. Tuy nhién, sb liéu diéu tra
va két qua mot s6 nghién ciru cho thay rang sy khac nhau vé tiém nang tang
truong gitta cac chung toc co thé do dinh dudng va méi truong hon 13 do di
truyén. Qua so sanh s6 liéu tir mot s nude phat trién va kém phat trién nhan
thay & cac vung do thi voi quan thé dan cu duoc nudi dudng tét thi chi 3%
su khac nhau vé chiéu cao va 6% vé can ning 1a c6 thé quy cho chung toc;
nguoc lai, su khac nhau vé diéu kién kinh té x4 hoi va tinh trang dinh dudng
gilta néng thon va thanh thi c6 thé 1én dén 12% vé chiéu cao va 30% vé can
nang trong cung mot nhom ching toc [45],[92],[119].
1.1.2.2. Yéu té6 méi truwong

Bao gom diéu kién kinh té- xa hoi, diéu kién dia 1y, cac yéu t6 vé ba
me, Yéu to dinh dudng, hoat dong thé luc, yéu t6 tam Iy....Yéu t6 moi
truong cd tac dung tich cuc hodc ti€u cuc tdi tang trudng trong viéc giup
cho tiém lyc di truyén 6 dat duoc tiem nang ti da hay khong.

Ngoai hai yéu t6 co ban 14 di truyén va mdi truong, cac yéu té khac
cling anh hudng dén tang trudong: yéu t6 noi tiét (hormon cac tuyén giap,

tuy, thuong than, sinh duc, tuyén yén); yéu té bénh tat [52],[56].



10

Sy tang trudng 1a két qua cta mdi tuong tac lién tuc cua yéu té di
truyén va moi trudng. Trong cac yéu té moi trudng, quan trong nhét 13 dinh
dudng. Dinh dudng co vai tro rat quan trong trong sudt qua trinh ting

truong va phat trién caa co thé [1],[2].

1.1.3. Vai tro cua dinh dudng trong cac thoi ky tang trwéng cua tré
1.1.3.1.Giai doan bao thai

St ph.t trilOn cfia bpo thai chbPu Inh h-&ng cfia
3 yOu té ch¥Ynh 1p m«i tr-éng, di truyOn vp txnh
tr'ng dinh d-ing cfia ng-&i mN, trong ®i dinh d-ing

ciangudi me ®-ic coi 1lp yOu té quan trang nhEt

O giai doan bao thai nay, tinh trang dinh dudng, sttc khoe va tudi ciia
ngudi me ¢6 anh huong truc tiép dén thai nhi [97]. Qua nghi®n cou
c,c tr-éng hip phd n+ ca thai b»ng ph-—-ng ph,p nu«i
cEy ph«i, c.,c t,c gif ®- cho thEy k¥Ych th-ic 1léc
sinh phé thuéc chii yOu vpo ®iOu kiOn dinh d-ing,
m«i tr-&ng t& cung ng-&i mN vp Yt chbPu 9nh h-éng
b&i yOu té di truyOn t& mN cong nh- t& be [100].0
c.c n-ic ®ang ph.t tribn, tG 10 phdé n+ bb thilu
n'ng l-ing tr-é&ng didn (TNLTD) cao dEn ®0n ta 10
trf s- sinh nhN c@n cong cao. Khau phan an cia ba me anh
hudng tryc tiép dén phat trién bao thai. Nhitng ba me co tinh trang dinh
dudng trudc va trong thoi ky mang thai tot, ché do an dy du cac chit dinh
dudng (dic biét 1a protein va cac vi chat dinh dudng) s& sinh ra nhimmg dtra

con khoe manh, thong minh. Nhitng ba me cé tinh trang dinh dudng trudc



