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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

1.1 Lý do khoa học  

Tư tưởng là một hệ thống các mục đích và quan niệm sống giúp điều 

chỉnh mục tiêu, dự tính và hành động của con người, bao gồm những quan 

điểm và ý nghĩ chung đối với hiện thực khách quan và đối với xã hội. Như vậy, 

tư tưởng luôn là con đẻ của một xã hội nhất định. Tư tưởng của một thời đại 

hay của mỗi cá nhân đều được nảy sinh và chịu sự chi phối mạnh mẽ bởi bối 

cảnh lịch sử, văn hóa, xã hội thời đại đó.  

Lịch sử ở mỗi giai đoạn luôn sản sinh ra những cá nhân ưu tú hội tụ những 

giá trị tư tưởng của thời đại. Nhìn vào lịch sử hơn mười thế kỉ thời trung đại 

của dân tộc, chúng ta không thể không nhắc đến những cống hiến to lớn về văn 

hóa, tư tưởng của Nguyễn Trãi và Nguyễn Bỉnh Khiêm. Nếu như tiên sinh 

Nguyễn Trãi được ngợi ca là Thái Sơn, Bắc Đẩu của rừng Nho Việt thì hậu bối 

Nguyễn Bỉnh Khiêm cũng được đánh giá là “cây đại thụ rợp bóng đến một thế 

kỉ, một thế kỉ lắm biến cố nhất trong lịch sử Việt Nam” [14, 131]. Tư tưởng của 

các ông đã góp phần không nhỏ trong việc tạo nên diện mạo tư tưởng của dân 

tộc ta trong hai thế kỷ XV, XVI. Tuy có những đóng góp lớn về mặt tư tưởng 

nhưng Nguyễn Trãi và Nguyễn Bỉnh Khiêm không để lại những tác phẩm 

nghiên cứu hay lạm bàn về phương diện này. Tư tưởng của các ông chủ yếu thể 

hiện qua những sáng tác văn học. Do vậy, tìm hiểu những sáng tác thơ ca của 

Nguyễn Trãi và Nguyễn Bỉnh Khiêm là một trong các phương thức tiếp cận tư 

tưởng của hai ông. 

Thơ Nôm là một thành tựu rực rỡ của nền thi ca dân tộc. Trần Đình Sử 

cho rằng: “Với sự ra đời của thơ Nôm, phạm vi và khả năng biểu hiện của con 

người trong thơ được mở rộng về phía riêng tư, trần tục và ít quan phương” 

[34, 215]. Trên hành trình phát triển của dòng thơ này, Quốc âm thi tập của 

Nguyễn Trãi và Bạch Vân quốc ngữ thi của Nguyễn Bỉnh Khiêm xứng đáng là 
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hai tập thơ Nôm “đại thành” của thi ca Việt Nam trung đại, đồng thời là những 

di sản quý giá của nền văn hóa, văn học dân tộc. Với hai tập thơ, bức tranh thế 

giới tâm hồn, tư tưởng của tác giả đã được thể hiện một cách phong phú, sinh 

động bằng chính tiếng nói của dân tộc. Qua tìm hiểu, chúng tôi nhận thấy Quốc 

âm thi tập và Bạch Vân quốc ngữ thi có khá nhiều điểm gần gũi. Trong đó, sự 

gặp gỡ ở tư tưởng “nhàn” là một vấn đề khá nổi bật. Bên cạnh những tương 

đồng nhất định, tư tưởng sống “nhàn” của Nguyễn Trãi và Nguyễn Bỉnh Khiêm 

cơ bản có sự khác biệt. Nguyễn Trãi sống “nhàn” để kiếm tìm sự thanh sạch 

của tâm hồn và an ủi trái tim cô đơn. Nguyễn Bỉnh Khiêm cũng tìm đến “nhàn” 

để di dưỡng tinh thần. Nhưng không dừng lại ở đó, ông đã nâng tư tưởng này 

thành một triết lý sống, tuyên truyền cho mọi người nhằm hóa giải những tranh 

giành, ganh đua trong xã hội. Điểm khác biệt ấy cho thấy sự vận động của tư 

tưởng “nhàn” từ Nguyễn Trãi đến Nguyễn Bỉnh Khiêm. Sự vận động này chắc 

hẳn đã chịu ảnh hưởng từ những biến thiên lớn lao của bối cảnh xã hội nước ta 

giữa hai thế kỷ XV, XVI. Đây chính là điểm thu hút chúng tôi lựa chọn đề tài 

“Sự vận động tư tưởng “nhàn” từ thơ Nôm Nguyễn Trãi đến thơ Nôm Nguyễn 

Bỉnh Khiêm”.  

1.2. Lý do thực tiễn 

Với vị trí quan trọng trong nền văn hóa, văn học nước nhà, sáng tác của 

Nguyễn Trãi và Nguyễn Bỉnh Khiêm đã được lựa chọn trong chương trình đào 

tạo ở các cấp học từ phổ thông cho đến chuyên nghiệp. Thực hiện đề tài, chúng 

tôi mong muốn góp thêm một tài liệu tham khảo cho công tác nghiên cứu, học 

tập, giảng dạy những sáng tác của Nguyễn Trãi và Nguyễn Bỉnh Khiêm. 

2. Lịch sử nghiên cứu vấn đề 

2.1 Lịch sử nghiên cứu tư tưởng “nhàn” trong thơ Nôm Nguyễn Trãi 

Quốc âm thi tập là tập thơ mở đầu cho nền thi ca sáng tác bằng ngôn ngữ 

dân tộc và cũng là “tập thơ Nôm đoản thiên có số lượng nhiều bậc nhất trong 

nền thi ca cổ điển dân tộc” [32, 29]. Có vị trí quan trọng và vinh dự như vậy 
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nên tập thơ đã thu hút được sự quan tâm của rất đông đảo các nhà nghiên cứu, 

phê bình trong và ngoài nước, trong đó phải kể đến những tên tuổi như: Bùi 

Văn Nguyên, Nguyễn Đình Chú, Hoài Thanh, Lã Nhâm Thìn, Phạm Luận, Lê 

Trí Viễn, Trần Đình Sử, Nguyễn Hữu Sơn, Trần Ngọc Vương, N.I. Niculin... 

Có thể nói với đội ngũ hùng hậu những tài năng nghiên cứu, phê bình, dường 

như tất cả những vấn đề về các phương diện nội dung tư tưởng và nghệ thuật 

của tập thơ đã được các nhà nghiên cứu khai phá. Trong đó vấn đề tư tưởng 

sống “nhàn” cũng đã được nhiều tác giả đề cập. 

Trong cuốn Văn chương Nguyễn Trãi, tác giả Bùi Văn Nguyên đã tìm hiểu 

về Nguyễn Trãi trên tất cả các phương diện thời đại, con người, văn chương. 

Ông khẳng định “nhập thế và xuất thế” là một trong bốn nội dung chính của thơ 

văn Nguyễn Trãi. Bùi Văn Nguyên cho rằng “xuất thế” đối với Nguyễn Trãi chỉ 

là “sự tạm lánh mình để chuẩn bị cho một cuộc chiến đấu khác sau khi chiến 

đấu thất bại. Trong chừng mực này, xuất thế là một sự chuyển mình, tất nhiên 

đầy khó khăn gian khổ, từ một giai đoạn nhập thế này sang một giai đoạn nhập 

thế khác” [28, 226]. 

Nghiên cứu tư tưởng Nguyễn Trãi trong tương quan với các hệ tư tưởng 

Phương Đông, đặc biệt Nho giáo, trong bài nghiên cứu Nguyễn Trãi và Nho 

giáo, Trần Đình Hượu đã chỉ ra rằng: Trong thơ chữ Hán và thơ chữ Nôm của 

Nguyễn Trãi “hầu hết ca tụng cảnh nhàn, ca tụng cảnh đẹp thiên nhiên, mối 

đồng tình với những con người thanh cao biết coi thú nhàn dật là quý, ngàn 

vàng khó đổi được” [32, 117]. Nhưng ông cũng khẳng định: Việc tỏ ra đắc chí 

với thú “nhàn” của Nguyễn Trãi chỉ là biểu hiện bên ngoài còn bên trong vẫn 

hừng hực một tấm lòng ưu ái. Sau những phân tích, Trần Đình Hượu kết luận: 

“Dằn vặt về hành hay chỉ, xuất hay xử, nhàn dật vì mình hay ưu ái vì đời diễn 

ra ở ông thành một cuộc đấu tranh giữa tư tưởng Nho gia và tư tưởng Lão – 

Trang... Nhưng về căn bản, Nguyễn Trãi vẫn là Nho chứ không phải Lão – 

Trang” [32, 122]. 
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Cùng hướng nghiên cứu tư tưởng của bậc đại thi hào Nguyễn Trãi trong 

mối quan hệ với tam giáo, ở bài viết Tư tưởng của Nguyễn Trãi, Nguyễn Thiên 

Thụ đã chỉ ra rằng: Tư tưởng “nhàn” của Nguyễn Trãi được khơi nguồn từ tư 

tưởng Lão – Trang. Trong một bài nghiên cứu khác - Ảnh hưởng và địa vị của 

Nguyễn Trãi trong văn học Việt Nam, ông cho rằng “nhàn” là một trong những 

đề tài chính của Quốc âm thi tập: “Tư tưởng của Nguyễn Trãi là tổng hợp tư 

tưởng Nho – Lão – Phật. Những ý tưởng, những đề tài trong Quốc âm thi tập, 

như trung hiếu, nhàn lạc, nhân tình thế thái đã được Nguyễn Bỉnh Khiêm, 

Nguyễn Công Trứ thiết tha nói đến” [32, 1113]. Như vậy, không chỉ khẳng 

định “nhàn lạc” là một đề tài quan trọng trong Quốc âm thi tập, Nguyễn Thiên 

Thụ còn chỉ ra sự tiếp nối của tư tưởng này ở các tác giả trong giai đoạn văn 

học kế tiếp như Nguyễn Bỉnh Khiêm, Nguyễn Công Trứ. 

Cũng trên hành trình tìm hiểu về vấn đề sống “nhàn” trong thơ văn 

Nguyễn Trãi, với bài viết Một vài nét về con người Nguyễn Trãi qua thơ Nôm, 

nhà phê bình văn học Hoài Thanh khẳng định: “Thơ Nguyễn Trãi ca ngợi cuộc 

sống ẩn dật không biết bao nhiêu lần... Nhưng chúng ta cần hiểu hết tấm lòng 

của người xưa. Nguyễn Trãi ca ngợi là ca ngợi thật, ông tha thiết muốn được 

sống ở nơi quê hương yêu dấu. Nhưng đó chưa phải niềm thiết tha lớn nhất 

của ông” [32, 817]. Từ việc đặt những vần thơ “nhàn” của Nguyễn Trãi cạnh 

một vài câu trong bài biểu tạ ơn khi được Lê Thái Tông mời ra làm việc trở 

lại, Hoài Thanh cũng cho rằng “những lời thơ nhàn kia chỉ là lời tự mình an ủi 

mình trong cảnh thanh nhàn bất đắc dĩ” [32, 822]. Tuy “sống trong cảnh thanh 

nhàn với ông (Nguyễn Trãi) là chuyện cùng bất đắc dĩ. Nhưng cùng bất đắc dĩ 

mà vẫn vui. Vui thật sự” [32, 823]. 

Tương đồng với các ý kiến trên, trong bài viết Con người cá nhân trong 

thơ Nôm Nguyễn Trãi, một mặt Trần Đình Sử cho rằng: Nguyễn Trãi “ao ước 

sống nhàn trong một thế giới vô kỷ, vô công, vô danh, “tề thị phi”, “tề vạn vật” 

như Trang Tử” [32, 838]. Mặt khác, ông cũng nhận thấy dù Nguyễn Trãi chịu 
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