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MỞ ĐẦU 

 

1. Đặt vấn đề 

Cây đậu xanh (Mungbean, Green bean) có tên khoa học là Vigna 

radiata (L) là cây trồng ngắn ngày, đứng hàng thứ ba sau cây đậu tương và 

lạc. Hạt đậu xanh có thành phần dinh dưỡng cao, giàu protein, 

hydratcarbon, sắt và axit amin không thay thế. Từ lâu đậu xanh đã được coi 

là cây thực phẩm, sử dụng rộng rãi và chế biến thành nhiều sản phẩm 

phong phú phục vụ cho đời sống con người. Đậu xanh được sử dụng làm 

giá đỗ, nhân bánh, nấu cháo, đồ xôi, nấu chè… Trong dân gian đậu xanh 

được xem như một loại thuốc nam để giải nhiệt, hạ khí, giải độc tiêu phù... 

Về canh tác học, cây đậu xanh có nhiều lợi thế so với các cây trồng 

khác là do có chu kỳ sinh trưởng ngắn nên đậu xanh có cơ hội tránh né 

thiên tai do thời tiết, có thể luân canh, giúp giảm thiểu sự lây lan các loại 

dịch hại cây trồng; là cây họ đậu nên có khả năng cải tạo và làm tốt đất, 

giảm thiểu việc đầu tư phân đạm vô cơ so với nhiều loại cây trồng khác, 

góp phần bảo vệ môi trường bền vững. Kỹ thuật canh tác đậu xanh đơn 

giản, dễ tăng vụ, trồng xen, trồng gối với nhiều loại cây trồng khác, là cây 

trồng cạn nên ít yêu cầu nước tưới so với sản xuất lúa nước. 

Với những ưu điểm quan trọng trong hệ thống sản xuất cây lương 

thực và cây thực phẩm nêu trên, đậu xanh đã trở thành cây đậu đỗ quan 

trọng của các nước như Thái Lan, Philippin, Srilanca, Ấn Độ, Bangladesh, 

Miến Điện và Indonesia; là cây trồng phụ của các nước Trung Quốc, 

Australia, Malayxia, Peru, Đài Loan, Iran, Kenya... 

Ở Việt Nam, đậu xanh đã được trồng từ rất lâu đời và có mặt khắp 

nơi trong cả nước. Việc tập trung sản xuất cây lương thực vẫn còn là tập 

quán của nhiều vùng, cây đậu xanh vẫn bị xem là cây trồng phụ tận dụng 

đất đai, lao động... và thường được trồng trên đất xấu, điều kiện canh tác 
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không đảm bảo, giống đậu xanh được sử dụng chủ yếu là các giống cũ của 

địa phương không được chọn lọc nên năng suất vẫn còn thấp. Để chuyển 

đổi dần dần cơ cấu cây trồng nông nghiệp ngắn ngày theo hướng có lợi cho 

sản xuất, an toàn cho môi trường, việc đưa cây đậu đỗ vào luân canh, xen 

canh, tăng vụ là hướng đi đúng đắn. Từ đó nhiều nhà khoa học đã tập trung 

nghiên cứu và tạo ra nhiều giống đậu xanh mới có thời gian sinh trưởng 

ngắn, năng suất cao, chất lượng tốt, thích ứng rộng để cung cấp cho sản 

xuất. Nhưng do chưa được thử nghiệm, tuyển chọn cho từng vùng sinh thái 

và các biện pháp kỹ thuật thích hợp kèm theo nên việc phát triển các giống 

đậu xanh năng suất cao, phẩm chất tốt vào sản xuất còn rất chậm. Thêm 

vào đó việc đầu tư thâm canh cũng chưa được nghiên cứu kỹ, nhất là công 

tác bảo vệ thực vật, thời vụ gieo trồng và đầu tư phân bón; người nông dân 

thiếu thông tin về các tiến bộ khoa học kỹ thuật mới áp dụng vào sản xuất 

nên năng suất đậu xanh ở nước ta hiện nay còn rất thấp. 

 Trong những năm gần đây sản xuất đậu đỗ ở Việt Nam đã phát triển 

với quy mô khá lớn nhưng sản lượng tăng lên chủ yếu nhờ vào tăng diện 

tích gieo trồng còn năng suất hầu như không tăng. Điều đó chứng tỏ sản 

xuất đậu xanh đang trong tình trạng quảng canh và như vậy vấn đề thâm 

canh tăng năng suất, mở rộng quy mô cả về thời gian và không gian đang 

được đặt ra. Mặt khác, do ảnh hưởng của biến đổi khí hậu, các hiện tượng 

thời tiết cực đoan như mưa, lũ quét, nắng nóng, hạn hán… xảy ra liên tục 

nên diện tích cây đậu đỗ nói chung và cây đậu xanh nói riêng đang giảm 

dần, nhất là đậu xanh trên đất nương rẫy. 

Cao Bằng là một tỉnh miền núi diện tích canh tác hạn hẹp, hơn mười 

năm trở lại đây do ảnh hưởng của biến đổi khí hậu dẫn đến toàn tỉnh có hơn 

15.000 ha đất nương rẫy bị bỏ trống; diện tích đỗ tương vụ Hè Thu giảm từ 

10.000 ha xuống nay chỉ còn khoảng 5.000 ha. Hiện nay trên đất nương rẫy 

chỉ có khoảng 1.000 ha người nông dân trồng đậu nho nhe để cải tạo đất. 


