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MỞ ĐẦU 

 

1. Đặt vấn đề 

Dược liệu là nguồn tài nguyên thiên nhiên quý giá mà tự nhiên ban tặng 

cho con người. Từ thời nguyên thuỷ con người đã biết sử dụng cây cỏ vào 

mục đích chữa bệnh. Từ các bộ lạc, dân tộc có địa hình, địa mạo khác nhau, 

có thảm thực vật khác nhau nên có các loại thảo dược chữa bệnh khác nhau. 

Việt Nam là nước nằm trong vùng khí hậu nhiệt đới gió mùa có hệ động 

thực vật vô cùng phong phú trong đó có rất nhiều loài cây có tác dụng làm 

thuốc đã được con người sử dụng. Theo điều tra của Viện dược liệu (2000), 

Việt Nam có tới 3800 loài cây có tác dụng làm thuốc. Ngoài giá trị về y học 

thì hiện nay việc trồng và thu hái cây thuốc cũng đem lại giá trị kinh tế cao. 

Hiện nay, cây Ô Đầu được trồng ở Lào Cai, Hà Giang với những tên địa 

phương Củ gấu tầu, Củ ấu tầu, có tên khoa học là Aconitum fortunei Hemsl 

(A. sinense Paxt ), Họ Mao Lương (Ranunculaceae) 

Thành phần hoá học: Hoạt chất chính của củ Ô đầu là aconitin (chất gây 

tê đầu lưỡi) và các alcaloid khác. Ngoài ra còn tinh bột, đường, manit, chất 

nhựa, các acid hữu cơ. 

Tác dụng: Trừ phong, táo thấp, trừ hàn, trợ dương, bổ hoả. 

Chủ trị: +Theo Tây y: Làm thuốc trị ho, ra mồ hôi. 

+Theo Đông y: Trị đau nhức, mỏi chân tay (dùng ngoài), đặc biệt dùng 

uống trong chứng bán thân bất toại, chân tay co quắp, mụn nhọt lâu ngày [6]. 

Hiện nay nhu cầu của thị trường về sản phẩm Ô đầu đang ngày càng tăng, 

hiệu quả kinh tế của việc trồng loại cây này là rất lớn. Canh tác 1 sào Ô đầu 

cho thu hoạch khoảng 130 – 150 kg củ tươi, giá 1 kg củ tươi trên thị trường 

năm 2011 là 60.000đ/kg. Lãi xuất đạt từ 4 đến 5 triệu đồng/sào. Do vậy mà 

diện tích sản xuất Ô đầu ngày càng nhiều. 


