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MỞ ĐẦU 

1.  Tính cấp thiết của đề tài 

Cây thuốc có vai trò vô cùng quan trọng trong quá trình hình thành và 

phát triển của xã hội loài người. Đây là nguồn thuốc đầu tiên mà con người 

sử dụng trong việc phòng, chữa bệnh và phục hồi sức khỏe. 

Khởi tử (Lycium chinensis Mill) là loại cây trồng đặc hữu của vùng 

núi cao Sa Pa - Lào Cai. Cây thích ứng với đất pha cát, thoát nước, không 

bị úng ngập, có tầng canh tác sâu. Khởi tử chịu bóng lúc còn nhỏ, từ năm 

thứ 3 trở đi, cây cần được chiếu sáng đầy đủ. 

 Đây là cây trồng lâu năm có thể sử dụng với nhiều mục đích và trồng 

trên nhiều loại đất khác nhau. Có thể trồng làm dược liệu, làm rau, làm bờ 

rào, nhưng vẫn chưa có nghiên cứu cơ bản cho loại cây trồng này. Hiện nay 

đã có một số hộ gia đình trồng Khởi tử theo hướng sản xuất rau bán ra thị 

trường. Theo kinh nghiệm của người dân địa phương thì rau Khởi tử (chủ 

yếu là nấu canh) ăn rất bổ và mát. Đặc biệt là phụ nữ mới sinh ăn canh rau 

khởi tử  cho nhiều sữa. Du khách đến Sa pa đều muốn được thưởng thức 

món canh rau khởi tử tại các nhà hàng, khách sạn, thậm chí còn mang về 

xuôi để làm quà. Khởi tử là cây trồng có khả năng sinh trưởng phát triển 

nhanh (khoảng 30-40 ngày cho một lứa thu hoạch rau). Sau khi trồng từ 4-5 

năm trở đi có thể thu hoạch rễ làm dược liệu được gọi là Địa cốt bì, có tác 

dụng bổ ích tinh huyết, cường thịnh âm đạo, trừ phong, bổ ích gân cốt… 

Do vậy là loại cây trồng vừa dùng làm rau vừa dùng làm dược liệu. Khởi tử 

được trồng ở Sa Pa rất ít khi có quả và số lượng quả không nhiều cho nên 

không có xu hướng trồng để thu hạt làm dược liệu (kỷ tử). 

Khởi tử là cây trồng đặc hữu của Sa Pa có giá trị sử dụng cao nhưng 

chưa được nhiều người biết đến, chưa được nghiên cứu cơ bản trong trồng 

trọt. Người dân địa phương muốn trồng và phát triển loại cây trồng này theo 

hướng sản xuất hàng hóa nhưng chưa có quy trình trồng trọt để áp dụng, mà 


