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LOI GIOI THIEU

Dao tao ngudn nhan luc can bd chat lugng cao 1a mét trong nhiing méi quan
tam hang dau ctia nganh Y té. Song song véi viéc dau tu cd sd vat chat cho cac co
s6 dao tao, B6 Y t& chu trong tang cudng cac phuong tién day va hoc, trong dé viéc
bién soan tai liéu day-hoc dac biét uu tién.

Sach CAp cttu ngoai khoa dudc bién soan nhim phuc vu cho viéc dao tao sau
dai hoc cua trudng Pai hoc Y Ha Néi, nhung ciaing la tai liéu tdt dé tham khao cho
viéc dao tao dai hoc va cho cac bac si ngoai khoa. Sach dugc bién soan véi phuong
cham: Kién thuc cd ban, hé théng; noéi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac tién
bd khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Cudn sach nay dudc bién soan bdi cac nha gido, cac nha khoa hoc giau kinh
nghiém trong linh vuc Ngoai khoa. Sach da dugc Héi déng chuyén mén thanh lap
theo quyét dinh s6: 1683/QD-BYT ngay 20 thang 5 nam 2010 cia Bo Y té tham
dinh. Sach dugc ban hanh lam tai liéu si dung chinh thic phuc vu dao tao dai hoc
va sau dai hoc cua nganh Y té€ trong giai doan hién nay, déng thdi cling sé la tai
liéu hitu ich cho cac bac si tham khao hang ngay.

Bb Y té xin chan thanh cam on GS. Nguyén Btiu Triéu, Chu tich Hoi déng tham
dinh, GS. D3 Dic Van va GS. Ha Vin Quyét Uy vién phan bién va cac ty vién Héi
déng da doc, dong gép nhiéu ¥ kién quy bau dé cudn sach dude hoan thién.

Chung t6i mong nhan dudc y kién déng gép cua dong nghiép va cac doc gia dé
sach duge hoan chinh hon cho nhiing lan xuit ban tiép sau.

VU KHOA HOC VA PAO TAO - BO Y TE






LOI NOI DPAU

Cap ciu ngoai khoa ludn 1a mét van dé thoi su khong nhiing cua cac phau
thuat vién ma con cua tat ca nhiing ai lam cong tac 1Am sang.

Trong thé ky trudc Nha xuit ban Y hoc da xuit ban cuén Cap ciru Ngoai
khoa, nhung trai qua nhiéu nam véi nhiing ti€n bdé nhanh chéng cua y hoc néi
chung ciing nhu su phat trién cua nganh Ngoai khoa néi riéng, cuén sach dé
khong con cap nhat nia.

Chung t6i bién soan lai lan nay nham trudc hét phuc vu cho céng tac dao tao
(dai hoc va sau dai hoc trong cac truosng Dai hoc Y) va sau dé 1a cac dong nghiép 6
cac tuyén y té& trong ca nudc. Nhiing ngudi tham gia bién soan déu la cac can bd
giang day trong B6 mén Ngoai truong Dai hoc Y Ha Néi véi nhiéu nam giang day
va phau thuat tai cac bénh vién 16n (Viét Duc, Bach Mai, Saint Paul), thuéc ding
chuyén khoa cia minh. Vi thé ching tdi hy vong cudn sach sé dap ung dude yéu
ciu cua cac dong nghiép.

Né61 dung cuén sach chi thu gon trong nhiing cdp ciu ngoai khoa théng
thuong, rat hy vong trong tuong lai c6 thé bién soan cudn Ngoai khoa toan tap
(Textbook of Surgery), mét céng trinh 16n doi hoi su tham gia ciia nhiéu ngudi,
trong nhiéu chuyén nganh khac nhau. Sach dugc bién soan thanh 2 tap:

— Tap 1 gdbm cac chuyén khoa: Than kinh, Long nguc va Tim mach, Nhi.

— Tap 2 gdom cac chuyén khoa: Tiéu hoa, Tiét niéu, Chan thuong.

Du da rat ¢ gang nhung van khong thé tranh dudc nhiing thiéu sét do nhiing
tién bo khong nging va nhanh chéng trong nganh Y néi chung, viéc cap nhat kién
thic khéng thé bat kip.

Chung t6i xin chan thanh cam on 6ng Phi Van Tham, chuyén vién cao cip Vu
Khoa hoc va Dao tao B Y t&€ da khuyén khich va tao moi diéu kién thuan loi dé
cudn sach dudc xuit ban. CAm on ba Nguyén Thi Thanh Binh, Thu ky Bé mén
Ngoai da gép phan bién soan cudn sach.

Chu bién
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