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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét sé diéu cla Luat Giao duc, Bé Giao duc — Dao tao va Bo Y t€ da ban hanh
chuong trinh khung dao tao Cao dng ky thuat Y hoc chuyén nganh Vat ly tri liéu/Phuc héi chirc
nang. Bo Y té t6 chirc bién soan tai liéu day—hoc cac mén cd sd va chuyén mén, theo chuong
trinh trén nham ting budc xay dung bd sach chuan trong cong tac dao tao nhan Iuc y té.

Sach Luong gia chuc nang Hé Van déng dugc bién soan dua vao chuong trinh giao duc
clia truong Cao dang Ky thuat Y té Il — Bo Y té trén co sd chuong trinh khung da dugc phé
duyét. Sach dudc viét bdi cac nha giao giau kinh nghiém va tam huyét véi cong tac dao tao
theo phuong cham: kién thirc co ban, hé thong; ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac
ti€n bo khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Luong gia chuc nang Hé Van déng da dugc Hoi dong chuyén mén tham dinh sach
va tai liéu day—hoc ctia Bo Y té& tham dinh nam 2010. B Y té ban hanh lam tai liéu day—hoc
chinh thitc ciia Nganh trong giai doan hién nay. Trong thdi gian tir ba dén nam nam, sach phai
dudc chinh ly, bd sung va cap nhat.

Bo Y té xin chan thanh cdm on céac tac gia va Hoi dong chuyén mén tham dinh da giup
hoan thanh cuén sach; Cam on PGS.TS. Cao Minh Chau va TS. Pham Thi Nhuyén da doc va
phan bién dé cudn sach dudc hoan chinh, kip théi phuc vu cho cong tac dao tao nhan Iuc y té.

Chung t6i mong nhan dudc y kién dong gop cla dong nghiép, cac ban sinh vién va cac
doc gia dé sach dugc hoan thién hon 4 1an tai ban sau.

VU KHOA HOC VA BAO TAO
BOYTE



LOI NOI PAU

Dugc su chi dao truc tiép clia Vu Khoa hoc va Dao tao — B Y té va su giup da cua Ban
~ Giam hiéu nha trusng, Phong Dao tao, phong Nghién citu khoa hoc va Hop tac quéc té cla
trusng Cao dang Ky thuat Y t€ Il — Bo Y t&; B6 mon Phuc héi chirc nang bién soan cuén
Luong gia chuc nang Hé Van dong lam tai liéu giang day cho doi tugng la sinh vién Vat ly tri
liéu / Phuc héi chifc nang. Sach gom 30 tiét vdi cac chl dé va sé tiét da dugc théng nhat d Hoi
nghi Khoa hoc va Dao tao cla nha truong.

M6t clr déng binh thudng phu thudc rat nhiéu yéu té. Ngoai siic manh co phai day du, tam
van dong cla khép ciing dong mét vai trd quan trong. Ngoai ra, nhirng yéu té lién quan dén
hoat dong clia hé than kinh trung uong nhu truong luc co, thang bang, diéu hop v.v... cing anh
hudng rat nhiéu dén chat lugng cia mau van dong.

Trong gido trinh “Lugng gia chifc nang Hé Van dong”, nhirng yéu té anh hudong dén chat
lugng ctia mau van déng ma ching xuat hién khi bi tén thuong noron van dong trén sé khong
dudc dé cap dén. Chung t6i chi tap trung vao cac ky thuat dé thlr sitc manh clia co, tam hoat
dong clia mot khdp, va chiéu dai hay chu vi clia mét chi thé. Day la cac ky thuat co ban ma mot
sinh vién chuyén nganh Vat Iy tri liéu / Phuc hoi chifc nang phai thuc hién mét cach thanh thao.

Cudn sach goém 11 bai, trong mdi bai déu c6 muc tiéu, ndi dung bai hoc, phan tu luong
gia; cudi sach c6 phan dap an dé gidp sinh vién bam sat phan muc tiéu bai hoc dong thai tu
minh kiém tra dudc kién thirc da hoc nham gidp cho viéc tu hoc dugc tét hon.

Vi lan dau xuat ban, mac du da rat co gang trong qua trinh bién soan nhung chac chan
con nhiéu thi€u soét, chung téi xin dugc cac ban déng nghiép trong va ngoai nganh déng gép y
ki€én xay dung dé |an tai ban sau sach dudgc hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on.

Da Nang, thang 05 nam 2010
Thay mat Ban bién éoa_m

Hiéu truang

PGS. TS. HOANG NGOC CHUGONG
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CAC TU VIET TAT
Y nghia

Hoat dong song hang ngay (Activities of Daily Living)
Dai tuang (nguai duoc kham hay thir nghiém)
(Luc ca bac) Kha (Fair)

(Luc co bac) Tot (Good)

Thir co bang tay (Manual Muscle Test)

(Luc co bac) Binh thuong (Normal)

Nguai kham

(Luc ca bac) Zero

(Luc co bac) Yéu (Poor)

Tam van dong khdp (Range of Motion)

(Luc co bac) Rat yéu (Trace)

(Day) Than kinh



KHUNG CHUONG TRINH GIANG DAY
SINH VIEN VAT LY TRI LIEU/PHUC HOI CHUC NANG

Tén mén hoc: LUGNG GIA CHUC NANG HE VAN BONG

MUC TIEU MON HOC

Trinh bay nhitng khdi niém ciing nhu nguyén tdc vé do tam van déng khdp.
Trinh bay cdch tién hanh ky thudt do khdp cho nhitng khdp déng trong co thé.
Trinh bay nhitng khdi niém cing nhu nguyén tdc vé thit co bang tay.

Trinh bay cdch tién hanh ky thudt thi co bang tay cho cdc ci dong cua cd thé.
Trinh bay cdch tién hanh ky thudt do chu vi va chiéu dai chi thé.

S A b~

Phén tich duwoc nguyén nhan gdy nén cac dang di sai.

NOI DUNG MON HOC

TT Chu dé / bai hoc so et
. TS LT TH
1 Po tdm van dong khap 2 2 0
2 Thir co bang tay 2 2 0
3 Po chu vi va chiéu dai chi thé 6 2 4
4 Do tam van dong khdp cac khdp chi trén 10 2 8
9 Tht co chi trén 24 8 16
6 Po tam van dong khdp cac khdp chi dudi 6 2 4
7 Th{ co chi dudi 12 4 ; 8
8 Do tam van dong cot song 6 2 : 4
9 Thir ca than minh 10 2 | 8
10 Thir ca nét mat 6 /) | 4
1" Thur nghiém gan loc qua phan tich dang di 6 2 4
Téng cong 90 30 60
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Bail

PO TAM VAN PONG KHOP

l. DAl CUONG

Do khdp (joint measurement) 1a mét tién trinh lugng gia chu yéu trong nhing
truong hop réi loan chic nang thé chat ma hau qua cua né la lam giéi han tam van
dong khép, vi du nhu trong nhiing truong hop viém khdp, gay xuong, bong, va ton
thuong ban tay. TAm van dong khép (ROM: Range of Motion) la cung cua mét cu
dong qua d6 mot khép phai hoan thanh. ROM thu dong la cung cu dong cua khdp
ma su di dong cua né la do mot ngoai luc. ROM chu déng la cung ct dong cua khdp
ma su di dong cua né la do su co co tac dong 1én khdp d6. Thong thuong, ROM thu
dong 1a hoi 16n hon ROM chu déng. Dung cu dé do ROM la khép ké (goniometer).

Muc dich cua do ROM la dé:

(1) Xac dinh nhiing han ché ma né anh hudng dén hoat déng, hay c6 thé tao ra
su bién dang.

(2) Xac dinh tdm dd can thém vao dé lam gia tang kha nang hoat dong chic
nang, hay lam giam su bién dang.

(3) Luu tri nhu la mét sé liéu dé xac dinh su tién trién hay thoai trién.

(4) Do luong su tién bd mot cach khach quan.

(5) Xac dinh nhiing muc tiéu diéu tri thich hop.

(6) Chon lua nhiing bién phap diéu tri thich hgp, nhiing ky thuat dat tu thé,
va nhiing chién lugde khac dé lam giam di nhiing su han ché.

(7) Xac dinh nhu cau vé si dung nep va nhiing dung cu ho tro.



