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LO1 NOI DAV

dc du hién nay chung ta da c6 nhiéu tién bd trong tham do chirc
Mnéng va chan doan hinh &nh nhwng X-quang van luén 1a xét nghiém
dwoc yéu cau nhiéu nhat trong thyc hanh Iam sang. Diéu nay lai cang dung
vGi chuyén khoa bénh phdi, 16ng nguc. Biét danh gia va phan tich mét phim
X-quang nguc 1a yéu cau co ban dbi véi cac bac silam sang.

T nhiéu ndm nay, tai liéu viét vé X-quang thwéong do cac bac si chuyén
khoa X-quang viét. Céc tai liéu nay c6 khuynh hwéng trinh bay sau vé ki thuat
X-quang. Diéu nay chwa thwc sw phi hop véi yéu ciu cla cac thay thudc 1am
sang. C6 nhiéu thuat nglr md ta& trong chuyén khoa X-quang chwa tao duoc
sw dong thuan khi sir dung v6i cac thay thubc Iam sang. Trong khi nhiéu thuat
ng phd bién trong y van nwéc ngoai tiéng Anh lai chwa dwoc sir dung trong
thyc hanh ca lam sang va chuyén khoa X-quang, lam tré ngai khong it t&i viéc
trao ddi théng tin trong nwéc cling nhw ngoai nwéc trong qua trinh hoi nhap.

Tir géc nhin clia mét thay thude thwe hanh chuyén khoa bénh phdi, chiing
t6i soan tap tai liéu nay. Trong tai liéu nay chung téi dé cap dén nhirng khai
niém khai quat va thuc dung dé cac thay thudc lam sang coé thé st dung phat
hién, phan tich cac bat thwdng trén phim X-quang ngwc. Vé&i mong mudn cac
thuat nglr phan tich va mé ta phim X-quang ngwc sé tré nén quen thudc va
ddng thuan trong thwc hanh véi ngén tir quéc té, chung téi da sir dung nhiéu
thuat nglr mo ta va cac thi du minh hoa cua Eric J. Stern va Jannette Collins,
la tac gid cudn Chest Radiology: The Essentials (2008 Lippincott Williams &
Wilkins, 2nd Edition).

Sau lan xuét ban dau tién 2011, cudn sach da nhan dwoc nhiéu nhan xét
va dé nghi bd sung tir ban doc. Dé tang thém tinh huwéng dan thuc hanh, trong
lan tai ban nay, chung téi bd sung phan Bénh an minh hoa. O' néi dung nay cé
25 tinh hubéng bénh Iy phé bién nhat trong thwc hanh 1am sang bénh phéi, dwoc
trinh bay thanh nhirtng chuyén dé ngan vé chan doan X-quang trén nén tang
phan tich bénh hoc.

Vi tat ca sw cd gang, tap tai liéu nay sé kho tranh khdi sai sét. Ching toi
rat biét on néu tiép tuc nhan duoc gép y tir cac ddng nghiép.

TS. Nguyén Van Thanh
Khoa H6 hép, Bénh vién Pa khoa trung uvong Can Tho






LOI G101 THIEU

Trong thic hanh 1am sang bénh hé hap, chan doan hinh anh luén gi
vai trd rat quan trong, khéng muén néi la quan trong nhét. Tién bd y
hoc noi chung va tién bd nganh chan doan hinh anh néi riéng da mang dén cho
cac nha lam sang nhirng kién thirc méi, nang cao chét legng cong viéc va giap
cho con mét clia cac thay thudc Iam sang tinh térng hon khi danh gia qua trinh
bénh li. Trong chuy&n nganh bénh li hé hap, khong ai co thé bé qua vai trod cla
ki thuat X-quang chuan trong thirc hanh méac du hién nay da cé nhiéu tién bd
vOi cac ki thuat hién dai. Nhan biét gia tri cia X-quang phdi thuéng qui nhwr 1a
kién thirc nén tang, kién thirc co ban sé giup cho cac thay thuéc 1am sang tién
xa hon, virng vang hon trong qua trinh chinh phuc bénh tat. Doc X-quang phoi
phai cé dwoc nhirng kién thirc rat co ban va kinh nghiém lam sang phong pha
thi m&i khai thac hét gia tri cia n6. Nguoi ta néi doc X-quang phdi phai dat dén
trinh @6 “ md tir thi trén co thé séng” la vi thé.

Tir goc 6 la ngudi lam cong tac 1am sang va giang day nhiéu nam, qua
kinh nghiém thu nhan duoc tir thuc té va véi nhirng kién thirc hién dai, tién si
NGUYEN VAN THANH cho ra mét ban doc cudn “Thuc hanh X-quang nguc” 1a
mot cb gang rat Ion va la mét déng gop rat co gia tri, nham gép phan cung cac
qui ddng nghiép khai thac téi da wu thé cla X-quang léng nguwc. La mét nguoi
say mé hoc hoi, tim toi dé phuc vu sirc khde nhan dan, vira phuc vu nguoi
bénh, vira tham gia gidng day, nghién ctru khoa hoc, TS Nguyén van Thanh ¢
hon 40 cong trinh nghién clru va tai liéu da dang in trén cac tap chi trong nuwéc
va quéc té. Linh virc anh quan tam nhiéu nhat la ki nang thwc hanh ndi khoa ho
hap. Hién nay anh la Trueédng khoa H6 hap Bénh vién Da khoa Trung vong Can
Tho va la Giang vién kiém nhiém cua Triedng Dai hoc Y Duoc Céan Tho. Khéng
nhirng chi dam mé trong cdng tac diéu tri, gidng day, anh con tich cuc tham gia
cong tac hoi chuyén nganh, 1a Uy vién Ban chap hanh Héi H6 hap thanh phé
H& chi Minh, déng théi la Pho cha tich Hoi Lao va Bénh phdi Viét Nam.

Xin cdm on tién sTNGUYEN VAN THANH véi nhizng dong gop cGa minh
cho chuyén nganh hé hap. Mong réng anh sé tiép tuc co nhiéu thanh céong hon
nra trong sw nghiép cham séc va bao vé sirc khée nhan dan.

Xin tran trong giéi thiéu cudn sach nay vé&i cac ban dong nghiép.

PGS.TS Dinh Ngoc Sy
Giam déc Bénh vién Phéi trung wong
Chd tich Héi Lao va Bénh phbi Viét Nam






LOI CAM ON

6i chan thanh cam on gido sw Ph. Leuenberger va cac ban déng nghiép
khoa H6 hap Vién trwong Lausanne (Thuy ST) da nhiét tinh cung cap
cac tai liéu va da cho t6i dong lwc soan tap sach nay.

To6i xin dwoc bay té sw biét on cac gido sw Eric J. Stern (Harborview
Medical Center, University of Washington, Seattle, Washington) va Jannette
Collins (Department of Radiology, University of Wisconsin School of Medicine
and Public Health Madison, Wisconsin) da rat lich sy cho phép téi st dung cac
thong tin va hinh anh cda ca nhan trong qua trinh soan thao.

T6i mudn danh 16 cam on dac biét PGS.TS Dinh Ngoc S, giam déc Bénh
vién Phdi trung wong, Chu tich Hoi Lao va Bénh phéi Viét Nam da bo thdi gian
dé gop y cho ndi dung cudn sach va danh nhirng 16i tét dep dé gidi thiéu. PGS.
TS Pinh Ngoc S ludn la nguén déong vién tinh than cho téi trong cong viéc va
trong qua trinh bién soan cudn sach nay.

Tac gia






MUC LUC

I Phan 1. Nhic lai giai phau va sinh ly 16ng nguc
= G PRAU oo
- Gidi phau chrc N&NG .......ocoovvveve.

= SINN IV s eistimamm s msiissssssms s

- Hinh X-quang ngwc thwdng quy binh thwdng ...
- Chup cét I6p dién toan (CT) ngwc va hinh CT nguc

binh thPONG ....covivsvinmmimiisisaminmimisimisii

I Phin 2. Cac dau hiéu va hinh anh X-quang ngwe ...

- DAu hiéu phé quan hoi ..o
- DAU hiéu liémM hOi .o,

- D4u hiéu phéng ranh lién thiy ...

- D4u hiéu ranh gi¢i co hoanh lién tuc .......
-DAu hiégumach d@dtrén CT ...o.cooovvvvvii
- DAU hi€U ranh SAU ..o.ovoveoeeeeeee
-D&u hiéu phdiroi ...

- D4u hiéu phéng doan eo that .................
- D4u hiéu ngén tay trong gang ...................

-DAuhiéuch®S ...
-DAu hiéu QUANG SANG ..o
- DAu hiéu 16i Hampton .........c.cocooeveviiii..

- D4u hiéu méc bd co hoanh ...
-DAu hiéu liém Khi ..o
- DAu hiéu bé mat khéi bang tan chay ...

- DAu hiéu hinh nhan quanh déng mach ...

- D4u hiéu day mang phdi ...

- DAu hiéu Westermark .............cccocoevevenn....
-DAu hiéucot SONG ...ovooooooo
-HINh @nhtd ONG ..o,
-Hinh anh day thanh ...

-Hinh @nh nang ........cccoooiiii
=HINh Anh NGt oo,

- Hinh anh m& kiéu kinh mo ..o

- Hinh anh phdi mé dang kham ...
- Hinh anh canh cay moc chdi ....................

I Phan 3. Cac hoi chirng I&n trong X-quang nguc

- DAu hiéu bong va nhivng van dé co liénquan ...

- Hoi chirng phé QUaN ...

- Hoi chirng 1ap day phénang ....................

-HOIichtrng@ K& ..o
-H&ich'ng mach mau ...,

- Hoi chirng trung that ...,

- Hoi chirng mang phdi ...,

-Hoichirnghang ..o
- Chan doan cac ron phoi lon ...

- Chan doan cac hinh mé tron don doc bén trong mé phdi
I Phan 4. Phwrong phap phan tich phim X-quang ngwc
Phan 5.Bénhanminhhoa ...



