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LỜI GIỚI THIỆU 

Ngày nay, khoa học phát triển không ngừng, các chuyên ngành trong lĩnh 

vực Y học cũng được khám phá sâu hơn, rộng hờn. Chuyên ngành Sức khỏe sinh 
sản, giới tính và tình dục cũng ngày càng được quan tâm nhiều trong thế giói 
hiện đại. 

Tuy nhiên, những cuốn sách giáo khoa và tài liệu tham khảo, đặc biệt là 
mảng Nam khoa còn rất ít. Bằng nhiệt huyết và kinh nghiệm 40 năm trong 
nghề của mình, Phó giáo sư, Tiến sĩ, Nhà giáo ưu tú Vương Tiến Hòa đã mang 
đến cho bạn đọc cuốn sách Bệnh học nam giới với sinh sản và'tinh dục. Nội 
dung cuốn sách tập trung vào vấn đề sức khỏe sinh sản nam giỏi liên quan đến 
tình dục và một số bệnh lý về sinh sản và tình dục hay gặp ỏ nam giới. 

Cuốn sách này chứng tỏ sự cố gắng và tâm huyết vối nghề của PGS. TS 
Vương Tiến Hòa và rất hữu ích cho các bạn trong thực hành hàng ngày cũng 
như cho bất kỳ ai cần đến nó. 

Xin trân trọng giãi thiệu cuốn sách Bệnh học nam giới với sinh sản và tình 
dục đến bạn đọc !. 

PGS. TS. NGUYÊN VIẾT TIẾN 

Thứ trưởng Bộ Y tế 

Giám đốc Bệnh viện Phụ Sản Trung ương 
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LỜI TỰA 

Con người là tổng hòa của cá thể về sinh học và xã hội. Sinh sản và Tình 
dục là một thực thể không chỉ riêng cho mỗi cá nhân mà còn liên quan chặt chẽ 

tối quá trình phát triển của xã hội. Nâng cao sức khỏe con người bao hàm cả sức 
khỏe sinh sản và sức khỏe tình dục là nâng cao chất lượng sống và chỉ sô phát 
triển con người, làm cho xã hội ngày càng văn minh hơn. 

Trong những thập kỷ qua, phần lốn chúng ta chỉ chú ý đến sức khỏe sinh 
sản mà chưa quan tâm đúng mức đến sức khỏe tình dục, đặc biệt là ỏ nam giới. 
Quan niệm và hành vi ứng xử về sức khỏe sinh sản và tình dục trong xã hội, 
đặc biệt là ở lốp trẻ hiện nay đang có chiều hướng diễn biến phức tạp, thậm chí 
có những vấn đề đáng báo động. Có nhiều nguyên nhân dẫn đến những quan 
niệm và hành vi lệch lạc trên, trong đó có sự thiêu kiến thức về sức khỏe sinh 
sản và sức khỏe tình dục ngay cả của các đồng nghiệp trong ngành y cũng như ỏ 
cộng đồng. 

Từ nhu cầu của thực tê, chúng tôi biên soạn cuốn sách này nhằm cung 
cấp những kiên thức cơ bản và hệ thống về sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục 
ở nam giới. Nội dung cuốn sách cũng có thể được dùng làm tài liệu giảng dạy 
hoặc tự đào tạo cho nhân viên y tế ở vùng sâu, vùng xa, đặc biệt cho các nhà xã 
hội học và chăm sóc sức khỏe cũng như cho mọi người trong cộng đồng. 

Do đề cập đến một lĩnh vực rộng lớn bao gồm Nam học, Phụ khoa, Sức 
khỏe sinh sản, Sức khỏe tình dục và còn liên quan chặt chẽ đến xã hội học, chắc 
chắn cuốn sách còn nhiều khiếm khuyết, mong độc giả lượng thứ và góp ý để 
lần xuất bản sau được tốt hơn. 

Trân trọng cám ơn! 

Hà nội, ngày lo tháng OI năm 2012 

PGS. TS. VƯƠNG TIẾN HÒA 
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