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L Ờ I N Ó I Đ Ầ U 

Chuyên ngành Thận - Tiết niệu và lọc máu trẻ em ở Việt Nam còn non trẻ, 
mối có khoảng trên 60-70 tuổi (Riêng Urologie-Tiết niệu học có sớm hơn). • 

Số lượng bác sĩ chuyên khoa còn ít, nhiều bệnh mạn tính, nhiều bệnh cơ chế 
bệnh sinh còn chưa rõ ràng, bệnh kháng thuốc còn cao, biến chứng còn nhiều, tiên 
lượng một số bệnh còn khó khăn. Tuy gần đây chuyên ngành này ở trẻ em đã đạt 
được những tiến bộ vượt bậc: Lọc máu ở trẻ em, sử dụng các thăm dò cao cấp: 
Marker chẩn đoán SVT, sinh học phân tử, xét nghiệm về miễn dịch học và di 
truyền học, nhiều thuốc suy giảm miễn dịch mói. Chọn lọc chuẩn bị, hồi sức và 
chống thải ghép thận có hiệu quả, mổ nội soi hệ thận-tiết niệu, mô tắc nghẽn đưòng 
tiểu phức tạp có kết quả và an toàn, mô và tạo hình đường niệu... 

Quyển sách chắc còn nhiều khiếm khuyết, chúng tôi và các đồng nghiệp, cộng 
tác viên vẫn mạnh dạn cho ra cuốn tài liệu chuyên môn: "Bệnh học Thận-Tiết niệu 
và lọc máu trẻ em" và mong nhận được các ý kiến đóng góp. 

Xin cảm ơn Trường Đại học Y Hà Nội, bệnh viện Nhi Trung ương, một số đồng 
nghiệp đã cộng tác trong thực hành lâm sàng và về khía cạnh nào đó cho chúng tôi 
hoàn thành bản thảo này: BS. Đỗ Bích Hằng, TS. Nguyễn Thị Quỳnh Hương, ThS. 
Nguyễn Thu Hương, TS. Nguyễn Phú Đạt, TS. Nguyên Thị Yên... 

Trong nội dung cuốn sách có 3 bài của tác giả nưóc ngoài, đã được dịch ra 
tiếng Việt. 

Tác giả 
Trần Đình Long 

GS.TS.BSCKII. GV cao cấp 
Chủ tịch Hội Thận-Tiết niệu-Sinh dục và lọc máu trẻ em Việt Nam 

Uy viên BCH Tổng hội Y học Việt Nam 
Ng.CN khoa Thận-Tiết niệu và Trung tâm lọc máu/BV Nhi TƯ 
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P h ẩ n 1 

ĐẠI CƯƠNG HỆ THẬN - TIẾT NIỆU - SINH DỤC 
• • • • • 

T R Ẻ E M 



Chương 1 

P H Ô I T H A I H Ọ C 

LThận 
ở phôi thai người, sự phát triển của thận diễn biến qua ba giai đoạn: Tiền 
thận, trung thận và hậu thận. Tất cả đều có nguồn gốc là lớp trung bì trung gian 
nằm dọc bên phôi theo khúc nguyên thủy. cả ba giai đoạn kế tiếp nhau theo thứ tự 
thời gian và theo hướng từ đầu đến đuôi phôi (hình 1.1). 

Tiền thận 

Hình 1.1. Quá trình hình thành thận qua 3 giai đoạn phôi phát triển liên tiếp: 
Tiền thận - Trung thận - Hậu thận 

1.1. Tiền thận 
Tiền thận gồm có từ 7 - 10 ống tiền thận ở vùng cổ và chỉ tồn tại trong tháng 

đầu của đời sống phôi. 

1.2. Trung thận 
Trung thận cũng được gọi là thể Wolff xuất hiện ở vùng ngực từ ngày thứ 24 

và bắt đầu thoái triển vào tuần thứ l i . Mặc dầu bị thoái hóa. trung thận có vai trò 
quan trọng trong việc hình thành đường dân tinh từ các nón xuất hiện trong tinh 
hoàn cho đến ống thận. ở thai nam, ống Muller thoái bộ. nhưng ngược lại ở thai nữ 
nó phát triển để hình thành vòi trứng, tử cung và phần trên của âm đạo. Mặc dầu 
thoái bộ. các ống Wolff và Muller vẫn còn để lại một vài vết tích. Một sự kiện quan 
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