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LÒI NÓI ĐẦU

Từ giữa những năm 80 của thế kỷ này, nhiễm HIV/AIDS 
trỏ thành đại họa của loài nguòi. Ồ nưóc ta, nhiễm 
HIV/AIDS đến muộn hon các nưóc Âu Mỹ khoảng 10 
năm nhưng phát triển rất nhanh chóng. Từ một trưòng 
họp đàu tiên được phát hiện tháng 12/1990 ỏ thành phố 
Hồ Chí Minh đến nay mói 6 - 7 năm đã có hon 6.000 
nguòi bị lây nhiễm. Hon 500 ngưòi đã chết trong số hon 
900 trưòng họp đă chuyển thành AIDS.

Nhiễm HIV/AIDS không còn là chuyện của các nuóc 
Âu - Mỹ hoặc chấu Phi xa xôi nữa mà đã vào nhà chúng 
ta cùng vói bệnh lao trỏ thành vấn đề nóng bỏng của đất 
nưỏc ta.

Số ngưòi chết vì AIDS khoảng 1/3 là do đồng nhiễm 
bệnh lao.

Vói "Bệnh lao và nhiễm HIV/AIDS" chúng tôi muốn 
cung cấp những thông tin liên quan đến vấn đ'ê này nhằm 
giúp các bạn đọc hiểu rõ hon "bộ đôi chết chóc" đáng kinh 
khiếp này để có thé phòng tránh.

Cuốn sách nhỏ này chắc không tránh khỏi còn nhiều 
thiếu sót. Tác giả mong được sụ góp ý cùa các đồng nghiệp 
và các bạn đọc.

TÁC GIẨ
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P H Ầ N  1

ĐẠI CƯONG vê  Bệnh la o  v à  nhiễm  
HIV/AIDS

I. ĐẠI CƯONG v ề  b ệ n h  l a o

1. Bệnh lao là một bệnh xã hội quan trọng

Một bệnh được coi là bệnh xã hội khi bệnh đó có những 
đặc điểm như sau:

- Số ngưòi mắc bệnh chiếm tỷ lệ cao trong cộng đồng, 
bệnh có tính chất phổ biến trong xá hội.

- Bệnh chịu ảnh hưỏng của nhiều yếu tố xã hội như 
hoàn cảnh sống, mức sống, các hiện tưọng xã hội như 
chiến tranh, chế độ ngục tù, hoàn cảnh bị áp bức, làm nô 
lệ, nghèo đói, thiên tai v.v...

Bệnh lao là bệnh xã'hội vói đầy đủ ý nghĩa nhất của 
từ này. Không những thế lao còn là bệnh xã hội quan 
trọng vói độ lưu hành lao trong cộng đồng rất cao, số 
ngưòi mắc lao rất lỏn không một bệnh xã hội nào có số 
lượng lón đến như thế. Bệnh lao luôn lụôn là tác nhân 
nhiễm khuẩn gây tử vong hàng đàu ó ngưòi lớn và là
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nguyên nhân gây tử vong hàng đầu đối vói ngưòi nhiễm 
HIV.

Năm 1990 Hội nghị quốc tế về bệnh hô hấp ỏ Boston 
Hoa Kỳ đã nêu rõ trên thế giói hiện có 1700 triệu nguòi, 
đến năm 1994 là 1900 triệu ngưòi nhiễm lao tức là cứ 3 
ngưòi thì có 1 ngưòi nhiễm trực khuẩn lao, cứ mỗi giây 
lại có một ngưòi bị nhiễm lao, mỗi năm có thêm 8 triệu 
ngưòi lao mói trong đó 4 triệu ngưòi lao phổi có trực 
khuẩn lao tìm thấy trong đòm và 4 triệu ngưòi lao phổi 
chưa phát hiện được trực khuẩn lao và các thể lao ngoài 
phổi (lao màng não, lao màng phổi, lao sinh dục v.v...), 
mỗi năm số ngưòi chết vì bệnh lao lên tói 3 triệu ngưòi. 
Trong thập kỷ này 30 triệu ngưòi sẽ chết vì bệnh lao. Gần 
300.000 trẻ em sẽ chết vì bệnh lao trong năm nay.

Đáng lưụ ý là 95% số ngưòi mắc lao và 99% số ngưòi 
chết vì bệnh lao đều ỏ trong các nưóc nghèo, các nưóc 
đang phát triển, 26% số ngưòi chết do lao có thể tránh 
được ỏ các nưóc đang phát triển.

Không những thế đa số những ngưòi mắc lao và chết 
vì lao lại là những ngưòi từ 15-60 tuổi, lứa tuổi lao động.

2. Bệnh lao vê lâu v'ê dài vẫn ỉà một bệnh xã hội 
quan trọng.

Bệnh lao tù xa xưa đã tồn tại cùng vói loài ngưòi nhu 
một bệnh hiểm nghèo, không thể chúa khỏi. Ngưòi nào
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