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LOI NOI PAU

Tu gitta nhitng nam 80 cua thé ky nay, nhiém HIV/AIDS
tr6 thanh dai hoa cua loai nguoi. O nudc ta, nhiém
HIV/AIDS dén muén hon cic nuéc Au My khoang 10
nam nhung phat trién rit nhanh chéng. Tu mot trudng
hop dau tién duoc phat hién thang 12/1990 6 thanh pho
HO6 Chi Minh dén nay méi 6 - 7 nim da c¢6 hon 6.000
nguoi bi lay nhiém. Hon 500 nguoi da chét trong s6 hon
900 truong hop da chuyén thanh AIDS.

Nhiém HIV/AIDS khong con la chuyén cua cac nudc
Au - My hoac chdu Phi xa x6i nita ma da vao nha ching
ta cung vOi bénh lao tro thanh van dé néng bong cua dat
nudc ta.

S6 nguoi chét vi AIDS khoang 1/3 1a do dong nhiém
bénh lao.

V6i "Bénh lao va nhiém HIV/AIDS" ching t6i mudn
cung cdp nhiing thong tin lién quan dén van dé nay nham
gidp céac ban doc hi€u r6 hon "bd ddi chét choc" dang kinh
khi€p nay d€ c6 thé phong tranh.

Cuén sach nho nay chic khong tranh khoi con nhigu
thi€u s6t. Tac gia mong dugc su gop y cua cac dong nghiép
va céac ban doc.

TAC GIA
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PHAN 1

DAl CUONG VE BENH LAO VA NHIEM
HIV/AIDS

I. PAI CUONG VE BENH LAO

1. Bénh lao 12 mét bénh xa h¢i quan trong

Mot bénh dudc coi 1a bénh xa hoi khi bénh d6 c6 nhiing
dac di€ém nhu sau:

- S6 ngudi mac bénh chi€m ty 1€ cao trong cdng dong,
bénh c6 tinh chat pho bién trong xa hoi.

- Bénh chiu anh huong cua nhiéu yéu t6 xa hoi nhu
hoan canh s6ng, mdc song, cdc hién tuong xa hoi nhu
chi€n tranh, ch€ d6 nguc ti, hoan canh bi ap biic, lam nod
1¢, ngheéo dai, thién tai v.v...

Bénh lao la bénh xa hoi voi day du y nghia nhat cua
tit nay. Khong nhiing thé€ lao con la bénh xa hoi quan
trong voi do luu hanh lao trong cong dong rat cao, sé
ngudi mic lao rdt 16n khong mot bénh xa hdi nao cé sé
lugng 16n dén nhu thé. Bénh lao luén ludn 1a téc nhan
nhiém khuin gay t vong hang diu 6 ngudi 16n va la



nguyén nhan gay tu vong hang du d6i voi ngudi nhiém
HIV.

Nam 1990 Hoi nghi qudc t€ vé bénh ho hidp 6 Boston
Hoa Ky da néu r6 trén thé giéi hién c6 1700 triéu nguoi,
dén nam 1994 1a 1900 triéu ngudi nhiém lao tic 1a cd 3
nguoi thi ¢6 1 nguoi nhiém truc khuédn lao, ct mbi giay
lai ¢c6 moOt ngudi bi nhiém lao, méi nam c6 thém 8 triéu
nguoi lao moéi trong d6 4 triéu nguoi lao phodi céd truc
khudn lao tim thdy trong dom va 4 triéu nguoi lao phoi
chua phét hién dugc truc khuin lao va cac thé lao ngoai
phéi (lao mang nao, lao mang phdi, lao sinh duc v.v...),
mbi nam s6 ngudi chét vi bénh lao 1én t6i 3 triéu nguoi.
Trong thap ky nay 30 triéu nguoi sé chét vi bénh lao. Gan
300.000 tré em sé chét vi bénh lao trong nam nay.

‘Pang luu § la 95% s6 ngudi mic lao vi 99% s nguoi
chét vi bénh lao déu & trong cac nudc ngheo, cac nudc
dang phat trién, 26% s6 ngudi chét do lao c6 thé tranh
duoc 6 cac nudc dang phét trién.

Khong nhing thé da s6 nhiing ngudi mic lao va chét
vi lao lai la nhiing nguoi tir 15-60 tudi, lda tudi lao dong.

2. Bénh lao vé lau vé dai van 1a mot bénh xa héi
quan trong.

Bénh lao tir xa xua da ton tai cung vdi loai ngudi nhu
mot bénh hiém ngheo. khong thé chita khoi. Nguoi nao



