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CAM NANG THUC HANH TOT NHA THUGC

LO1 GIOI THIEU

Trong thoi ky hdi nhap hién nay, cung véi cac dinh
hwéng vé chién luge phat trién nganh y té n6i chung va
nganh duoc néi riéng, quan Iy mang luéi kinh doanh thudc
ludn yéu cau phai cap nhat, d6i mai, diéu chinh cac noi
dung, hinh thirc hoat dong cho phu hop.

Nhiém vu cta nganh duogc trong vai tro cung tng
thuéc cho cdng dong la dam bao cung &ng du thudc co
chat lugng; sv hiéu qua, tinh an toan khi s dung thudc;
tinh kinh té ctia thudc phu hop voi tirng doi twgng nguoi
bénh dé dam bao tinh hgp Iy trong khi s dung thudc.
Nha thu6c chinh la noi thyc hién cac ndi dung trén,
dong thoi thwong la noi giao tiép dau tién gita nhan
vién y té v6i nguoi mua thudc vé tv van st dung thudc.

Chu treong cla nganh y té vé thyc hién cac nguyén tdc Thuc hanh t6t nha
thuéc GPP (Good Pharmacy Practices) thuc sy dd va dang thay d6i tich cwc, chudn
héa cac hoat dong cla nha thudic, ngay cang tao duoc niém tin cho cong dong.

Céam nang thyc hanh t6t nha thu6c (GPP) dugc bién soan boi cac chuyén gia cd
tam huyét, co trinh dd, kinh nghiém, hoat dong lau nam trong nganh dwoc dac biét
trong cac Iinh vuc quan ly, gido duc, phap ché, kinh doanh, cac Hoi nghé nghiép co
lién quan dén hoat dong clia nha thudc, hy vong rdng sé gilip cho cac sé y té, cac
nha thudc, nhirng nguoi quan tam bd sung dugc mot tai lieu tham khao cé gia tri,
can thiét, sat ndi dung trong qua trinh thwc hién, hoan chinh hoat dong cta nha
thudc GPP hién nay.

Toi han hanh giéi thiéu cAm nang thyc hanh t6t nha thudc (GPP) nay dén cac
dong nghiép trong nganh y té dac biét la cac nha thudc da, dang va sé thuc hién vé
chudn GPP trong ca nuoc.

Chao than &i !

TS. NGUYEN QUOC TRIEU
UY VIEN TRUNG UONG BANG
BO TRUONG BO Y TE



CAMNANG THUC HANH TOT NHA THUOC

LO1 NOI BAU

Nganh dugc dang thyc hién dong bd cac tiéu chudn
Thuc hanh t6t (GPs Good Practices) va dd mang lai hiéu
qua mong mudn dang ké & nhiéu Iinh vuec nhv GMP (Good
Manufacturing Practices) trong san xudt thuéc, GLP (Good
Laboratory Practices) trong kiém tra chat lwgng thudc,
GSP (Good Storage Practices) trong bao quan ton trir thudc
va GDP (Good Distribution Practices) trong phan ph6i
cung (rng thudc. Bén canh do, chl truong cla nganh y té
vé Thyc hanh t6t nha thudéc GPP (Good Pharmacy
Practices) cling da duoc trién khai, huéng dan &p dung cho
cac hoat dong cua nha thudc trong thoi gian qua ciing da
chiing minh dugc rdng GPP da that su di tir khai niém dén
thyc tién, 12 mot trong nhitng budc phat trién tat yéu cla
nganh dugc Viét Nam.

Ching ta danh gia cao va tran trong vé sy dong hanh cua cac dong nghiép
trong nganh y té dic biét 1a cac nha thudc, chudi nha thudc da hudéng (ng tich cuc
cac chl truong dang dan cta nganh y té ddi v6i hoat dong cla nha thudc theo
chuan GPP. Hy vong ring ching ta s& ty hao vé bo mét clia hé théng cac nha thudc
GPP trong ca nwéc va ngay cang tao dugc niém tin cho ngudi bénh va cho cong dong.

Cam nang thyc hanh t6t nha thudc (GPP) dugc BO Y té bién soan lan thi nhat
gdm cac nodi dung gidp cho duoc sT cac cdp, nhan vién ban thudc tai nha thudc, nhan
vién y té va ngay ca cong dong c6 thé tham khao duoc vé lich sk, chu truong, chinh
sach, chién lugc, cac van ban phap quy, cac quy dinh cta nganh dugc ciing nhu hiéu
biét dé thuc hanh duoc cac ndi dung co ban can thiét vé huong dan thyc hién GPP
cho nha thudc.

Ngoai ra, céc cau hoi dap thwong gép vé GPP, cac hudng dan vé k§ ning giao
ti€p tai nha thudc, gidi thiéu mot s8'md hinh bd"tri nha thudic GPP, cac kinh nghiém
khi trién khai GPP trong c nu6c cling nhv nhitng kién thirc co ban vé chuyén mon,
hoat dong vé théng tin thudc co ban cho cdng dong l1a nhitng huéng dan quy béu,
that su can thiét cho hoat dong cla nha thudc.

Lan dau tién xuét ban c&m nang thuc hanh t6t nha thudc (GPP), mac dau tap
trung tat ca tam huyét, cong strc, nhiét tinh hd tro, tham gia bién soan tlr cac cap
lanh dao dén cac chuyén gia, chuyén vién cé uy tin, kinh nghiém hoat dong lau



BO YTE

nam trong linh vic dwgc nhung chéc réng khong sao tranh khéi nhitng sai sét,
khiém khuyét can phai chinh ly. Ban bién soan rdt mong nhan dwgc nhitng déng
gop ¥ kién quy bau Kip thoi clia quy dong nghiép vé ndi dung cta cdm nang thuc
hanh t6t nha thudc (GPP) 1an nay dé gilp cac lan tai ban ké tiép dwgc hoan chinh,
cap nhat va phong pht hon.

Thay mat Ban bién soan cdm nang thyc hanh t6t nha thuéc (GPP), ching toi
mot 1an nira ghi nhan va cam on sy dong hanh cda quy dong nghiép, cac nha thudc
trong ca nw6c qua sudt 1§ trinh trién khai thuc hién nha thuéc GPP dé cling mang
lai lgi ich cho cong dong.

TS. CAO MINH QUANG
THU TRUONG BO YTE
TRUGNG BAN BIEN SOAN
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Phan 1
MG BAU

THU CUA HO CHU TICH
GUI HOI NGHI CAN BO Y TE DAU NAM 1955 °

GUIHOINGHICANBO Y TE!

B&c than ai chic céc c¢d (nghe ndi co nir bac sT & Nam v&?) cac chl vui vé manh
khoe, hang hai trao déi kinh nghiém, ban dinh ké hoach cho thiét thyc va lam viéc
cho tién bo.

Bac gop vaiy kién sau day dégilp cac cd, cac chu thao luan.

- Trude hét laphai that tha, doan két: doan két la stec manh cua ching ta.
Doan két thi vurgt deoc moi khé khan, gianh dwoc nhiéu thanh tich.

Poan két gitta can bo ci va can by méi. Poan két gitra tdt ca nhirng nguoi
trong nganh y té'tlr cac bd trudng, thi trudng, bac si, duoc st cho dén cac anh chi em
gilp viéc. B&i vi cong viéc va dia vi tuy c6 khac nhau, nhung nguoi nao cling la mot
bd phan can thiét trong nganh y té, trong viéc phuc vu nhan dan.

mThuong yéu nguei bénh: nguei bénh phé thac tinh ménh ctia ho noi cac cd
cac chi. Chinh pht phé thac cho cac cd cac chi viéc chira bénh tat va gilr strc khoe
clia dong bao. D6 la mot nhiém vy rat vé vang. Vi vay, can bd can phai thvong yéu
sdn séc ngudi bénh nhu anh em rudt thit cia minh, coi ho dau dén cting nhu minh
dau don. "Lvongy phai nhw tr mau”, cau ndi ay rat ding.

- Xay dung mot nén y hoc cla ta: trong nhirng nam nuéc ta bi nd I8, thiy
hoc cling nhu cac nganh khac déu bi kim ham. Nay ching ta d& doc lap tu do, can
bd can gilp dong bao, giip Chinh pha xay dwng mdt nén y té thich hop voi sy nhu
cau cla nhan dan ta. Y hoc cang phai dva trén nguyén tic: khoa hoc, dan toc va
dai ching.

Ong cha ta ngay truéc cé nhigu kinh nghiém qui bau vé cach chira bénh bang
thudc ta, thuc bdc. D& mé rong pham viy hoc, cac cd cac cha cling nén chd trong
nghién ctru va phdi hop thudc "dong" va thudc "tay".

Mong céc ¢d cac chli cd'gang thi dua, 1am tron nhiém vu.

Chao than ai va thanh cong!
Thang 2 m1955
H6 ChiMinh

(*): Ngay 2710211955
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QUY BINH VE Y BUC
(Tiéu chudn dao d&rc cta nguoi lam cong tacy té)

(Ban hanh kém theo quyét dinh s6'2088/BYT-QD
ngay 06 thang 11 ndm 1996 clia B{ truéng BO Y t€)

Y dirc 1a phdm chét t6t dep cta nguwoi lam cong tac y té, dugc biéu hién & tinh
than trach nhiém cao, tan tuy phuc vu, hét long thuong yéu chdam séc nguoi bénh,
coi ho dau dén nhu minh dau dén, nhw 16i Cha tich H6 Chi Minh da day: "Luong y
phai nhu tr mau". Phai that tha, doan két, khac phuc khé khan, hoc tap vwon lén
dé hoan thanh nhiém vy, toan tdm toan y xay dwng nén y hoc Viét Nam. Y dtc phai
thé hién qua nhitng tiéu chuén, nguyén tic dao dic dwoc xa hdi thira nhan.

18 Cham séc strc khde cho moi nguoi la nghé cao quy. Khi da tu nguyén dirng
trong hang ngdl y té, phai nghiém tic thyc hién loi day ctia Bac Ho. Phai cd luvong tam
va trach nhiém cao, hét 1ong yéu nghg, ludn rén luyén nang cao phdm chét dao dtrc cta
nguoi thay thude. Khdng ngirng hoc tap va tich cuc nghién ctru khoa hoc dé nang cao
trinh do chuy&n mén. sdn sang vuot qua moi kho khan gian khé vi sw nghiép chdm soc
va béo vé sttc khée nhan dan.

2. Ton trong phap luat va thyc hién nghiém tac cac quy ché chuyén mén.
Khong dwgc st dung nguodi bénh lam thwc nghiém cho nhitng phrong phéap chén
doan, diéu tri, nghién ctru khoa hoc khi chua dwoc phép ctua Bo Y té va sv chadp
nhan cua ngudi bénh.

3. Ton trong quyén dugc kham bénh, chita bénh clia nhan dan. Ton trong
nhirng bi mat riéng tu cla nguoi bénh; khi tham kham, cham séc can dam bao kin
dao va lich sv. Quan tam dén nhirng ngwoi bénh trong dién chinh sach wu dai xa
hoi. Khong dwoc phan biét doi xtr véi nguoi bénh. Khong dwbc cé thai do ban on, lam
dung nghé' nghiép va gay phién ha cho nguoi bénh. Phai trung thuc khi thanh toan
cac chi phi kham bénh, chita bénh.

4. Khi tiép xtc voi nguoi bénh va gia dinh ho, ludn co6 thai do niém ng, tan
tinh; trang phuc phai chinh t&, sach s& dé tao niém tin cho ngudi bénh. Phai giai
thich tinh hinh bénh tat cho nguoi bénh va gia dinh ho hiéu dé cung hop tac diéu
tri; phd bién cho ho vé ché dd, chinh sach, quyén lgi va nghfa vu cla nguodi bénh;
dong vién an Ui, khuyén khich nguoi bénh diéu tri, tap luyén dé chong hdi phuc.
Trong trwdng hop bénh ndng hodc tién lvgng xdu ciing phai hét long ctu chiva va
cham séc dén cling, dong thoi thdng bao cho gia dinh nguoi bénh biét.

5. Khi cdp ctru phai khdn treong chan doan, xt tri kip thoi, khong dugc dun day
nguoi bénh.

6. K& don phai phu hgp voi chdn doan va bao dam st dung thudc hop ly, an
toan; khong vi lgi ich ca nhan ma giao cho nguoi bénh thudc kém phdm chét, thudc
khong dang voi yéu cau va mic do bénh.

7. Khdng duwoc roi bo vi tri trong khi lam nhiém vu, theo ddi va xu tri kip thoi
cac dién bién clia nguoi bénh.
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